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Kriittiset tilanteet, väkivalta ja niihin  
liittyvä stressi ensihoitajien työssä 

HILLA NORDQUIST 

English summary at the end of the article 
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Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää suomalaisten ensihoitajien kohtaamia kriit-

tisiä tilanteita, väkivaltaa ja niihin liittyvää stressiä. Tutkimuksen aineisto kerättiin EMS 

Critical Incident Stress -kyselyllä, jossa oli listattuna 31 ensihoitajien työn kriittistä tilan-

netta. Vastaajat (N = 436) raportoivat työuransa aikana kohtaamiensa kriittisten tilanteiden 

määrän ja arvioivat niihin liittyvää, viimeisen kuuden kuukauden sisällä kokemaansa stres-

siä. Aineisto analysoitiin logistisella regressioanalyysilla, khiin neliö -testillä, Kruskal-

Wallis -testillä ja Mann-Whitney U-testillä. Yleisimpiä kriittisiä tilanteita, jotka sisälsivät 

uhan ensihoitajaa itseään kohtaan, olivat tuttujen henkilöiden kohtaaminen ensihoitotehtä-

villä, mahdollisessa hengenvaarassa olo, aseella uhatuksi tuleminen, aggressiivisten väki-

joukkojen kohtaaminen ja pahoinpitelyn kohteena oleminen. Kriittisistä potilastilanteista 

kuoleman kohtaaminen monessa muodossa, pahoinpidellyn aikuisen kohtaaminen, seksu-

aalisesti hyväksikäytetyn aikuisen ja eri tavoin laiminlyötyjen ikääntyneiden kohtaaminen 

erottuivat yleisyydellään muista ensihoitajien kriittisistä tilanteista. Erilaisten kriittisten ti-

lanteiden kohtaaminen yleistyi työuran edetessä. Työkokemusvuodet olivat myös yhtey-

dessä aseellisen uhkauksen ja pahoinpidellyksi tulemisen kokemiseen. Koetulla väkival-

lalla oli yhteys ensihoitajien työkykyyn ja palautumiseen. Kriittisiin tilanteisiin liittyvän 

stressin aiheuttajina erottuivat erityisesti ensihoitajan itsensä tekemät virheet sekä erilaiset 

lapsiin kohdistuneet rikokset ja onnettomuudet. Tällaisella stressillä oli yhteys ensihoita-

jien työkykyyn ja palautumiseen. Johtopäätöksenä on, että monet ensihoitajien yleisimmin 

kohtaamista kriittisistä tilanteista ovat taustoiltaan tahallisia ja rangaistavia tekoja, eivätkä 

onnettomuuksia. Lisätutkimuksia, mielellään pitkittäisasetelmalla, tarvitaan erityisesti 

kriittisten tilanteiden luonteesta ja ilmaantuvuudesta, väkivaltakokemusten vaikutuksista 

sekä ennaltaehkäisy- ja tukistrategioista, joilla turvataan ensihoitajan hyvinvointi ja kyky 

suoriutua työstään myös tulevaisuudessa. 

 

Avainsanat: kriittinen tilanne – traumaattinen stressi – ensihoitaja –  

tahallisuus – väkivalta 
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JOHDANTO 

Ensihoitajat kohtaavat apua tarvitsevan ihmi-

sen usein ensimmäisenä mitä moninaisim-

missa olosuhteissa ja ympäristöissä, kuten 

yksityiskodeissa ja julkisilla paikoilla (van 

Reemst & Fischer, 2019). Suomessa on pe-

rustason ja hoitotason ensihoitajia sekä ensi-

hoidon kenttäjohtajia, joiden pätevyysvaati-

mukset on määritelty Sosiaali- ja terveysmi-

nisteriön asetuksessa ensihoitopalvelusta 

(585/2017). Perustason ensihoitajat ovat suo-

rittaneet yleensä ammatillisen perustutkin-

non, ja hoitotason ensihoitajat sekä kenttä-

johtajat ammattikorkeakoulututkinnon. Ensi-

hoitajat työskentelevät yleensä työpareittain 

joko perustason tai hoitotason ambulans-

seissa ja päivystävät välittömässä lähtöval-

miudessa vastatakseen hätäkeskuksen ja en-

sihoidon operatiivisesta johtamisesta vastaa-

vien kenttäjohtajien välittämiin ensihoitoteh-

täviin. Tässä artikkelissa ensihoitajilla tarkoi-

tetaan kaikkia edellä mainittuja ensihoitoam-

mattilaisia. Ensihoitajien vaihtelevat, ennalta 

arvaamattomat työskentely-ympäristöt sekä 

työnkuvan keskittyminen nimenomaan ihmi-

siin tuovat mukanaan useita, muista ammat-

tialoista poikkeavia riski- ja stressitekijöitä 

(van Reemst & Fischer, 2019).  

Ensihoitajat kokevat työssään väkivaltaa, on-

nettomuuksia sekä erilaista uhkailua, ja koh-

taavat rikollisuuden, huono-osaisuuden ja -

onnisuuden aiheuttamia inhimillisiä kärsi-

myksiä, vammautumisia ja kuolemaa (Carle-

ton ym., 2019; Donnelly & Bennett, 2014; 

Drew ym., 2021; Renkiewicz & Hubble, 

2022; van Reemst & Fischer, 2019). Moni 

tällaisista ensihoitotehtävistä, sisältäen myös 

useat rikollisuudesta lähtöisin olevat viran-

omaistehtävät, joihin vastatessa tarvitaan 

myös ensihoitopalvelua, ovat kirjallisuu-

dessa luokiteltu ensihoitajien kriittisiksi ti-

lanteiksi (eng. critical incidents) (Donnelly 

& Bennett, 2014).  

Kriittinen tilanne tarkoittaa sellaisia ensihoi-

totehtäviä, jotka aiheuttavat ensihoitajille 

epätavallisen vahvoja tunnereaktioita ja siten 

häiritsevät heidän toimintaansa tai kykyä toi-

mia joko tilanteen aikana tai sen jälkeen 

(Donnelly & Bennett, 2014; Mitchell, 1983). 

Ensihoitajien kriittisiin tilanteisiin voi liittyä 

myös tunne riittämättömyydestä (Halpern 

ym., 2009). Kriittiset tilanteet voivat aiheut-

taa myös pidempiaikaista stressikokemusta, 

josta tässä artikkelissa käytetään nimitystä 

kriittisiin tilanteisiin liittyvä stressi (eng. cri-

tical incident stress) (Donnelly & Bennett, 

2014).  

Ensihoitajien työssään kohtaama väkivalta 

on todellinen huolenaihe kansainvälisesti 

(Maguire ym., 2018a) ja Suomessa. Suo-

messa aiheesta on kuitenkin vähän tieteellistä 

tutkimusta. Suomen Ensihoitoalan Liitto 

SEHL ry, Sosiaali- ja terveysalan ammattijär-

jestö Tehy ry, Suomen Pelastusalan Ammat-

tilaiset SPAL ry sekä Suomen Sopimuspalo-

kuntien Liitto SSPL ry toteuttivat jäsenistöil-

leen vuonna 2020 kyselyn ensihoitoalalla 

koetusta väkivallasta (Ensihoitoalan työtur-

vallisuus -kannanotto 4.11.2020). Melkein 

kaikki kyselyyn vastanneet (N = 1939) rapor-

toivat kokeneensa kerran tai useammin väki-

valtaa tai sen uhkaa ensihoitajan työssään. 

SEHL ry:n ja Tehy ry:n kyselyyn vastan-

neista jäsenistä kaksi viidestä oli saanut tap-

pouhkauksia, kahta viidestä oli heitelty tava-

roilla, kolmasosaa oli tönitty, lähes kolmas-

osaa oli uhattu teräaseella ja noin yhtä kym-

menestä oli uhattu ampuma-aseella. Kyselyn 

toteuttaneet järjestöt ovat peräänkuuluttaneet 

konkreettisia toimia ensihoitoalan työturval-

lisuuden parantamiseksi. 
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Ensihoitajiin itseensä kohdistuvien uhka- ja 

väkivaltatilanteiden lisäksi ensihoitajat näke-

vät työssään jatkuvasti väkivallan, laimin-

lyönnin, sairauksien, onnettomuuksien ja 

kurjuuden seurauksia (Pihl-Thingvad ym., 

2022; Renkiewicz & Hubble, 2022; Rolfe 

ym., 2020; van Reemst & Fischer, 2019), ja 

he saattavat kokea, että heidän valmiutensa 

eivät riitä näiden tilanteiden kohtaamiseen 

(Ericsson ym., 2022; Hörberg ym., 2019; 

Rolfe ym., 2020). Toistuva altistuminen 

psyykkisesti kuormittaville tilanteille voi ai-

heuttaa kasautunutta stressiä ja mielenter-

veysongelmia ja siten uhata ensihoitajien 

työkykyä (Bernaldo-De-Quirós ym., 2015; 

Carleton ym., 2019; Olschowka & Möckel, 

2021; Pihl-Thingvad ym., 2022; Renkiewicz 

& Hubble, 2022). Altistumisen määrästä 

Suomessa ei kuitenkaan vielä tiedetä tar-

peeksi. 

Tässä artikkelissa keskitytään suomalaisten 

ensihoitajien kohtaamiin, tutkimuskirjalli-

suuden määrittelemiin kriittisiin tilanteisiin, 

joita tutkittiin ensimmäistä kertaa kotimai-

sella aineistolla. Työnkuvan ennalta-arvaa-

mattomuuden vuoksi ensihoitajat eivät voi 

välttyä tällaisten kriittisten tilanteiden koke-

miselta ja kohtaamiselta työssään (Regehr 

ym., 2002). Ilmiön laajuus ja seuraukset tulisi 

kuitenkin tiedostaa ja ymmärtää nykyistä pa-

remmin, jotta kriittisiä tilanteita voitaisiin en-

naltaehkäistä tehokkaammin, ensihoitajien 

valmiuksia kohdata kriittisiä tilanteita voitai-

siin yhä vahvistaa, ja ensihoitajien omaan hy-

vinvointiin vaikuttavien työtilanteiden jälkei-

siä toimenpiteitä voitaisiin toteuttaa vielä jär-

jestelmällisemmin (Murray ym., 2020; Pihl-

Thingvad ym., 2022). 

 

AIEMPI TUTKIMUS 

Kriittisten tilanteiden tutkimuskirjallisuu-

dessa on monia erilaisia näkemyksiä siitä, 

millaiset ensihoitotehtävät tai ensihoitajien 

muuten työssään kohtaamat tilanteet ovat 

varsinaisia kriittisiä tilanteita (Boland ym., 

2018; Carleton ym., 2019; Donnelly & Ben-

nett, 2014; Halpern ym., 2009; Pihl-Thing-

vad ym., 2022). Tässä tutkimuksessa hyö-

dynnetään kanadalaista Donnellyn ja Benne-

tin (2014) laajan monimenetelmätutkimuk-

sen kautta muodostettua listausta ensihoita-

jien kriittisistä tilanteista. Osa Donnellyn ja 

Bennetin (2014) tunnistamista ensihoitajien 

kriittisistä tilanteista sisältää uhan ensihoita-

jaa itseänsä kohtaan, ja loput ovat kuole-

maan, loukkaantumiseen ja erilaisiin lasten ja 

aikuisten kärsimyksiin liittyviä kriittisiä poti-

lastilanteita.  

Monissa eri maissa tehtyjen tutkimusten mu-

kaan ensihoitajat kohtaavat työssään erityi-

sesti verbaalista väkivaltaa, kuten haukku-

mista, häirintää ja uhkailua (Bentley & Le-

vine, 2016; Bigham ym., 2014; Gormley ym., 

2016; Olschowka & Möckel, 2021; Tay ym., 

2021; Tourier ym., 2021; Wang ym., 2019), 

Suomessakin jopa kuukausittain (Jäntti & 

Nordquist, 2022). Läheisiin ihmisiin kohdis-

tuva uhkailu on tunnistettu kriittiseksi tilan-

teeksi ensihoitajan työssä (Donnelly & Ben-

nett, 2014). Ensihoitajiin kohdistuva fyysi-

nen väkivalta on myös yleistä (Bigham ym., 

2014; Jäntti & Nordquist, 2022; Maguire 

ym., 2018a; Maguire ym., 2018b; Touriel 

ym., 2021).  

Aiheen tutkimuksissa on paljon asetelma-

eroja, mutta silti eri maiden tulosluvut ovat 

hälyttäviä, joskin erilaisia: esimerkiksi ensi-

hoitajia kolmestatoista maasta tavoittaneessa 

tutkimuksessa 65 % ensihoitajista (n = 1778) 

raportoi kokeneensa fyysistä väkivaltaa työ-

uransa aikana (Maguire ym., 2018b), kun 
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taas 12 edellisen kuukauden aikana fyysistä 

väkivaltaa oli kohdannut suomalaisessa 11 

eri ensihoito-organisaatiota tavoittaneessa 

tutkimuksessa 65 % (n = 279) (Jäntti & Nord-

quist, 2022) ja 26 % (n = 1676) kanadalai-

sessa kahden provinssin alueet kattaneessa 

tutkimuksessa (Bigham ym., 2014). Kolme-

toista eri maata kattaneessa kyselytutkimuk-

sessa ensihoitajat raportoivat, että jokin ase 

on ollut läsnä kymmenessä prosentissa työ-

uranaikaisia fyysisiä väkivaltatilanteita (Ma-

guire ym., 2018b). Vuoteen 2016 asti ulottu-

nut systemaattinen kirjallisuuskatsaus kokosi 

samansuuntaisia tuloksia (Murray ym., 

2020).  

Aiempi tutkimusnäyttö ei ole yhteneväistä 

sen suhteen, kokevatko miespuoliset vai nais-

puoliset ensihoitajat enemmän tai saman ver-

ran väkivaltaa työssään (Murray ym., 2020), 

ja myöhemmissä tutkimuksissa on todettu 

edelleen keskenään vaihtelevia tuloksia 

(Jäntti & Nordquist, 2022; Maguire ym., 

2018a; Maguire ym., 2018b; Tay ym., 2021). 

Väkivallan aiheuttajana on usein potilas 

(Bigham ym., 2014; Jäntti & Nordquist, 

2022; Maguire ym., 2018a; Maguire ym., 

2018b; Murray ym., 2020; Touriel ym., 

2021), mutta myös potilaiden omaiset voivat 

toimia väkivaltaisesti ensihoitajia kohtaan 

(Bigham ym., 2014; Jäntti & Nordquist, 

2022; Knor ym., 2020; Maguire ym., 2018b; 

Murray ym., 2020; Touriel ym., 2021). Alko-

holi, huumeet ja mielenterveysongelmat ovat 

usein tilanteiden taustalla (Jones ym., 2019; 

Maguire ym., 2018a; Maguire ym., 2018b; 

Murray ym., 2020; Tay ym., 2021; Touriel 

ym., 2021). Ensihoitajat ovat alttiina väkival-

lan kokemiselle myös kuljettaessaan potilasta 

(Gormley ym., 2016; Jäntti & Nordquist, 

2022; Knor ym., 2020). Tuore suomalainen 

väitöstutkimus osoitti, ettei väkivallan uhka 

ole ensihoidossa riittävästi hallinnassa (Pulk-

kinen, 2021).  

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tunnistettu, 

että ensihoitajien kriittisistä tilanteista varsin-

kin ensihoitajiin itseensä kohdistuva väki-

valta (Bernaldo-De-Quirós ym., 2015), akuu-

tisti apua tarvitseviin lapsipotilaisiin liittyvät 

ensihoitotehtävät (Boland ym., 2018; Don-

nelly & Bennett, 2014; Van der Ploeg & Kle-

ber, 2003), ensihoitajille tuttujen henkilöiden 

hoitaminen (Boland ym., 2018; Donnelly & 

Bennett, 2014), ensihoitajan itsensä tekemät 

vakavat virheet (Boland ym., 2018), ensihoi-

tajalle riittämättömyyden tunnetta aiheuttava 

potilaan kuolema (Halpern ym., 2009), väki-

valtaisesti kuolleet potilaat (Carleton ym., 

2019) ja ylipäätään inhimillisen kärsimyksen 

kohtaaminen (Carleton ym., 2019; Van der 

Ploeg & Kleber, 2003) aiheuttavat ensihoita-

jille stressiä.  

Kriittisiin tilanteisiin liittyvän pitkäaikaisen 

stressin kehittymiselle ei ole vielä tunnistettu 

selkeää kaavaa ja aiemmissa tutkimuksissa 

on käytetty vaihtelevia termejä ja vasteita täl-

laiselle stressille (Brooks & Brooks, 2021). 

Alustavaa näyttöä on, että kriittisen tilanteen 

jälkeiset melko välittömät fyysinen kiihtynei-

syys, unihäiriöt, ärtyneisyys ja sosiaalinen 

vetäytyminen voisivat ennustaa pidempiai-

kaisen stressin kehittymistä (Halpern ym., 

2011), ja osansa voi olla myös taidolla tun-

nistaa kriittiseen tilanteeseen liittyvät tunteet 

(Halpern ym., 2012). Tutkimustulokset kui-

tenkin vaihtelevat ja ilmiö on vielä alitutkittu 

ensihoitajien keskuudessa. Tuoreessa kirjal-

lisuuskatsauksessa pääteltiin, että ilmiön 

taustalla on monia sopeutumistyyliin, henki-

lökohtaisiin tekijöihin sekä ympäristöön ja 

organisaatioon liittyviä tekijöitä ja yhteyksiä. 

(Brooks & Brooks, 2021.)  

Ensihoitoalan työssä koetun väkivallan yh-

teydestä psyykkisiin pitkän ajan oireisiin on 

olemassa monipuolisemmin tutkimustietoa 

erilaisin asetelmin sekä nimenomaisesti ensi-
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hoitajia laajemmilla, mutta kuitenkin ensi-

hoidossa työskentelevillä kohderyhmillä. 

Väkivaltakokemusten on todettu aiheuttavan 

esimerkiksi eri tavoin määriteltyä stressiä 

(Murray ym., 2020), sosiaalista eristäyty-

mistä, uravalinnan kyseenalaistamista 

(Bigham ym., 2014), ahdistusta, masennusta, 

työuupumusoireilua ja traumaperäistä stres-

sihäiriötä (Bernaldo-De-Quirós ym., 2015; 

Murray ym., 2020; Setlack ym., 2021). 

 

TUTKIMUSKYSYMYKSET 

Tämän tutkimuksen tarkoituksena oli selvit-

tää suomalaisten ensihoitajien kohtaamia 

kriittisiä tilanteita, väkivaltaa ja niihin liitty-

vää stressiä. Tutkimuksen tavoitteena oli li-

sätä tutkitun tiedon avulla ymmärrystä ja tie-

toisuutta suomalaisten ensihoitajien työssään 

kohtaamista kriittisistä tilanteista ja väkival-

lasta, sekä tuoda jatkotutkimustarpeita ilmi. 

Tutkimuskysymykset olivat:  

Millaisia ja miten paljon kriittisiä tilan-

teita suomalaiset ensihoitajat ovat koh-

danneet työuriensa aikana? 

Onko demografisilla tekijöillä yhteyttä 

ensihoitajien työssään kokemaan väkival-

taan? 

Onko ensihoitajien työkykyarviossa tai 

palautumisen arviossa eroja koetun väki-

vallan mukaan? 

Millaisiin kriittisiin tilanteisiin on liittynyt 

eniten stressiä viimeisen kuuden kuukau-

den aikana?  

Onko kriittisiin tilanteisiin liittyvässä 

stressissä havaittavissa eroja työkykyar-

vion, palautumisen arvion tai demografis-

ten tekijöiden mukaan? 

 

MENETELMÄT 

Aineisto 

Tämän kuvailevan määrällisen kyselytutki-

muksen kohderyhmänä olivat suomalaiset 

ensihoitajat. Keräsin tutkimuksen aineiston 

EMS Critical Incident Stress -kyselyllä 

(Donnelly & Bennett, 2014). Kyselyssä oli 

nimetty ensihoitajien työn kriittisiä tilanteita, 

ja vastaajat raportoivat työurallaan kohtaa-

miensa kriittisten tilanteiden määrän ja ar-

vioivat niihin liittyvää, viimeisen kuuden 

kuukauden aikana kokemaansa stressiä. 

Käännätin kyselyn vuonna 2022 ostopalve-

luna englannista suomeksi, käännöksen teki 

kaksi ammattikääntäjää yhteistyönä. 

Poistin kyselystä tutkimuseettisistä syistä 

kuusi sellaista väittämää, jotka arvioin olevan 

Suomen oloissa joko tapahtumattomia tilan-

teita tai niin harvinaisia tilanteita (esimer-

kiksi kollegan kuolema työtehtävällä tai mur-

hatun lapsen kohtaaminen), että vastaaja olisi 

mahdollista tunnistaa tai vastauksista kerät-

tyä aineistoa ei olisi mielekästä käyttää tutki-

muksessa. 

Tutkimuskyselyssä ei tiedusteltu suoria tun-

nistetietoja. Tutkimuseettisistä syistä pidin 

taustatietokysymysten määrän rajallisena, 

jotta ne eivät nostaisi epäsuoran tunnistami-

sen riskiä. Kaakkois-Suomen ammattikor-

keakoulun eettinen toimikunta suoritti tutki-

mussuunnitelmalle eettisen ennakkoarvioin-

nin ja antoi 28.3.2022 puoltavan lausuntonsa. 

Sain tutkimukselle tutkimusluvat kahdek-

sasta suomalaisesta ensihoito-organisaatiosta 

neljältä eri erityisvastuualueelta (nykyisin 

yhteistyöalueita). Kyseisten organisaatioiden 

ensihoitajat työskentelevät niin suuremmissa 

ja pienemmissä kaupungeissa kuin maaseu-

dullakin. En nimeä osallistuneita organisaa-

tioita tutkimuseettisistä syistä. 
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Lähetin kohderyhmälle (N = 1189) tutkimus-

kutsut, linkin tutkimuksen tietosuojailmoi-

tukseen sekä linkin Webropol-kyselylomak-

keelle aikavälillä 26.4.-12.9.2022 (eli tutki-

musluvan varmistuttua) organisaatioittain ni-

mettyjen yhteyshenkilöiden kautta. Tutki-

mukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja 

perustui tietoiseen suostumukseen. Yhteys-

henkilöt lähettivät pyynnöstäni tutkimuskut-

susta noin viikon välein kaksi muistutusta. 

Lopetin aineistonkeruun 10.10.2022. Vas-

tauksensa antoi 436 ensihoitajaa (37 %). 

 

Muuttujat 

Kyselyssä oli 31 erilaista kriittistä tilannetta. 

Kaikki kysytyt kriittiset tilanteet on lueteltu 

kuvioissa 1 ja 2. Muokkasin alkuperäisen 

EMS Critical Incident Stress -kyselyn as-

teikon vastausmielekkyyden vuoksi 12-por-

taiselta asteikolta kolmiportaiseksi, ja vastaa-

jat merkitsivät kohtaamiensa kriittisten tilan-

teiden määrän asteikolla ”kerran”, ”2-4 ker-

taa” tai ”5+ kertaa”. Vastausohjeessa neuvoin 

jättämään vastauksen tyhjäksi, jos vastaaja ei 

ollut kohdannut kyseistä kriittistä tilannetta 

työssään.  Koodasin nämä tyhjät vastaukset 

arvolle 0 ennen analyysia.  

Kysyin stressin määrän ainoastaan niiden 

kriittisten tilanteiden osalta, jotka vastaaja oli 

merkinnyt kokeneensa vähintään kerran. 

Vastaajat arvioivat kriittiseen tilanteeseen 

liittyvän, viimeisen kuuden kuukauden ai-

kana kokemansa stressin määrän 7-portai-

sella asteikolla, jossa oli kolme sanallista tar-

kennusta (1 = ei ollenkaan stressiä, 4 = kes-

kimääräisesti stressiä, 7 = todella paljon 

stressiä). Koodasin stressin määrän asteikolta 

1–7 asteikolle 0–6 ennen analyysia (Don-

nelly & Bennett, 2014). 

Sisällytin kyselyyn strukturoidut kysymykset 

työkyvyn arviosta ”Oletetaan, että työkykysi 

on parhaimmillaan saanut 10 pistettä. Minkä 

pistemäärän antaisit nykyiselle työkyvyllesi 

asteikolla 0–10? (0 tarkoittaa sitä, ettei pysty 

lainkaan työhön.)” (Tuomi ym., 1997) ja pa-

lautumisen arviosta: ”Kuinka hyvin koet 

yleensä palautuvasi työsi aiheuttamasta kuor-

mituksesta työpäivän / työvuoron jälkeen?” 

(vastausvaihtoehdot: 1 = hyvin, 2 = melko 

hyvin, 3 = kohtalaisesti, 4 = melko huonosti, 

5 = huonosti) (Kinnunen & Mauno, 2009). 

Koodasin työkyvyn arvion alkuperäisas-

teikon lisäksi neliluokkaiseksi: Erinomainen 

(10), Hyvä (8–9), Kohtalainen (6–7) ja 

Huono (0–5) (Ahlstrom ym., 2010). Kooda-

sin palautumisen arvion alkuperäisasteikon 

lisäksi kolmiluokkaiseksi: Hyvä (1–2), Koh-

talainen (3) ja Huono (4–5) (Kinnunen ym., 

2011).  

Tutkimuksen taustamuuttujina olivat tutki-

museettisistä syistä vain ammattiryhmä, ikä, 

työkokemus ja sukupuoli. Ensihoitoalan am-

mattinimikkeiden runsaan kirjon vuoksi ky-

selyssä oli ammattiryhmän kohdalla neljä 

vastausvaihtoehtoa: ”ensihoitaja perustaso”, 

”ensihoitaja hoitotaso”, ”ensihoidon kenttä-

johtaja” sekä ”muu, mikä?”. Luokittelin sa-

nallisen tarkennuksen antaneista vastaajista 

(n = 25) palomies-ensihoitajat perustason en-

sihoitajien kanssa samaan ryhmään, ellei vas-

taaja ollut tarkentanut työskentelevänsä hoi-

totasolla. Vastaajat, jotka tarkensivat toimi-

vansa erilaisissa esihenkilötehtävissä, luokit-

telin kenttäjohtajien kanssa samaan ryhmään.  

Iän kysyin yhden vuoden tarkkuudella ja ryh-

mittelin vastaukset kuuteen ryhmään: alle 25, 

25–29, 30–34, 35–39, 40–44 ja 45 vuotta tai 

enemmän. Kysyin työkokemusvuodet yhden 

vuoden tarkkuudella ja ryhmittelin työkoke-

muksen kuuteen ryhmään: korkeintaan kaksi 

vuotta, kolmesta viiteen vuotta, kuudesta yh-

deksään vuotta, kymmenestä neljääntoista 

vuotta, viidestätoista yhdeksääntoista vuotta 
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ja kaksikymmentä vuotta tai enemmän. Ky-

syin sukupuolen kolmella vastausvaihtoeh-

dolla: ”nainen”, ”mies” ja ”muu”. 

Olin sijoittanut työkyvyn arvion, palautumi-

sen arvion ja taustatietokysymykset kyselylo-

makkeen alkuun, eri sivulle ja ennen kriittis-

ten tilanteiden ja niihin liittyvän stressin ky-

symyksiä. 

 

Analyysimenetelmät 

Raportoin taustamuuttujien sekä erilaisten 

(31 kappaletta) kriittisten tilanteiden kohtaa-

misen jakaumia frekvensseinä (n) ja prosent-

tiosuuksina (%). Raportoin kriittiset tilanteet 

kahdessa osassa: 1) kriittiset tilanteet, jotka 

sisälsivät uhan itseä kohtaan, ja 2) kriittiset 

potilastilanteet (Kuviot 1 ja 2). Tarkastelin 

erilaisten kriittisten tilanteiden kohtaamista 

myös kertyminä laskemalla vastaajien mer-

kitsemien (eli ainakin kerran kohtaamiensa) 

kriittisten tilanteiden keskiarvot ja keskiha-

jonnat (kh) kullekin kuudelle työkokemus-

ryhmälle.  

Koodasin vastaajan työssään kokeman väki-

vallan (väittämät ”Saanut vakavia, läheisiäni 

koskevia uhkauksia kostona työstäni ensihoi-

dossa”, ”Tullut uhatuksi jollain aseella” ja 

”Ollut potilaan pahoinpitelyn kohteena”) ar-

voille 1 = Kyllä (kokenut ainakin kerran) ja 0 

= Ei (ei kokenut). Tarkastelin demografisten 

tekijöiden (työkokemus vuosina; sukupuoli: 

1 = mies, 0 = nainen/muu; ammattiryhmä: 1 

= hoitotason ensihoitaja tai kenttäjohtaja, 0 = 

perustason ensihoitaja) yhteyttä erilaisiin vä-

kivaltakokemuksiin logistisella regressio-

analyysilla. Raportoin tuloksissa vetosuhteet 

(eng. odds ratio; jatkossa OR) ja 95 %:n luot-

tamusvälit (LV). Testasin työkykyarvion ja 

palautumisen arvion erot työssä koetun väki-

vallan mukaisesti khiin neliö -testillä ja ra-

portoin ne taulukkona.  

Erilaisiin kriittisiin tilanteisiin liittyvän stres-

sin määrää (n = 427 vastausta, eli 9 puuttuvaa 

vastausta, lisäksi väittämäkohtaisesti 1–48 

puuttuvaa vastausta) tarkastelin mediaanilla 

(md) ja kvartiilivälillä (kv). Raportoin teks-

tissä ne kriittiset tilanteet, joihin liittyi eniten 

stressiä. Summasin seuraavaksi stressin mää-

rän vastaukset yhteen (Donnelly & Bennett, 

2014), jolloin summa oli minimissään 0 ja 

maksimissaan 186. Raportoin stressin sum-

man (vain vastaajat, joilla stressin summa > 

0) mediaanit ja kvartiilivälit työkykyarvion ja 

palautumisen arvion ryhmissä.  

Stressin summa ei noudattanut normaalija-

kaumaa, joten testasin ryhmien välisiä eroja 

ei-parametrisella Kruskal-Wallis -testillä, 

taulukoinnista poiketen testasin merkitsevyy-

det työkykyarvion ja palautumisen arvion al-

kuperäisasteikoilla. Stressin summan, am-

mattiryhmän, kuusiluokkaisen työkokemus-

ryhmän ja kuusiluokkaisen ikäryhmän eroja 

testasin Kruskal-Wallis -testillä, ja stressin 

Muuttuja %, n 

Ammattiryhmä Ensihoitaja perustaso 26,4 (115)

Ensihoitaja hoitotaso 67,8 (295)

Ensihoidon kenttäjohtaja 6,0 (26)

Sukupuoli Nainen 40,6 (177)

Mies 57,3 (250)

Muu <5

Puuttuva tieto 1,6 (7)

Ikäryhmä ≤ 25 vuotta 4,6 (20)

25–29 vuotta 19,3 (84)

30–34 vuotta 25,0 (109)

35–39 vuotta 19,5 (85)

40–44 vuotta 15,1 (66)

≥ 45 vuotta 16,5 (72)

Työkokemusvuodet ≤ 2 14 (61)

3–5 17,7 (77)

6–9 18,3 (80)

10–14 23,9 (104)

15–19 13,3 (58)

≥ 20 12,8 (56)

Taulukko 1. Vastaajien taustatiedot (N = 436). 
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summan erot naisilla ja miehillä testasin ei-

parametrisella Mann-Whitney U-testillä. Ra-

portoin nämä tulokset vain tekstissä. Asetin 

merkitsevyystasoksi kaikissa testeissä p = < 

0,05. Tein analyysit SPSS-ohjelman versiolla 

28. 

 

TULOKSET 

Noin kaksi kolmasosaa tutkimuskyselyyn 

vastanneista ensihoitajista työskenteli hoito-

tasolla (68 %; Taulukko 1). Yli puolet vastaa-

jista oli miehiä (57 %). Vastaajissa oli kaiken 

ikäisiä ja eri pituisen työkokemuksen omaa-

via ensihoitajia.  

Kuviossa 1 on esitetty ensihoitajien työ-

uransa aikana kohtaamia kriittisiä tilanteita, 

jotka ovat sisältäneet uhan heitä itseään koh-

taan. Yli puolet (53 %) oli ollut tilanteessa, 

jossa oli osallisena ensihoitajalle itselleen 

tuttuja henkilöitä, kolmasosa (33 %) useam-

min kuin kerran työuransa aikana. Yli puolet 

(52 %) oli ollut työssään mahdollisesti hen-

genvaarallisessa tilanteessa, neljäsosa (26 %) 

useammin kuin kerran. Vakavien virheiden 

tekeminen oli harvinaisin kriittinen tilanne.  

Kuviossa 2 on esitetty ensihoitajien työ-

uransa aikana kohtaamia kriittisiä potilasti-

lanteita. Pahoinpidellyn aikuisen kohtaami-

nen oli kerrallisesti kaikkein yleisin kriittinen 

tilanne ensihoitajien työssä: 85 % vastaajista 

oli kohdannut kyseisen kriittisen tilanteen ai-

nakin viidesti. Lähes kaikki (95 %) ensihoi-

tajista olivat myös nähneet kuoleman ja koh-

danneet äskettäin kuolleen henkilön vähin-

tään kerran (96 %). Kätkytkuoleman kohtaa-

minen oli harvinaisin kriittinen potilasti-

lanne, mutta senkin oli kohdannut joka viides 

(20 %) ensihoitaja ainakin kerran.  

Työuran alussa, kahden vuoden tai sitä vä-

hemmällä työkokemuksella ensihoitajat oli-

vat keskimäärin kohdanneet 7,3 (kh  = 4,4) 

erilaista kriittistä tilannetta 31-kohtaiselta lis-

talta (data ei näkyvillä). Erilaisia kriittisiä ti-

lanteita oli kohdattu ainakin kerran työuran 

aikana sitä enemmän, mitä enemmän työko-

kemusvuosia oli kertynyt. Kolmesta viiteen 

vuotta töissä olleet olivat kohdanneet keski-

määrin 10,7 (kh = 4.8) erilaista kriittistä tilan-

netta, kun taas kuudesta yhdeksään vuotta 

työskennelleet 13,3 (kh = 5,2). Kymmenestä 

neljääntoista vuotta töissä olleet olivat koh-

danneet keskimäärin 15,2 (kh = 5,5) erilaista 

kriittistä tilannetta, kun taas viidestätoista yh-

deksääntoista vuotta työskennelleet 18,0 (kh 

= 5,4). Kaksikymmentä vuotta tai enemmän 

työkokemusta kerryttänyt ensihoitaja oli koh-

dannut työuransa aikana keskimäärin 19,3 

(kh = 5,4) erilaista kriittistä tilannetta 31-

kohtaiselta listalta. 

Ensihoitajaan kohdistuneista väkivaltatilan-

teista yleisin oli aseellinen uhkaus, jonka oli 

kokenut melkein puolet (46 %) vastaajista, 

yli neljäsosa (28 %) useammin kuin kerran 

työuransa aikana (Kuvio 1). Kaksi viidestä 

(41 %) oli joutunut potilaan pahoinpitelyn 

kohteeksi, neljäsosa (25 %) useammin kuin 

kerran.  

Logistisen regressioanalyysin mukaan työko-

kemusvuosilla, sukupuolella tai ammattiryh-

mällä ei ollut yhteyttä uhkauksien saamisen 

kokemiseen (Taulukko 2). Työkokemusvuo-

det olivat yhteydessä aseellisen uhkauksen 

kokemiseen, yhteys myös säilyi, kun suku-

puoli ja ammattiryhmä lisättiin malliin (OR = 

1,10; 95 %:n LV = 1,07; 1,14). Hoitotason 

ensihoitajilla ja kenttäjohtajilla oli selvästi 

kohonnut riski aseellisen uhkauksen kokemi-

seen perustason ensihoitajiin verrattuna, kun 

työkokemusvuodet ja sukupuoli oli vakioitu
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* Kohdannut tilanteen, jossa oli osallisena perhettäni, ystäviäni tai ensihoitohenkilöstölle läheisiä henkilöitä. 

Kuvio 1. Ensihoitajien (n = 436) kohtaamat kriittiset tilanteet, jotka sisälsivät uhan itseä kohtaan, %. 
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*Kohdannut lapsen, jota oli vakavasti laiminlyöty tai joka tarvitsi välittömästi hoitoa laiminlyönnin vuoksi 

**Kohdannut ikääntyneen henkilön, jota oli vakavasti pahoinpidelty tai laiminlyöty tai joka tarvitsi välittömästi hoitoa pahoinpitelyn tai laiminlyönnin vuoksi 

Kuvio 2. Ensihoitajien (n=436) kohtaamat kriittiset potilastilanteet, %. 
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(OR = 1,7; 95 %:n LV = 1,07; 2,81). Työko-

kemus oli yhteydessä pahoinpidellyksi tule-

misen kokemiseen ja yhteys säilyi, kun suku-

puoli ja ammattiryhmä vakioitiin (OR = 1,05; 

95 %:n LV = 1,02; 1,07). Sukupuolen ja am-

mattiryhmän yhteydet pahoinpidellyksi tule-

misen kokemiseen olivat erikseen tilastolli-

sesti merkitseviä, kun työkokemusvuodet oli 

vakioitu, mutta yhteydet heikkenivät, kun 

kaikki kolme demografista tekijää olivat sa-

massa mallissa. 

Työkykyarviossa ja palautumisen arviossa 

oli tilastollisesti merkitseviä eroja työssä 

koetun väkivallan mukaisesti (Taulukko 3). 

Ainakin kerran väkivaltaa kokeneiden ryh-

missä oli harvemmin positiivisimman, mutta 

yleisemmin negatiivisimman vaihtoehdon 

työkykyarviota ja palautumisen arviota kuin 

heillä, jotka eivät olleet kokeneet kyseistä vä-

kivaltatapahtumaa.  

Tehtyihin virheisiin (md = 3 = keskimääräi-

sesti stressiä, kv = 3, n = 31), seksuaalisesti 

hyväksikäytetyn (md = 3, kv = 4, n = 86), 

tapaturmassa vakavasti loukkaantuneen (md 

= 3, kv = 4, n = 204), tapaturmaisesti kuol-

leen (md = 3, kv = 4,75, n = 120) sekä vaka-

vasti laiminlyödyn (md = 3, kv = 4, n = 124) 

lapsen kohtaamiseen liittyi eniten stressiä 

viimeisen kuuden kuukauden aikana. Näiden 

Työkokemus 

vakioitu

Työkokemus + 

sukupuoli 

vakioitu

Työkokemus + 

ammattiryhmä 

vakioitu

Työkokemus + 

sukupuoli + 

ammattiryhmä 

vakioitu

OR (95 %:n LV) OR (95 %:n LV) OR (95 %:n LV) OR (95 %:n LV)

Saanut vakavan, läheisiä koskevan 

uhkauksen ainakin kerran

Työkokemus 1,03 (0,99; 1,05) 1,02 (0,99; 1,05) 1,02 (0,99; 1,05) 1,02 (0,99; 1,05)

Ammattiryhmä

   Perustason ensihoitaja - - 1 1

   Hoitotason ensihoitaja tai kenttäjohtaja - - 1,09 (0,67; 1,79) 1,14 (0,69; 1,88)

Sukupuoli

   Nainen tai muu - 1 - 1

   Mies - 1,16 (0,75; 1,81) - 1,19 (0,76; 1,87)

Tullut aseella uhatuksi ainakin kerran

Työkokemus 1,11 (1,07; 1,14)* 1,11 (1,07; 1,14)* 1,10 (1,07; 1,14)* 1,10 (1,07; 1,14)*

Ammattiryhmä

   Perustason ensihoitaja - - 1 1

   Hoitotason ensihoitaja tai kenttäjohtaja - - 1,74 (1,08; 2,79)* 1,73 (1,07; 2,81)*

Sukupuoli

   Nainen tai muu - 1 - 1

   Mies - 0,89 (0,59; 1,34) - 0,99 (0,65; 1,50)

Ollut potilaan pahoinpitelyn kohteena 

ainakin kerran

Työkokemus 1,04 (1,02; 1,07)* 1,05 (1,02; 1,08)* 1,04 (1,01; 1,07)* 1,05 (1,02; 1,07)*

Ammattiryhmä

   Perustason ensihoitaja - - 1 1

   Hoitotason ensihoitaja tai kenttäjohtaja - - 1,70 (1,07; 2,69)* 1,56 (0,97; 2,50)

Sukupuoli

   Nainen tai muu - 1 - 1

   Mies - 0,64 (0,43: 0,95)* - 0,69 (0,46; 1,04)

* p = < 0,05

Taulukko 2. Logistisen regression tulokset demografisten tekijöiden yhteydestä erilaisiin  

väkivaltakokemuksiin. 
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lisäksi aseella uhatuksi tulemiseen (md = 2, 

kv = 4, n = 187), kätkytkuolemaan (md = 2, 

kv = 5, n = 74) ja pahoinpidellyn lapsen 

kohtaamiseen (md = 2, kv = 4, n = 123) sekä 

läheisten osallisena oloon (md = 2, kv = 4, n 

= 200) liittyvässä stressissä oli suurin vas-

tausten hajonta. Muihin kriittisiin tilanteisiin 

liittyvän stressin määrä oli mediaanina vä-

lillä 0–2 ja kvartiilivälit olivat välillä 1–3,25 

(data ei näkyvillä).  

Kriittisiin tilanteisiin liittyvän stressin sum-

massa oli työkykyarvion ja palautumisen ar-

vion mukaisia tilastollisesti merkitseviä 

eroja (Taulukko 4). Stressin summa nousi 

Taulukko 3. Työkykyarvion ja palautumisen arvion erot työssä koetun väkivallan mukaisesti (%). 

Md (kv) Min-Max p
2

Työkykyarvio, n = 382 0,010

Erinomainen, n = 78 11,00 (15,75) 1–81

Hyvä, n = 218 14,00 (25,25) 1–100

Kohtalainen, n = 58 20,50 (33,25) 1–121

Huono, n = 28 27,00 (27,75) 4–107

Palautumisen arvio, n = 384 0,002

Hyvä, n = 227 14,00 (23,00) 1–88

Kohtalainen, n = 106 14,00 (28,25) 1–121

Huono, n = 51 21,00 (26,00) 1–107

1
Huomioitu vain vastaajat, joilla stressin summa > 0.

2
Kruskal-Wallis -testi. Merkitsevyys on laskettu työkykyarvion ja palautumisen arvion alkuperäisasteikoilla.

Kriittisiin työtilanteisiin liittyvän 

stressin summa
1

Taulukko 4. Kriittisiin tilanteisiin liittyvän stressin erot työkykyarvion ja palautumisen arvion  

mukaisesti. 

Kyllä Ei Kyllä Ei Kyllä Ei

Kokenut 

kaikki 

kolme

Kokenut 

kaksi 

kolmesta

Kokenut 

yhden 

kolmesta Ei koettu

n = 119 n = 317 n = 202 n = 234 n = 178 n = 258 n = 61 n = 95 n = 126 n = 154

Työkykyarvio

Erinomainen 17,6 22,5 16,4 25,3 19,7 22,3 18,0 13,7 24,0 24,8

Hyvä 54,6 58,4 54,7 59,7 50,0 62,5 39,3 64,2 56,0 61,4

Kohtalainen 14,3 14,9 18,4 11,6 18,5 12,1 19,7 16,8 15,2 11,1

Huono 13,4 4,1 10,4 3,4 11,8 3,1 23,0 5,3 4,8 2,6

Palautumisen arvio

Hyvä 50,4 63,1 52,0 66,2 50,0 66,3 44,3 52,6 57,9 71,4

Kohtalainen 30,3 27,1 32,7 23,9 30,3 26,4 29,5 32,6 31,7 21,4

Huono 19,3 9,8 15,3 9,8 19,7 7,4 26,2 14,7 10,3 7,1

p = < 0,001p = 0,009

Tullut uhatuksi 

jollain aseella

Saanut vakavia, 

läheisiä 

koskevia 

uhkauksia

Ollut potilaan 

pahoinpitelyn 

kohteena Yhteenveto

p = < 0,001

p = < 0,001p = 0,011

p = 0,006 p = 0,001 p = < 0,001
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työkykyarvion laskiessa. Palautumisensa 

huonoksi arvioineilla oli enemmän stressiä.  

Viimeisen kuuden kuukauden aikana koe-

tuen stressin summa oli merkitsevästi erilai-

nen myös työkokemuksen mukaan tarkastel-

tuna (p = < 0,001, n = 384) ja ikäryhmän 

mukaan tarkasteltuna (p = 0,022, n = 384) 

(ei raportoitu taulukoissa). Stressin summa 

nousi työkokemuksen ja iän mukaisesti. 

Hoitotason ensihoitajilla ja kenttäjohtajilla 

oli enemmän stressiä kuin perustason ensi-

hoitajilla (p = 0,017, n = 384). Stressin 

summa oli samanlainen naisten ja miesten 

välillä (p = 0,563, n = 384).   

 

JOHTOPÄÄTÖKSET 

Suomalaiset ensihoitajat ovat työssään koh-

danneet kaikkia tässä tutkimuksessa listattuja 

kriittisiä tilanteita. Erilaisten kriittisten tilan-

teiden kohtaaminen yleistyi työuran edetessä, 

joka on luonnollinen tulos, mutta alleviivaa 

altistumisen kertymistä työvuosien myötä. 

Tässä tutkimuksessa tuttujen henkilöiden 

kohtaaminen ensihoitotehtävillä, mahdolli-

sessa hengenvaarassa olo, aseella uhatuksi 

tuleminen, aggressiivisten väkijoukkojen 

kohtaaminen ja pahoinpitelyn kohteena olo 

olivat yleisimpiä kriittisiä tilanteita, jotka si-

sälsivät uhan ensihoitajaa itseään kohtaan. 

Useimmat näistä, ja harvemminkin koetuista 

kriittisistä tilanteista painottavat ensihoita-

jien työn riskejä ja vaarallisuutta.  

Kriittisistä potilastilanteista kuoleman koh-

taaminen monessa muodossa, pahoinpidellyn 

aikuisen kohtaaminen, seksuaalisesti hyväk-

sikäytetyn aikuisen ja eri tavoin laiminlyöty-

jen ikääntyneiden kohtaaminen erottuivat 

yleisyydellään muista ensihoitajien kriitti-

sistä tilanteista. Monet näistä ovat taustoil-

taan tahallisia ja rangaistavia tekoja, eivätkä 

onnettomuuksia.  

Tulokset erilaisten kriittisten tilanteiden ylei-

syydestä ovat melko yhteneviä kanadalaisten 

tutkimusten kanssa (Carleton ym., 2019; 

Donnelly & Bennett, 2014), eli eri maiden 

ensihoitajat kohtaavat samantyylisiä kriittisiä 

tilanteita toteuttaessaan kansalaistehtäviä, 

ensihoitojärjestelmäeroista huolimatta. Vah-

vuus on, että tässä tutkimuksessa vastaajat 

olivat pääosin kokeneita ensihoitajia erilais-

ten alueiden ensihoito-organisaatioista, joten 

tutkimuksen tulokset heijastelevat todennä-

köisesti melko luotettavasti suomalaisten en-

sihoitajien työssään kohtaamia kriittisiä tilan-

teita. Heikkous on, että tutkimuksessa tiedus-

teltiin poikkileikkausasetelmalla kriittisten 

tilanteiden kohtaamista kategorisella as-

teikolla ja ilman aikarajausta, joten suoma-

laisten ensihoitajien kriittisten tilanteiden il-

maantuvuudesta ei saatu täsmällistä tietoa.  

Mahdollinen heikkous on, että nyt toteute-

tussa tutkimuksessa käytetty kysely ei katta-

nut suomalaisten ensihoitajien näkökulmasta 

kaikkia kriittisiä tilanteita. Esimerkiksi joulu-

kuussa 2022 julkaistu tanskalainen tutkimus 

(Pihl-Thingvad ym., 2022) erottelee vielä tar-

kemmin lapsipotilaat ja nuoret potilaat aikui-

sista potilaista sekä tunnistaa esimerkiksi tie-

tynlaiset mielenterveyspotilaat, omaisten 

voimakkaat tunnereaktiot, yleisön tarkkailun 

alla olemisen ja potilaan tilanteeseen samais-

tumisen osaksi kriittisiä tilanteita. Ensihoita-

jien kriittisten tilanteiden kattava tunnistami-

nen hyötyisi tarkemmista kotimaisista jatko-

tutkimuksista.   

Tässä tutkimuksessa yli neljäsosa vastaajista 

raportoi kohdanneensa läheistensä vakavaa 

uhkailua, joka on ensihoitajille kriittiseksi ti-

lanteeksi tunnistettu verbaalisen väkivallan 

muoto (Donnelly & Bennett, 2014). Tuo-

reessa suomalaistutkimuksessa kaksi kol-

mesta ensihoitajan työssä edellisen 12 kuu-

kauden aikana väkivaltaa kohdanneesta oli 

kokenut myös fyysistä väkivaltaa (Jäntti & 
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Nordquist, 2022). Tässä tutkimuksessa mel-

kein puolet ensihoitajista raportoivat tul-

leensa työuransa aikana aseellisesti uhatuksi, 

ja kahta viidestä oli pahoinpidelty ainakin 

kerran.  

Näiden tulosten ja aiemman tutkimustiedon 

(Bigham ym., 2014; Jäntti & Nordquist, 

2022; Maguire ym., 2018a; Maguire ym., 

2018b; Touriel ym., 2021) mukaan fyysinen-

kin väkivalta on todellinen uhka ensihoitajan 

työssä. Tässä tutkimuksessa työkokemus-

vuosien karttuminen lisäsi riskiä aseellisen 

uhkauksen ja pahoinpidellyksi joutumisen 

kokemiselle, yhteyttä ei löytynyt läheisiin 

kohdistuvien uhkauksien kohdalla. Aiem-

missa tutkimuksissakin on todettu ristiriitai-

sia tuloksia väkivaltakokemusten ja työkoke-

muksen suhteesta, ja tarve pitkittäistutkimuk-

sille on ilmeinen (Murray ym., 2020).  

Väkivallan kohtaamisen eroja ja riskejä am-

mattiryhmittäin olisi myös selvitettävä tar-

kemmin. Aiempien tutkimusten mukaan en-

sihoitajiin kohdistunut väkivalta on alirapor-

toitua (Arnetz ym., 2015; Jäntti & Nordquist, 

2022; Maguire ym., 2018a, Murray ym., 

2020; Tay ym., 2021; Taylor ym., 2016), ja 

väkivallan yleisyyden vuoksi ensihoitajat 

voivat jopa ajatella sen kuuluvan ensihoitajan 

työhön (Maguire ym., 2018b; Taylor ym., 

2016). Tässä tutkimuksessa väkivaltakoke-

mukset olivat yhteydessä ensihoitajien työ-

kykyyn ja palautumiseen. Pitkän aikavälin 

psyykkisiä vaikutuksia on löydetty myös 

muissa tutkimuksissa (Bigham ym., 2014; 

Bernaldo-De-Quirós ym., 2015; Murray ym., 

2020; Setlack ym., 2021). Yhteydet voivat 

viitata väkivallan rooliin työhyvinvointia hei-

kentävänä tekijänä, mutta tämän tutkimuksen 

asetelmalla ei voitu tarkastella kausaalisia 

yhteyksiä näiden ilmiöiden välillä. 

Erilaisten kriittisten tilanteiden yleisyyden 

todentaminen, niiden ennaltaehkäisy ja tilan-

teiden jälkeinen oikeanlainen reagointi vaati-

vat taustalleen tietoa, jota systemaattisempi 

kirjaus mahdollistaisi (Bigham ym., 2014; 

Campbell, 2017; Olschowka & Möckel, 

2021; Pulkkinen, 2021). Nykyinen tilastointi 

on vaihtelevaa, tai olematonta, ja siten ratkai-

sujen etsimistä palvelematonta. Kattava tilas-

tointi mahdollistaisi myös pitkittäisasetelmat 

ja rekisteritutkimuksen. Niiden avulla kriit-

tisten tilanteiden ja myös väkivaltakokemus-

ten alueellista, demografista ja ajallista esiin-

tymistä ja seurauksia voisi tutkia kyselymuo-

toista poikkileikkaustutkimusta luotettavam-

min. Esimerkiksi tämän tutkimuksen kyse-

lyllä kerätty tieto saattaa sisältää kriittisten ti-

lanteiden ali- ja/tai yliraportointia, jota ei kui-

tenkaan voida todentaa.  

Seurausten tutkimiseksi ja tuen tarjoamiseksi 

tapahtuneiden kriittisten tilanteiden tilas-

tointi ja aktiivinen seuranta työntekijöittäin 

olisi myös arvokasta. Tämän ja aiempien tut-

kimusten (Bigham ym., 2014; Boland ym., 

2018; Donnelly & Bennett, 2014; Murray 

ym., 2020; Olschowka & Möckel, 2021; 

Pulkkinen, 2021; Van der Ploeg & Kleber, 

2003) perusteella etenkin tehdyt virheet, lap-

sipotilaisiin liittyneet kriittiset tilanteet, lä-

heisten kohtaaminen ensihoitotehtävillä sekä 

väkivallan kohteeksi joutuminen olisivat ai-

nakin tilanteita, joiden ilmaantumista pitäisi 

kirjata ja seurata systemaattisesti.  

Kriittisiin tilanteisiin liittyvä stressi ja erilai-

set mielenterveysongelmat on tunnistettu 

kansainvälisissä tutkimuksissa merkittäväksi 

ongelmaksi ensihoitajien keskuudessa (Car-

leton ym., 2019; Murray ym., 2020; Petrie 

ym., 2018). Tässä tutkimuksessa edellisen 

kuuden kuukauden aikaisen kriittisiin tilan-

teisiin liittyvän stressin arvioinnissa on to-

dennäköisesti ollut runsaasti omakohtaista 

tulkintaa, vastauksissa oli myös katoa. Näistä 



KRIMINOLOGIA 2:2023       15 
 

heikkouksista huolimatta saatiin viitteitä, että 

tällainen stressi voi olla yhteydessä myös hei-

kentyneeseen työkykykokemukseen ja palau-

tumiseen.  

Koska ensihoitajille kasautuu erilaisten kriit-

tisten tilanteiden kokemuksia työkokemus-

vuosien varrella, ja myös kriittisiin tilantei-

siin liittyvä stressi vaikuttaisi lisääntyvän 

työuran ja iän myötä, on yksilöllistä altistu-

mista syytä seurata ja työkykyä tukea ennal-

taehkäisevästi. Kriittisiin tilanteisiin liittyvän 

stressin käsittelyä ja myös uhkaavissa tilan-

teissa toimimista tulisi harjoitella perusteelli-

sesti jo ensihoitajakoulutuksen aikana, ja 

edelleen työuran edetessä (Fonseca ym., 

2021; Halpern ym., 2012; Knor ym., 2020).  

Tilanteiden jälkeisten vaikuttavien toimenpi-

teiden löytäminen edellyttäisi rekisterimuo-

toisen seurantatutkimuksen lisäksi myös eri-

laisten käytössä olevien tukitoimien selvittä-

mistä ja vaikuttavuuden arviointia. Nykyisin 

Suomen kokoisessakin maassa on runsaasti 

organisaatiolähtöistä vaihtelua siinä, mil-

laista tukea ensihoitajille tarjotaan, eikä eri-

laisia toimintamalleja ole tutkittu riittävästi. 

Ihannetilanteessa tukitoimenpiteitä jalkautet-

taisiin toimintamalleiksi vain tutkittuun tie-

toon perustuen, ja valtakunnallista yhteneväi-

syyttä tavoitellen.  

Kansainväliset ensihoitojärjestelmäerot ko-

rostavat kotimaisen tutkimuksen tärkeyttä 

tiedon tuottajana. Suomessa ensihoitajat ovat 

kentällä työparina ja suorittavat vaativiakin 

toimenpiteitä keskenään, eikä useampien en-

sihoitoyksiköiden kiinnittäminen tehtävään 

ole aina mahdollista. Esimerkiksi saksalais-

tutkimuksessa nostettiin esille, että jakautuva 

vastuu ja runsaammat resurssit voivat suojata 

ensihoitajia psyykkiseltä kuormalta (Eiche 

ym., 2019), mutta Suomen väestötiheys ja 

ensihoitajien laaja-alainen osaaminen puolta-

vat nykymallia.  

Tämän tutkimuksen tulosten mukaan suoma-

laiset ensihoitajat kohtaavat työssään run-

saasti kriittisiä tilanteita, myös rikollisuuteen 

kytkeytyviä. Viranomaisyhteistyöllä, kuten 

aiemmin uhkatilanteita aiheuttaneiden koh-

deosoitteiden merkitsemisellä, ensihoidon ja 

poliisin yhteishälyttämisellä tai poliisin no-

pealla paikalle pyytämisellä voidaan ennalta-

ehkäistä ensihoitajia uhkaavia tilanteita 

(Jones ym., 2019; Murray ym., 2020; Tay 

ym., 2021), mutta myös ennakointiin val-

mentavat koulutukset, henkilökohtaiset suo-

javälineet ja lainsäädännön kiristämiset ovat 

keinoja, joiden tehoa ennaltaehkäistä ensi-

hoitajia itseään uhkaavia kriittisiä tilanteita 

pitäisi tarkemmin selvittää (Bigham ym., 

2014; Maguire ym., 2018b; Murray ym., 

2020). Tahallisten kriittisten potilastilantei-

den ennaltaehkäisyssä yhteiskunnalliset ja 

lainsäädölliset toimenpiteet voivat olla mer-

kityksellisiä. 
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ENGLISH SUMMARY 

Hilla Nordquist: Critical incidents, violence, and related stress in prehospital emer-

gency care nurses’ work 

This study examines the critical incidents encountered by Finnish paramedics and the critical 

incident-related stress experienced in prehospital emergency care work. The data were col-

lected using a modified EMS Critical Incident Stress questionnaire, which listed 31 critical 

incidents. Respondents (N = 436) reported the number of critical incidents they encountered 

during their careers and evaluated the related stress experienced within the last six months. The 

data was analyzed using logistic regression analysis, chi-square test, Kruskal-Wallis test, and 

Mann-Whitney U test. The most common critical incidents that posed a threat to paramedics 

were encountering friends or family at the scene, being in life-threatening danger, being threat-

ened with a weapon, encountering aggressive crowds, and being assaulted. The most frequent 

patient-related critical incidents experienced included encountering death in many forms, en-

countering an assaulted adult, a sexually abused adult and neglected elderly people. Encoun-

tering various critical incidents became more common as their careers progressed. The working 

experience was associated with experiencing being threatened with a weapon and being as-

saulted. Experiencing violence was associated with the ability to work and recover. The most 

stressful critical incidents were mistakes made by the paramedic and various crimes and acci-

dents involving children. Such stress was associated with workability and recovery among par-

amedics.  The study concludes that many critical incidents paramedics encounter are caused 

by intentional and punishable acts, not accidents. There is a need for further, preferably longi-

tudinal research into this phenomenon, specifically related to the nature and frequency of crit-

ical incidents, the effects of violent experiences, and prevention or recovery strategies to safe-

guard paramedics’ well-being and ability to perform their job in the future. 

 

Keywords: critical incidents – traumatic stress – paramedic – intentionality – violence 
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Tapaustutkimus kolmannen sektorin  
toteuttaman päihdekuntoutusohjelman  
autonomisesta asemasta avovankilassa 

MIA KILPELÄINEN & MIISA TÖRÖLÄ 

English summary at the end of the article 
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Tässä artikkelissa tarkastelemme kolmannen sektorin toimijan (Myllyhoitoyhdistys ry) ja 

Naarajärven vankilan välistä yhteistyötä vankilaympäristössä toteutettavassa päihdekun-

toutusohjelmassa vuosina 2009–2019. Tarkastelumme kiinnittyy kolmannen sektorin toi-

mijan autonomiseen asemaan. Tutkimusta ohjaavat seuraavat tutkimuskysymykset: 1) Mil-

laisia jännitteitä kuntoutusyhteistyössä on havaittavissa? 2) Miten kuntoutusyhteistyön 

osapuolet ovat ratkaisseet toimintaperiaatteiden eroavaisuuksien tuomia haasteita? Tutki-

muksen taustoittavana tietona on käytetty Vankitietojärjestelmästä poimittua rekisteriai-

neistoa ohjelmaan osallistuneista vangeista (N = 875) ja päihdekuntoutusta kuvaavia do-

kumentteja.  Varsinaisiin tutkimuskysymyksiin vastataan avaintyöntekijöiden haastattelu-

jen pohjalta (N = 8). Molemminpuolinen luottamus menetelmän toimivuuteen oli vahva. 

Itsenäisessä ohjelmatoiminnassa esiintyi ristiriitoja, jotka liittyivät osapuolten toisistaan 

eroaviin käsityksiin riippuvuudesta ja kuntoutumisesta, vankilan tarpeeseen huomioida 

vankiryhmän erityispiirteet ja tilanteet, ja Myllyhoitoyhdistyksen työn järjestämisen haas-

teisiin. Hyvin organisoitu keskusteluyhteys osapuolten välillä olisi tärkeää vankilayksik-

köä ja vankeja hyödyttävän kehittämistyön ja suunnittelun kannalta. 

 

Avainsanat: kolmannen sektorin toimija – yhteistyö – vankila – päihdekuntoutus 

Tutkimus on rahoitettu Oikeusministeriön kriminaalipoliittisen osaston (nykyisin  

kriminaalipolitiikka- ja rikosoikeusosasto) myöntämällä tutkimus- ja kehittämismäärä- 

rahalla. Rahoitus on myönnetty hankkeelle ”Selvä kaista -toimintaohjelman seuranta- 

tutkimus”. 
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JOHDANTO 

Päihderiippuvaisten vankien kuntoutus on 

noussut yhdeksi tärkeimmäksi tehtäväksi ri-

kosseuraamusalalla (Obstbaum ym., 2011). 

Kansainvälinen keskustelu kuntoutuksen 

mahdollisuuksista osana vankeusrangaistusta 

lisääntyi 1990-luvulla aloittaen myös Suo-

messa kuntoutukseen tähtäävän ohjelmatoi-

minnan aktiivisen kehittämisen ja vakiinnut-

tamisen (Laine, 2014; Tourunen ym., 2019). 

Rikosten uusiminen on vahvasti yhteydessä 

ongelmalliseen päihteidenkäyttöön (Lappi-

Seppälä, 2000) ja tarve vankien päihdekun-

toutukselle on ilmeinen. Viimeisimmän van-

kien terveystutkimuksen mukaan päihdehäi-

riöitä ilmenee lähes yhdeksällä kymmenestä 

vangista, mikä tarkoittaa kymmenkertaista 

osuutta suomalaiseen valtaväestöön nähden 

(Joukamaa ym., 2010; Lintonen ym., 2011). 

Erityisesti vankien laittomien huumausainei-

den käyttö on lisääntynyt huomattavasti vuo-

sikymmenten aikana (Lintonen ym., 2012). 

Suomalaisten vankien päihdehäiriöiden 

määrä on poikkeuksellisen korkea myös kan-

sainvälisesti vertailtuna (ks. Fazel ym., 

2017).  

Valtaosa aiemmasta suomalaisesta ohjelma-

toimintaan kohdistuneesta tutkimuksesta on 

tarkastellut toiminnan uusintarikollisuutta 

ehkäiseviä vaikutuksia (ks. Tyni & Aaltonen, 

2021, tästä poikkeavia tutkimusasetelmia, 

esim. Granfelt, 2007; Tourunen, 2000; Tou-

runen ym., 2019). Tällöin kiinnostuksen koh-

teena ovat olleet vankiryhmät ja heidän käyt-

täytymisensä ohjelmaan osallistumisen jäl-

keen. Huomio on kiinnittynyt pääosin van-

kien ja yhteiskunnan niistä saamaan hyötyyn: 

miten ohjelmalla pystytään vaikuttamaan 

vankien ajatteluun, motivaatioon ja uusinta-

rikollisuuteen (esim. Tyni ym., 2014; Väyry-

nen ym., 2014; Tyni & Aaltonen, 2021). Vä-

hemmälle huomiolle on jäänyt yhteistyön to-

teutuminen käytännössä: kahden erityyppi-

sen toimijan periaatteiden yhteensovittami-

nen ja dialogiin liittyvien haasteiden ja mah-

dollisuuksien tunnistaminen. Yhteistyön to-

teutumista on tärkeä tarkastella omana tutki-

musaiheenaan, jotta ymmärtäisimme parem-

min ulkoistettua rikosseuraamuksellista kun-

toutustyötä. 

Tarkastelemme tässä artikkelissa Naarajär-

ven avovankilan pitkäaikaista yhteistyötä 

kolmannen sektorin järjestön Myllyhoitoyh-

distys ry:n kanssa vankien päihdekuntoutuk-

sen toteutuksessa. Tavoitteena on kuvata os-

topalveluna tuotettua ohjelmatoimintaa käy-

tännön tasolla ja sen autonomista asemaa 

vankilaympäristössä noin kymmenen vuoden 

yhteistyösuhteen aikana. Olemme valinneet 

keskeiseksi näkökulmaksi sidosryhmäyhteis-

työn toteutumisen tarkasteluun aineistosta 

vahvasti esille nousevat toiminnan autonomi-

aan liittyvät kysymykset. Autonomialla tar-

koitetaan tässä yhteydessä sitä, missä määrin 

kolmannen sektorin toimija on valmis mu-

kauttamaan omaa arvopohjaansa ja toiminta-

periaatteitaan vankeinhoidon käytäntöjen 

mukaisiksi ja miten paljon vankila joustaa 

omista toimintatavoistaan kolmannen sekto-

rin toimijan tarjoaman palvelun tarkoituksen-

mukaisen järjestämisen vuoksi.   

Tutkimuksen taustoittavana tietona on käy-

tetty Vankitietojärjestelmästä poimittua re-

kisteriaineistoa ohjelmaan osallistuneista 

vangeista (N = 875; tarkemmin aineistosta, 

ks. liite 1) sekä Myllyhoitoyhdistykseltä saa-

miamme ohjelmatoiminnan raportteja, selvi-

tystä ja ohjaajan opasta.  Varsinaisiin tutki-

muskysymyksiin vastataan avaintyöntekijöi-

den haastattelujen pohjalta (tarkemmin ai-

neistosta, ks. luku 4). 
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PÄIHDEKUNTOUTUS VANKILOISSA 

Päihdekuntoutuksen käytännön toiminta kyt-

keytyy vankilassa Rikosseuraamuslaitoksen 

tavoitteisiin vähentää uusintarikollisuutta tar-

joamalla rikosseuraamusta suorittaville hen-

kilöille henkisiä valmiuksia rikoksettomaan 

elämään (Rikosseuraamuslaitos, 2009). Yk-

sittäisen vangin tasolla näiden valmiuksien 

kehittyminen on sidottu rangaistusajan suun-

nitelman noudattamiseen. Mikäli vangin ran-

gaistusajan suunnitelmassa tavoitteeksi on 

asetettu päihdekuntoutus, täytäntöönpanosta 

vastaava laitos ohjaa vangin laitoksessa tar-

jolla olevaan, tavoitteen mukaiseen toimin-

taan (Arola-Järvi, 2012). Vangin motivaatio 

osallistua kuntoutukseen voi olla subjektiivi-

nen halu raitistua tai perustua rangaistusajan 

suunnitelman noudattamisen välillisiin hyö-

tyihin esimerkiksi poistumislupien tai laitos-

siirron saamiseksi (Liimatainen ym., 2017; 

Kaskela & Tourunen, 2018). 

Rikosseuraamuslaitoksen yksiköissä järjes-

tettävä päihdekuntoutus toteutetaan käytän-

nössä päihdetyön yksilötasoisena ohjaus-

työnä, päihdeteemaisina tietoiskuina ja yk-

silö- ja ryhmämuotoisena ohjelmatoimintana 

(Tourunen ym., 2012). Rikosseuraamuslai-

toksella on kolme akkreditoitua eli laatukri-

teeristöltään Rikosseuraamuslaitoksen hy-

väksymää päihdekuntoutusohjelmaa, jotka 

perustuvat kognitiivisbehavioraaliseen tai 

muuhun hyväksyttävään uusintarikollisuutta 

koskevaan teoreettiseen viitekehykseen ja 

joiden vaikuttavuutta uusintarikollisuuteen 

on mahdollista tarkastella tilastollisesti (Ri-

kosseuraamuslaitos, 2021; Tyni & Aaltonen, 

2021; Suomela, 2002). Rikosseuraamuslai-

toksen omien akkreditoitujen ohjelmien to-

teutuminen on kuitenkin epävarmaa ja ohjel-

mien osallistujamäärät ovat olleet laskusuun-

nassa (Tourunen ym., 2019; Obstbaum & 

Tyni, 2015; Tyni & Aaltonen, 2021). Yksi-

köissä toteutettavan päihdekuntoutuksen li-

säksi Vankiterveydenhuolto vastaa vankien 

opioidiriippuvuuden lääkkeellisen korvaus-

hoidon (jatkossa korvaushoito) aloittamisesta 

ja jatkumoista vankeusaikana (Rautanen, 

2021). 

Suomessa päihdekuntoutusohjelmia on pe-

rinteisesti toteutettu Rikosseuraamuslaitok-

sen omana toimintana, ja ohjelman ohjaajina 

ovat toimineet Rikosseuraamuslaitoksen vir-

kamiehet. Vankiloiden ohjelmatoiminnan 

tarjonta kuitenkin vaihtelee rikosseuraa-

musyksiköittäin ja on nykyään usein ulko-

puolisen toimijan järjestämää (Helminen & 

Kilpeläinen, 2021). Myös Tanskassa ja Nor-

jassa päihdekuntoutuksesta huolehtivat ulko-

puoliset palveluntuottajat, kun taas Ruotsissa 

päihdekuntoutus on järjestetty erityisissä hoi-

tovankiloissa (Tourunen ym., 2019). Muualla 

Euroopassa päihdekuntoutus painottuu pää-

sääntöisesti huumausaineriippuvuuden hoi-

toon, joka toteutetaan yhteistyössä mielenter-

veyspalvelujen, sosiaalihuollon, terveyden-

huollon, vankeinhoidon ammattilaisten ja va-

paaehtoisten kanssa (Hamilton ym., 2015). 

 

AUTONOMIA KOLMANNEN  

SEKTORI TOIMIJAN JA RIKOS- 

SEURAAMUSALAN VÄLISESSÄ  

YHTEISTYÖSSÄ 

Kolmannen sektorin rooli  

rikosseuraamusalalla 

Nykyinen keskustelu sektoritoimijoiden roo-

lista vankien kuntoutuksessa ja yleisemmin 

rikosseuraamustyössä on käsitellyt eri osa-

puolten työnjakoa. Erityisesti pohjoismaille 

on ominaista kolmannen sektorin järjestöjen 

merkitsevä rooli vankien kuntoutuksessa ja 

rikosseuraamuksen jälkeisen desistanssin yl-
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läpitämisessä. Kolmannen sektorin toimijoi-

den tutkimus on painottunut vankien vapau-

tumisen aikaiseen yhteistyöhön, kuten esi-

merkiksi asumisen järjestämiseen. (Turner-

Wilson ym., 2021; Tomczak & Thompson, 

2019.) Vaikka kolmannen sektorin toimijoi-

den merkitys jo rikosseuraamuksen aikana 

tehtävän kuntoutustyön ja tuen osalta on 

kasvanut, kolmatta sektoria ja rikosseuraa-

musalaa edustavien työntekijöiden välisiä 

suhteita on tutkittu vähän (Mills ym., 2012; 

Tomczak & Thompson 2019; Abrams ym., 

2019; Tomczak & Albertson, 2016).  

Kolmannen sektorin toimijoiden vahvuuk-

siksi mainitaan erityisasiantuntijuus, kustan-

nustehokkuus ja suhteellisen itsenäinen 

asema rikosoikeudelliseen järjestelmään 

nähden (Mills ym., 2012; Meek ym., 2010). 

Suomessa kolmannen sektorin toimijat koe-

taan erityisen hyödyllisiksi vankiloissa arjen 

taitojen harjaannuttamisen, hengellisten asi-

oiden käsittelyn ja päihdekuntoutuksen kan-

nalta. Kolmannen sektorin toimijat tuovat 

mukanaan vankilaan vangeille kokemusta 

osallisuudesta ja maistiaisia siviilielämästä 

sekä henkilökunnalle laajempaa näköalaa 

vankien elämäntilanteista. (Helminen & Kil-

peläinen, 2021.)  

Päihdekuntoutuksen roolitus on merkityksel-

linen ohjelman ohjaajien vuorovaikutussuh-

teelle kuntoutukseen osallistuvan vangin 

kanssa. Rikosseuraamusalan virkamiehen 

toimiessa mukana päihdekuntoutuksessa hä-

nen työssään yhdistyvät kontrolli ja rinnalla 

kulkeminen. Tämä rakenteellinen jännite 

heijastuu vangin ja rikosseuraamustyönteki-

jän vuorovaikutukseen. (Tourunen, 2000.)  

Vangit voivat kokea valvonnan ja kuntou-

tuksen roolien yhdistämisen hämmentävänä, 

kun taas ohjaajat eivät välttämättä näe risti-

riitaa roolien välillä (Kaskela & Tourunen, 

2018; Tourunen ym., 2019; myös Kolind 

ym., 2015.). Kolmannen sektorin toimija 

taas asemoituu rikosoikeudellisen järjestel-

män ulkopuolisena luotettavaksi ja helposti 

lähestyttäväksi vankien edunvalvojaksi. Par-

haimmillaan siviilitoiminta voi luoda vanki-

laan omaleimaisen tilan, jossa vangit voivat 

hetkellisesti ottaa etäisyyttä omasta vanki-

roolistaan (Mills ym., 2012; Tomczak & Al-

bertson, 2016). 

Aikaisemman tutkimuksen perusteella tiede-

tään, että ostopalvelusopimusten suosiminen 

vaikeuttaa kolmannen sektorin toimijoiden 

arvopohjan toteutumista (Helminen, 2019). 

Vankilaympäristö haastaa palvelua tuottavaa 

tahoa sopeutumaan hyvin erityiseen ympä-

ristöön ja vankilan tavoitteisiin. Erityisesti 

ostopalveluna tuotetun palvelun rahoituksen 

jatkumiseen ja kuntoutustyön organisoitumi-

sen muutokseen liittyvät epävarmuudet voi-

vat luoda jännitteisen tilanteen, jossa kol-

mannen sektorin toimija kokee painetta niin 

työskentely-yksikön, vankien ja rahoittavan 

osapuolen osalta (Burke ym., 2020). Britti-

läisen vankilan henkilökunnan ja siviilitoi-

mijan haastattelututkimuksen perusteella 

(Mills ym., 2012) osapuolten väliset suhteet 

koettiin hyvinä, eikä kärjistynyttä ristiriitaa 

toimijoiden tavoitteissa ollut havaittavissa. 

Sen sijaan vankilahenkilökuntaa huoletti 

mahdollinen siviilitoimijoiden ajattelematto-

muus liittyen turvallisuuteen ja riskien hal-

lintaan vankilaympäristössä. Kolmannen 

sektorin toimijat kokivat ajoittain vaikeuksia 

työskennellä vankien kanssa vankilan toi-

mintoihin liittyvien äkillisten muutosten ja 

viestinnän vähyyden vuoksi. Lisäksi pieni 

osa vankilan henkilökunnasta asennoitui 

kielteisesti kokemusasiantuntija- tai vertais-

työtä tekeviä kohtaan, koska näkivät vanki-

lan pääasiallisen tehtävän rangaistuslaitok-

sena, eikä niinkään kuntoutusta tarjoavana 

instituutiona. (Burke ym., 2020; Tourunen, 

2000; Tourunen ym., 2019.) 
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Selvä kaista -päihdeohjelma 2009–2019 

Selvä kaista -päihdeohjelma käynnistyi 

Raha-automaattiyhdistyksen (nyk. STEA) 

rahoittamalla projektivaiheen kokeilulla 

vuosina 2009–2011 (Selvä kaista -ohjelman 

tarkempi kuvaus, ks. Kilpeläinen, 2012, s. 5-

9). Tämän jälkeen ohjelmaa toteutettiin pal-

veluntarjoajan vaihtumiseen saakka vuonna 

2019. Selvä kaista -ohjelmaa toteutettiin vii-

tenä päivänä viikossa (kesto kahdeksan viik-

koa). Ohjelma sai rinnalleen lyhyemmän 

Selvä herätys -ohjelman (neljänä päivänä 

viikossa; kesto neljä viikkoa) vuonna 2012. 

Selvä herätys toimi nopean vasteen (NOVA) 

toimintona lyhytaikaisille vangeille1.  

Myllyhoidon päihdeohjelmatyö Naarajärven 

vankilassa lukeutuu Rikosseuraamuslaitok-

sen tekemän sidosryhmäyhteistyön alaiseen, 

Rikosseuraamuslaitoksen ulkoistamaan ja 

kilpailutettavaan toimintaan (Rikosseuraa-

muslaitos, 2022a). Päihdekuntoutuksen osta-

jana Naarajärven vankila on 101-paikkainen, 

miesvangeille tarkoitettu avolaitos Pieksä-

mäellä. Laitokseen sijoitetaan vankeja, jotka 

ovat sitoutuneet päihteettömyyteen ja suorit-

tavat pitkän rangaistuksen loppuosaa tai ly-

hyttä tuomiota. (Rikosseuraamuslaitos, 

2022b.) Vankilalla on kokemusta päihde-

kuntoutusyhteistyöstä kolmannen sektorin 

toimijoiden kanssa 1980-luvulta lähtien.  

Päihdekuntoutuksen tarjoavana osapuolena 

Myllyhoitoyhdistys ry on riippumaton asian-

tuntija- ja kansalaisjärjestö, jonka toiminnan 

tavoitteena on ehkäistä riippuvuuksien syn-

tymistä, auttaa riippuvuuksiin sairastuneita 

ja heidän läheisiään sekä kehittää toipumis-

keskeistä hoitoa. (Myllyhoitoyhdistys, 

2022a.) Se ei ole profiloitunut erityisesti ri-

 
1 Naarajärven vankilassa lyhytaikaisella vangilla tar-
koitetaan korkeintaan kaksi kuukautta laitoksessa 
olevaa vankia.  

kosseuraamuksen alueen järjestöksi. Yhdis-

tyksen tarjoama päihdehoito perustuu Min-

nesota-mallin mukaisesti AA / NA:n 12 as-

keleen ohjelmaan, terapiaan sekä lääkkeettö-

mään ja yhteisölliseen riippuvuuden hoita-

miseen. (Myllyhoitoyhdistys, 2022b; Minne-

sota-hoidosta ks. McElrath, 1997; Stenius, 

1991.) Käytännössä hoito sisältää yksilö- ja 

ryhmäterapiaa, luentoja, stressin- ja tuntei-

denhallintataitojen vahvistamista sekä ver-

taisryhmätoimintaa (Myllyhoitoyhdistys, 

2022b). 

Myllyhoitoyhdistys on tuonut siviilissä to-

teuttamansa päihdekuntoutuskonseptin van-

kilakontekstiin yhteistyössä vankilan kanssa.  

Toimintamalli on poikkeuksellinen verrat-

tuna perinteiseen vankilassa tapahtuvaan 

päihdekuntoutukseen. Avovankila mahdol-

listaa päihdeohjelman siviiliohjaajien tiiviin 

läsnäolon vankilan arkipäivissä. Toiminta-

ohjelman toteutus eroaa rikosseuraamusalan 

akkreditoiduista ohjelmista ja päihdekuntou-

tusohjelmaan pääsee mukaan joustavasti. 

Myös vertaistuen jatkuva läsnäolo ohjelma-

toiminnassa on poikkeuksellista. Ainutlaa-

tuiseksi tapauksen tekee myös se, ettei vas-

taavaa päihdekuntoutusmuotoa ole tarjolla 

muissa Suomen vankiloissa, mistä syystä 

kyseinen yhteistyö on mielenkiintoinen ta-

paustutkimuksen kohde. (Kilpeläinen, 2012; 

Rikosseuraamuslaitos, 2023.) 

Rikosseuraamuslaitoksen Vankitietokan-

nasta poimitun tiedon perusteella Selvä 

kaista- tai Selvä herätys -ohjelmassa oli oh-

jelmatasoisesti keskimääräisesti 101 ohjel-

maan osallistumiskertaa vuodessa (osallistu-

neiden ka: 88 vankia). Vankitasolla tarkas-

teltaessa yhteensä 875 vankia osallistui oh-

jelmatoimintaan vuosien 2009–2019 aikana.  
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Ohjelmaan osallistumisen keskeytys on ollut 

suhteellisen harvinaista: yhteensä 32 vankia 

keskeytti Selvä kaista-, ja 13 Selvä herätys -

ohjelman. Keskeytykset johtuivat ylipäänsä 

joko vangin kykenemättömyydestä jatkaa 

osallistumista esimerkiksi mielenterveyteen 

tai ryhmädynamiikkaan liittyvien seikkojen 

vuoksi, tai vangin uudelleen sijoittamisesta 

suljettuun vankilaan laitosrikkomuksen seu-

raamuksena.  

Kuviossa 1 esitetään vuosina 2009–2019 

Myllyhoidon järjestämään ohjelmaan osal-

listuneiden vankien vankeusrangaistuksen 

päärikoslaji. Ohjelman alkuperäinen tavoite 

liikennejuoppouden uusimisen vähentämi-

seen näkyy selkeästi alkuvuosina ohjelmaan 

osallistuneiden vankien päärikoksessa (lii-

kennejuopumusten osuus on noin 80 %). 

Kuitenkin väkivaltarikoksiin syyllistyneiden 

osuus kasvoi merkittävästi ohjelmatoimin-

nan pilottivaiheen (v. 2009–2011) jälkeen. 

Vuonna 2011 käyttöönotettu valvontaran-

gaistus (HE 17/2010 vp) on voinut vaikuttaa 

vankirakenteeseen vähentäen rattijuopumus-

tuomioiden osuutta ohjelmaan osallistunei-

den keskuudessa. Vankiprofiiliin on osaltaan 

vaikuttanut Selvä herätys -ohjelman perusta-

minen vuonna 2012, minne ohjattiin erittäin 

lyhyttä laitosaikaa suorittavia vankeja. Noin 

kolmasosa kaikista Myllyhoidon ohjelmaan 

osallistuneista vangeista olivat ensimmäi-

sellä vankeustuomiollaan (288 vankia). 

Selvä kaista- tai Selvä herätys -ohjelmaan 

osallistuneiden vankien ikä on vaihdellut 

18–70 ikävuoden välillä. 

 

TUTKIMUSONGELMA, AINEISTO  

JA MENETELMÄT 

Tutkimustamme ohjaavat kysymykset ovat:  

1. Millaisia jännitteitä kuntoutusyhteistyössä 

on havaittavissa? 

2. Miten kuntoutusyhteistyön osapuolet ovat 

ratkaisseet toimintaperiaatteiden eroavai-

suuksien tuomia haasteita? 

Kuvio 1. Selvä kaista- ja Selvä herätys -ohjelmiin osallistuneiden päärikoslajit vuosina  

2009–2019 (%). 
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Tutkimuksen teemahaastattelujen tekemi-

seen pyydettiin suostumus organisaatiokoh-

taisesti Naarajärven vankilalta ja Myllyhoito-

yhdistys ry:ltä sekä jokaiselta haastatteluun 

osallistuneelta henkilöltä. Haastateltaviksi 

kutsuttiin ohjelman avaintyöntekijöinä toimi-

neita henkilöitä joko sen toteuttajana tai 

muussa hallinnollisessa roolissa. Haastatelta-

vien valinta noudatteli osin lumipallo-otan-

nalle tyypillisiä piirteitä. Haastateltavat saat-

toivat antaa vihjeen henkilöstä, jolla voisi 

olla tutkimusaiheen kannalta relevanttia tie-

toa.  

Teimme haastatteluja kahdeksan kappaletta 

Teams-yhteyden välityksellä (neljä kummas-

takin organisaatiosta) keväällä 2021. Haas-

tattelut kestivät 1,5–2 tuntia ja käsittelivät 

seuraavia teemoja: Selvä kaista- ja Selvä he-

rätys -ohjelmat yleisellä tasolla (ml. sisältö ja 

menetelmät), ohjelmiin osallistuvat vangit, 

toiminnan reunaehdot ja yhteistyö. Teemojen 

valinnassa hyödynsimme ohjelmatoiminnan 

aikana kertynyttä dokumentaatiota ohjelman 

kehittämistyöstä ja rahoittajalle projektivai-

heen päätyttyä toimitettua loppuraporttia. 

Haastattelut keskittyivät projektivaiheen jäl-

keiseen aikaan. Haastatteluun valikoitunei-

den henkilöiden kokemukset painottuivat eri-

tyisesti vuosille 2015–2019. Vankilan puo-

lelta haastatelluista kolme oli työskennellyt 

Naarajärvellä koko ohjelman olemassaolon 

ajan. Myllyhoitoyhdistyksen puolelta kah-

della haastatellulla oli kokemusta projekti-

vaiheen ajalta sekä vuoden 2015 jälkeiseltä 

ajalta, yhteensä noin viiden vuoden ajalta 

kummallakin. Loppujen kolmen haastatellun 

kokemukset ajoittuivat vuosille 2015–2019.  

Mahdollisimman monipuolisen tulkinnan 

turvaamiseksi osallistuimme molemmat 

haastattelujen aineistolähtöiseen sisällön 

analyysiin (Tuomi & Sarajärvi, 2012; Ruusu-

vuori ym., 2010). Erilaiset koulutustaus-

tamme (MK: rikostaloustiede ja MT: sosiolo-

gia) näkyivät esimerkiksi aineistosta nostet-

tujen havaintojen ja niiden tulkintojen moni-

naisuutena. Analyysiprosessi toteutettiin jat-

kuvassa vuoropuhelussa tutkijoiden kesken. 

Ensimmäisessä vaiheessa molemmat tutkijat 

lukivat litteroidun aineiston läpi tutustuen si-

sältöön. Tämän jälkeen aineistosta poimittiin 

haastatteluteemojen mukaisia, kyseistä tee-

maa kuvaavaa tekstiä. Toisessa vaiheessa ai-

neiston käsittelyä jatkettiin jakamalla ai-

neisto teema-alueittain tutkijoiden kesken. 

Seuraavilla lukukierroksilla aineistosta kitey-

tyi avainsanoja aikaisemman tutkimuksen, 

tutkimukselle asetettujen tavoitteiden ja 

haastatteluille määriteltyjen teema-alueiden 

pohjalta. Tekstiä luettiin myös huomioimalla 

haastateltavan taustaorganisaatio ja työteh-

tävä. Avainsanat, jotka läpi leikkasivat mo-

lempien tutkijoiden lähiluennassa olevia 

teema-alueita, otettiin lähempään tarkaste-

luun. Tämän jälkeen aineisto käytiin yhdessä 

systemaattisesti avainsanojen kautta läpi, ja 

niiden avulla tunnistettiin ja luokiteltiin ai-

neiston keskeiset sisältöteemat. Tunnistimme 

autonomian keskeisimmäksi yhteistyötä 

määrittäväksi tekijäksi tämän luennan poh-

jalta. 

 

TULOKSET 

Sisällönanalyysiprosessissa tunnistimme au-

tonomian keskeisimmäksi yhteistyötä mää-

rittäväksi tekijäksi. Autonomia heijastui kol-

meen alateemaan, jotka olivat: 1) Mylly-

hoito-yhdistyksen (myöhemmin Myhy) ja 

Naarajärven vankilan (myöhemmin NaV tai 

vankila) osapuolten päihdekuntoutukseen 

liittyvät toimintaperiaatteet 2) päihdeohjel-

man autonomiseen asemaan liittyvät tulkin-

nat päihdeohjelman sisällöllisistä ja menetel-
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mällisistä ratkaisuista sekä autonomiaan liit-

tyvät sisäiset jännitteet ja 3) kuntoutuksen 

osapuolten välisen dialogin rakentuminen. 

Seuraavaksi käymme läpi nämä keskeiset 

teemat ja esitämme otteita haastatteluaineis-

tosta tulkintojemme tueksi. 

 

Päihdekuntoutuksen toimintaperiaatteet, 

haasteet ja ratkaisut 

Vangit osallistuivat Selvä kaista- tai Selvä 

herätys -päihdeohjelmiin vankilatyöntekijöi-

den ohjaamina. Vankila pyrki huomioimaan 

vangin tilanteen ja ajankohdan, jolloin ohjel-

maan osallistuminen voisi hyödyttää vankia 

kaikkein eniten. Kriteerit päihdetoimintaoh-

jelmiin ohjaamiselle perustuivat rangaistus-

ajan suunnitelmassa määriteltyihin tavoittei-

siin. Lisäksi ohjelmaan ohjaamisessa pyrit-

tiin ottamaan huomioon osallistujaryhmän 

kokoonpano mm. iän ja vankihierarkian nä-

kökulmasta. Avovankilan kontekstissa yh-

deksi lisäarvoksi kolmannen sektorin yhdis-

tyksen tuottamassa päihdeohjelmassa nähtiin 

vankien mahdollisuus olla tekemisissä sivii-

litoimijoiden ja siten siviilimaailman kanssa 

jo ennen vapautumista. 

Yhteistyössä koettiin tärkeäksi tunnistaa 

kummankin tahon toiminnan tavoitteet ja 

hyväksyä niiden erilaisuus. Päihdeohjelman 

ohjaaja (H5) näki vankilan ulkopuolisena 

toimijana tärkeäksi tiedostaa oman toimin-

nan tavoitteiden lisäksi myös vankilaorgani-

saation ja eri työtehtävissä olevien työn ta-

voitteet:  

”Kun menee ulkopuolisena toimijana te-

kemään työtä, niin täytyy olla tietoinen 

oman toiminnan tavoitteesta. Sitten täytyy 

olla tietoinen sen organisaation toimin-

nan tavoitteista ja niiden [tavoitteiden] 

täytyy elää rintarinnan […] on hyväksyt-

tävä, että vartijahenkilökunnan työn ta-

voitteet eivät ole samat kuin päihde-

työnohjaajien tavoitteet.” 

(H5, Myhy) 

Taulukkoon 1 on koottu Myhyn ja vankilan 

toimintaperiaatteet sekä periaatteiden eroa-

vaisuuksista syntyneitä käytännön haasteita 

päihdekuntoutuksen toteuttamisessa ja nii-

den käytännön ratkaisuja. Myhyn keskeiset 

toimintaperiaatteet (Myllyhoitoyhdistys ry, 

2022c) limittyvät osittain Rikosseuraamus-

laitoksen toimintaperiaatteiden kanssa. Riip-

puvuutta aiheuttavaa asiaa ei rajata, vaan se 

voi olla toiminnallinen tai tiettyyn nautinto-

aineeseen liittyvä. Tämä avaa mahdollisuu-

den erilaisten päihderiippuvuuksien hoitoon. 

Kahdentoista askeleen päihdeohjelmaa to-

teutettiin vankilan järjestys- ja turvallisuus-

sääntöjen, muun toiminnan ja päiväjärjes-

tyksen ehdoilla. Päihdeohjelmiin osallistu-

neiden vankien vankilan ulkopuolisista 

käynneistä AA- ja NA-kokouksissa sekä 

päihdekuntoutukseen liittyvissä tapahtu-

missa tai leireillä käytiin pitkään neuvotte-

luita. Laitoksen ulkopuolisiin ryhmiin osal-

listuminen tarkoitti vankilan toimintatapojen 

muutosta, johon vankila suhtautui myöntei-

sesti:  

”[…] sitten yksi, mikä ei suinkaan vähä-

pätöisin asia, (on) että Myllyhoidon 

kanssa kun lähdettiin kartoittamaan ulko-

puolisiin ryhmiin osallistumista. Että 

meillä on iät ja ajat… että vankilassa toi-

mii joku AA-kerho kerran viikossa. Käy-

dään kahvittelemassa, tupakoimassa ja 

puhumassa kaikki päihdeasiat siellä läpi. 

Sitten (kun) kuitenkin saatiin tämä osaksi 

vankilankin toimintaa Myllyhoidon toteut-

tamana, niin käytiin AA-ryhmissä: Jyväs-

kylä, Kuopio, Varkaus, Mikkeli esimer-

kiksi. […] kulloisenkin tarpeen mukaan 
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on pyritty mukauttamaan meidän toimin-

taa siihen ja sitten yhteistyössä näiden 

toimijoiden kanssa rakennettu semmoista 

toimintaa, mikä kulloinkin on tarpeen.” 

(H8, NaV) 

Myhyn kannalta osallistuminen vankila-alu-

een ulkopuolisiin tapahtumiin tuki päihde-

ongelmasta toipumista, kun taas vankilan 

toiminnan näkökulmasta päihdeohjaajien ja 

rikosseuraamusta suorittavien turvallisuuden 

takaaminen oli haastavaa näissä tilanteissa. 

Myhyn toiminnan pitkäjänteinen ja suju-

vaksi todettu toiminta vahvisti luottamusta, 

mikä mahdollisti lopulta käynnit laitoksen 

ulkopuolella.  

”Liittyen vaikka turvallisuuteen tai tällai-

siin asioihin, niin tottakai meidän pitää 

niihin sopeutua, eikä niitä ruveta muok-

kaa minun mielestä. Mutta kyllähän esi-

merkiksi tällaiset reissut talon ulkopuo-

lelle useamman vangin kanssa, se että me 

ylipäätään päästiin niihin ja näin, niin 

kyllähän se kertoo vankilan luottamuk-

sesta myös meidän tekemiseen ja siihen, 

että me osataan oikeasti handlata se ti-

lanne ja arvioida myöskin ne ihmiset, ketä 

me tavallaan kuljetetaan, että… kyllähän 

me tällaistakin arviota tehtiin, kun me lä-

hettiin johonkin, että miten on, onko joku 

ihminen sellainen riski, että tulisi joku 

riski, kun me otetaan se. Tällaisia arvioita 

käytiin ja sen mukaan aina toimittiin.” 

(H1, Myhy) 

Päihderiippuvuuden määritelmä sairautena, 

josta toipuminen edellyttää päihteidenkäy-

töstä luopumista oli haasteellinen. Päihde-

riippuvuus on yksi merkittävä uusintarikolli-

suutta ylläpitävä tekijä, johon vankeusaikana 

tulisi vaikuttaa. Tämän takia vankilan puo-

lelta haluttiin lähettää Selvä kaista- tai Selvä 

herätys -ohjelmiin vankeja, jotka olivat sa-

manaikaisesti korvaushoidossa. Kuitenkin 

Myhyn toimintaperiaatteiden mukaisesti 

korvaushoidossa oleva ei ole käytännössä si-

Myllyhoidon 

toimintaperiaatteet

Naarajärven vankilan 

toimintaperiaatteet Haaste Ratkaisu

1  perustuu 12 askeleen 

ohjelmaan

 perustuu järjestys- ja 

turvallisuussääntöihin ja 

riskien hallintaan

 vankien poistuminen 

vankilan alueelta AA- ja 

NA-käynneille

 vankila muutti 

toimintatapojaan

2  riippuvuus sairautena  riippuvuus 

uusintarikollisuuden 

riskitekijä 

 suhtautuminen 

korvaushoidossa oleviin 

vankeihin

 Myhy jousti 

päihteettömyyden 

periaatteestaan 

3  tavoitteena 

kokonaisvaltainen muutos

 tavoitteena 

uudelleenrikollisuuden 

ehkäisy

 päihteettömyyden 

toteutumisen 

aikahorisonttien 

eroavaisuus

 Myhyn tavoite 

elämänmittaisesta 

muutoksesta tuki 

vapautumisen jälkeisen 

kuntoutusjatkumon 

suunnittelua

4  motivaatio hoitoon  motivaatio 

osallistumiseen

 päihdekuntoutujan 

sitoutumisen haasteet ja 

niihin reagointi

 Myhy pyrki luomaan 

mielekkään 

osallistumiskokemuksen. 

Vankila motivoi 

osallistumiseen vedoten 

rangaistusajan 

suunnitelmaan

Taulukko 1. Myllyhoidon ja Naarajärven vankilan toimintaperiaatteet ja niiden yhteensovittamisen 

haasteet. 
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toutunut päihteettömyyteen. Tästä periaat-

teesta oli kuitenkin joustettu siinä määrin, 

että korvaushoidossa olevat vangit pystyivät 

osallistumaan Selvä herätys -ohjelmaan: 

” […] kurssille kun tulee […] korvaushoi-

dossa olevia kavereita, ja siinä vieressä 

saattaa istua kaveri - - - on käyttänyt itse 

Subutexia ja on lopettanut sen käytön. Ja 

siinä istuu vieressä kaveri, kuka on lailli-

sessa korvaushoidossa ja kertoo, kuinka 

hän on ollut raittiina, niin kyllähän nämä 

(tilanteet) sellaisia kitkoja ja ristiriitoja 

vähän herättävät.  - - - Saimme vankilan 

kanssa puhuttua sellainen homma, että 

olimme valmiita ottamaan korvaushoito-

laisia ryhmään, mutta siihen lyhyempään 

ryhmään. Ja jos he olivat motivoituneita 

ja halukkaita työstää omaa riippuvuut-

taan pitemmälle, niin olimme valmiita ot-

tamaan Selvä kaistaan, - - - että kävisi sen 

lyhyemmän kurssin ja sitten meidän haas-

tattelumme kautta […] olisi mahdollisuus 

päästä. Ei tullut tämän [haastateltavan 

työskentelyaikana] yhtäkään sellaista mo-

tivoitunutta korvaushoidossa olevaa (van-

kia), että olisimme päästäneet Kaistalle.” 

(H1, Myhy) 

Riippuvuudesta toipuminen käytännössä ko-

konaisvaltaisena elämän- ja ajattelutavan 

muutoksena palvelee myös vankilan tehtä-

vää uudelleenrikollisuuden ehkäisyssä. 

Myhyn periaatteen mukaisesti elämänmuu-

tos on kuitenkin pitemmän vertaistuellisen 

kuntoutuksen lopputulemaa, jolloin päihde-

ohjelmaan osallistumiselle ei välttämättä 

asetettu yhtä kunnianhimoista aikaikkunaa 

päihteettömyyden toteutumiselle. Vankilan 

näkökulmasta tärkeää on pyrkiä vaikutta-

maan vangin uusintarikollisuusriskiä pienen-

tävästi, missä kannustaminen päihteettö-

myyteen on kuntoutuksellisessa keskiössä. 

Siinä missä Myhyn kuntoutuksellinen ai-

kaikkuna on ihmisen koko loppuelämä, van-

kilan mahdollisuudet vaikuttaa rajoittuvat 

rangaistusaikaan. Kuntoutuksellisten tavoit-

teiden ajallinen eroavaisuus kietoutuu va-

pautumisen jälkeisen kuntoutusjatkumoiden 

rakentamisen mahdollisuuteen, jossa haas-

tattelujen mukaan oli onnistuttu. 

”[…] sain hirveän hyvää tietoa, vaikka 

jos minä lähdin jonkun vangin (kanssa) 

suunnittelemaan sitä laitossijoitusta, ha-

kemaan päihdekuntoutusta tai muuta, niin 

sitten meillä oli semmoinen avoin dialogi 

sen vangin ympärillä. […] (keskuste-

limme) miten he (ohjelman ohjaajat) ovat 

kokeneet ne haasteet vangin elämässä ja 

mitä vanki on siellä viestittänyt […] me 

pystyttiin tosi yksityiskohtaisia maksusi-

toumushakemuksia tekemään ja suunnitel-

maa siitä, että minkälaiseen kuntoutuk-

seen sitä lähettäisiin ajaa [..]. Siitä tykkä-

sin erityisesti, mutta se vaati aika monta 

(tekijää). Se vaati sen hyvän vangin ja se 

vaati hyvän kotikunnan, niin se vaatii sit-

ten hyvän vuorovaikutuksen tuonne ryh-

mään, niin mutta ne oli semmoisia onnis-

tumisia.” (H4, NaV) 

Myhyn näkökulmasta riippuvuuteen sairas-

tuneen motivaatio ei määrittele hoidon lop-

putulosta. Tämä voidaan tulkita siten, että 

vangin ei tarvitse haluta muutosta ohjelmaa 

aloittaessaan. Päihdekuntoutujan motivaa-

tion taso saattoi hetkittäin luoda ohjelman 

toteuttamiseen haasteita, joka puolestaan 

haastoi ohjaajien ammatillisuutta. 

”[…] joutui aika paljon, siitä huolimatta 

vaikka sinne nyt on rakennettu erilaisia 

työkaluja ohjaajille, siellä kyllä joutui 

semmoista tilannetajua ja sellaista niin 

kuin hetkeen tarttumista käyttää. Että jos 

joku nyt avautui vaikka siitä perheestään 
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puhumaan, siitä sitten viedä siitä mahdol-

lisimman pitkälle, että saatiin sinne jota-

kin keskusteltavaa. Sanoisin näin, että si-

viilissä tehtävään päihdetyöhön verrat-

tuna niin kyllä se hiljaista se porukka on 

ja vähän semmoista perässä vedettävää.” 

(H6, Myhy) 

Vankilan näkökulmasta motivaatio ohjel-

maan osallistumiseen voi olla välillinen. 

Tällöin kannustimena osallistumiseen on 

rangaistusajan suunnitelmassa eteneminen ja 

sen mahdollistamat asiat tai sanktioiden 

välttäminen. Ohjelman keskeyttäminen voisi 

aiheuttaa vangille esimerkiksi poistumislu-

van epäämisen tai muun rikosseuraamusalan 

sanktion, jotka eivät siviilissä toteutettavaan 

kuntoutukseen kuulu. 

”Varmaan ne (vankien) motivaatiot ovat 

vähän samanlaisia, kuin aikaisemmin. 

Mutta tämä rangaistusajan suunnitelma 

on tuonut sen omansa, että aikaisemmin-

han oli selkeästi havaittavissa […] niitä 

vankeja, joilla oli motivaatio jo vankilaan 

tullessaan tai meidän laitokseemme tulles-

saan. - - - nämähän olivat niitä perintei-

siä, minkälaisia (vankeja) ennen rangais-

tusajan suunnitelmaa otettiin päihdekun-

toutukseen. - - - mutta sitten on ne ihmi-

set, keillä ei ole oikeastaan minkäänlaista 

motivaatiota, mutta kun se (päihdekuntou-

tuksen tavoite) sanotaan siellä rangaistus-

ajan suunnitelmassa […] niin niille (van-

geille) se on sitten nimellistä se, että käy-

dään keskustelussa, käydään kurssilla. - - 

- mutta aina on Selvä kaistan osalta (ol-

lut) se ajatus, että - - - Kun siellä (ohjel-

massa) on mukana ja kuuntelee ja moti-

vaatio kasvaa - - - siihen on tämä ransu 

(rangaistusajan suunnitelma) hyvä asia, 

että voidaan motivaatioasioita, vaikka sitä 

(motivaatiota) ei olisikaan muuta kuin täl-

lainen nimellinen, niin sitten se sitten nos-

taa.” (H7, NaV) 

Rikosseuraamuksellisen järjestelmän näkö-

kulmasta ohjelman luonnetta pyrittiin mää-

rittelemään rangaistusajan suunnitelmaan ja 

sisäiseen ohjelmakategorisoinnin mukaisesti 

(ts. onko kyse enemmän päihteettömyyttä 

vai elämänhallintaa tukevasta ohjelmatoi-

minnasta): 

”…minä sanoin heille (Myhyn ohjaajille), 

että minä käsittelen sitä asiaa (ohjelma-

toimintaa) jo enemmän kuin rattiohjel-

mana, että jos voisimme sisältöjä jakaa 

sillä tavalla, että minä voisin sitä täällä 

tehtävää avustustyötä ja osoitusta muut-

taa vähän sinne heille, että se olisi sellai-

nen elämänhallintaa tukeva ohjelma.” 

(H4, NaV) 

Haastateltavien kertoman perusteella organi-

saatioiden työn tavoitteiden ja työtapojen 

erilaisuus huomioitiin osapuolten kesken. 

Päihdeohjelman ohjaajan näkemyksen mu-

kaan ulkopuolisen toimijan on saavutettava 

autonominen asema. Tämä edellyttää hyvää 

pohjatyötä tuon aseman ottamiseksi ja van-

kilan johdon sitouttamiseksi toimintaan. 

Vankilan johdon näkökulmasta Myhyn stra-

teginen ajattelu ohjelman oman tilan ottami-

sesta vankilaympäristössä ja tavoite istuttaa 

ohjelma osaksi vankilan arkea pienin askelin 

auttoi madaltamaan vankilan ja ulkopuolis-

ten toimijoiden välistä raja-aitaa, joka vanki-

lassa vielä 2010-luvun alussa vallitsi. Toi-

minnan periaatteista ja päihdeohjelmien to-

teutuksen itsemäärittelyn rajoista on ajoit-

tain keskusteltu Myhyn ja vankilan edusta-

jien kesken: 

” […] ne (toiminnan tavoitteet) nousee 

erilaiselta toiminta-ajatuksen pohjalta, 

toimintaideologian pohjalta. Ja se pitää 

hyväksyä ja sitten antaa autonomia sekä 

sille pääorganisaatiolle että vaatia sitä it-

selleen. Ja se ei ole ihan luonnollinen 
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asia, että sen autonomian saa. Se pitää ot-

taa se oma paikka. […] tietenkin inhimil-

lisessä elämässä on välillä pieniä kupruja 

ja kuoppia ja sitten on tasaista maastoa, 

että kaikkea siihen kuuluu. […] kun se 

pohjatyö on tehty hyvin, niin se toimii. Ja 

johto on […] sitoutunut niin se toimii.” 

(H5, Myhy) 

 

Sisällölliseen ja menetelmälliseen autono-

miaan kohdistuneet jännitteet 

Päihdeohjelmat toteutettiin itsenäisesti sisäl-

löllisesti ja menetelmällisesti, kuitenkin van-

kilan toiminnan rakenteet huomioon ottaen. 

Ohjelmatoiminta sovitettiin vankilan päivä-

järjestyksen mukaisesti arkipäiville ja klo 7 

alkaen. Paikkana toimi vankilan entinen kir-

jasto, joka oli rauhoitettu Myhyn ohjelma-

toiminnalle. Myhy-ohjaajien oli sisäistettävä 

vankilan muodolliset turvallisuussäännöt. 

Myhy-ohjaajien haastatteluista ilmenee, että 

turvallisuusajatteluun kasvoi pikkuhiljaa 

käytännön ja työn tekemisen kautta.  

”Aina piti huomioida turvallisuusnäkö-

kanta, että se ottaa tietysti (aikaa), että 

kasvoi itse siihen. Sehän on ihan itsestään 

selvä asia. - - - jos mitä uuttakin mietittiin 

tai jos ei jotain tiennyt, niin tavallaan tosi 

helppo että sitten meni vain apulaisjohta-

jan luo ja kysyi. - - - Vaikka se nyt tuntuu 

jälkikäteen itsestään selvältä, mutta ei se 

silloin tuntunut, niin että jos --- joku ky-

syy, että voisiko saada puhelinnumeron 

tai muuta, niin… siihen pitäisi ihan selke-

ästi (vastata) että ei missään nimessä, että 

ei mitään yhteystiedon vaihtoa.”  (H3, 

Myhy) 

Vankilan henkilökuntaan kuulunut haastatel-

tava taas pohti järjestyssääntöjen soveltami-

sen edellyttävän työntekijöiltä tietoista it-

sensä kovettamista, jotta sääntöjä tulisi nou-

datettua tarkasti.   

”Tämä on toimintaympäristönä hankala, -

-- on kenelle tahansa, joka tänne tulee töi-

hin, siviili- tai virkamies. --- Tässä on pal-

jon erityispiirteitä, niin kuin vankien 

kanssa tehtävässä työssä, että henkilön-

kunnan kesken on helppoa työskennellä, 

mutta se itse vankien kanssa tehtävä työ 

on haastavaa. He (vangit) on hirveen tai-

tavia monilla ei-hyvillä sektoreilla, kuten 

manipuloinnissa tai näin, ja se vaatii sem-

moista inhottavaa kovuutta kyllä ihmiseltä 

- - - ajattelen, että se ottaa kyllä … 2 

vuotta, että pääset taloon sisään. --- että 

vankien kanssa ymmärtää realiteetit. --- 

Jokaisella uudella työntekijällä on alkuun 

haasteita ja ne on semmoisia rajaamiseen 

liittyviä haasteita. --- Kyllä se on haasta-

vaa - - - tulet siviilinä tai sitten suoraan 

tähän virkamiestehtävään.” (H4, NaV) 

Vankilan muun toiminnan (esim. työtoi-

minta) ja Myhy-ohjelmatoiminnan yhteenso-

vittamisen vastuu oli osallistuvalla vangilla 

Myllyhoidon ohjaajat

Naarajärven vankilan 

henkilöstö Jännite

Ehdoton luottamus 

informatiiviseen sisältöön

Sisällölliset asiat jätettiin 

ohjelmatoimijan vastuulle

Kohderyhmän ja heidän 

tilanteen erityispiirteiden 

huomioon ottaminen

Vertaisuuden periaate

Vankien ja vankilan 

henkilöstön välinen sekä 

vankien keskinäinen hierarkia

Rajankäynti ohjaajien vastuun 

otossa ja työn rajaamisessa

Taulukko 2. Autonomia ohjaajien ja vankilan henkilöstön näkökulmista sekä autonomiaan  

kohdistuvat jännitteet. 
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ja vankilan henkilöstöllä, eivätkä Myhyn oh-

jaajat ottaneet tähän kantaa. Uusien ohjel-

man toteuttamismuotojen kehittämisessä 

käytiin keskustelua ensisijaisesti apulaisjoh-

tajan kanssa. Taulukko 2 tiivistää päihdeoh-

jelman autonomisen toteuttamisen pääele-

mentit ja niiden myötä syntyneitä jännitteitä 

Myhyn ja vankilan välisessä yhteistyössä.  

Ohjelman sisällön tuottaminen ja toteutus oli 

Myhyn vastuulla. Tämä heijastuu myös 

haastatteluihin: ohjelman sisällöstä ja sen 

menetelmistä kertoivat haastatteluista pää-

osin Myhyn työntekijät. Vankilan työnteki-

jät olivat tietoisia Myhyn kuntoutusohjel-

man pääperiaatteista, mutta eivät sinällään 

käytännön toteutuksesta. 

”Ei aina niin tarkkaan edes tiedä sitä 

kaikkea, (että mitä) ne menetelmät (on)… 

ne ovat luentoja ja ryhmäkeskusteluja, ja 

se AA:n askeleet siellä taustalla on. Niitä 

siellä käydään läpi ja nämä on varmaan 

ihan hyviä, --- ollaan päihdeasian ympä-

rillä ja sitten toinen toistaa hioo siinä.” 

(H7, NaV) 

Vankilan henkilökuntaan kuuluneen haasta-

teltavan mukaan kuntoutusohjelman sovi-

tusta sisällöstä perillä olivat parhaiten siviili-

toimijoiden kilpailutuksessa mukana olleet 

Rikosseuraamuslaitoksen virkamiehet. 

”…minä en ole niissä neuvotteluissa (…) 

läsnä. Minä saan sitten myöhemmin ne 

sopimukset nähdä ja tutustua tavallaan 

siihen sisältöön, mistä on sovittu.” (H4, 

NaV) 

Ohjelmatoiminnan autonomisen aseman 

mahdollisti molemminpuolinen luottamus 

ohjelman informatiiviseen elementtiin2, eikä 

vankilan puolelta koettu tarvetta vaikuttaa 

ohjelman sisältöihin. Haastateltavat kokivat, 

 
2 Myllyhoidollinen työote sisältää kemialliseen riip-
puvuuteen perustuvan sairauden hoitoa kuntoutus-
ohjelman puitteissa. Informatiivinen elementti tar-
koittaa tiedon jakamista riippuvuussairaudesta ja 

että jokainen vanki sai uutta tietoa ja näke-

mystä päihderiippuvuuteen. 

”Kun meidän henkilöstömme valikoi ja 

teki toimintaan osoituksia sinne (päihde-

ohjelmaan), niin sitten Myllyhoito hoiti 

oman tehtävänsä ja kävi läpi niitä ja jou-

duttiin aika vähän puuttumaan. Se oli aika 

lailla itsenäinen yksikkö, joka hoiti omaa 

toimintaansa.” (H8, NaV)” 

Minä en henkilökohtaisesti usko, että ku-

kaan, kuka siihen (ohjelmaan) osallistui, 

ei varmasti ollut haittaa, vaikka saattoi se 

oma asenne olla negatiivinen tai kärttyisä 

tai sellainen kielteinen. Niin ne ovat kui-

tenkin sellaisia asioita, minä uskon, että 

ihminen ajan kanssa, kun se alkaa edes 

jotain oivaltamaan mitä siellä puhuttiin ja 

käytiin läpi, niin ymmärtää, että ne ovat 

sellaisia asioita, joita voi hyödyntää 

omassa elämässään.” (H1, Myhy) 

Ohjelman informatiivisen elementin toteut-

taminen aiheutti kuitenkin paikoin vankien 

tilanteen ja erityispiirteiden huomioimiseen 

liittyviä jännitteitä. Haastatellut vankilan 

työntekijät viittasivat ohjelman sisältöön 

tuomalla esille ohjelmatoiminnan osallistu-

misen raskauden ja ettei siihen osallistumi-

nen ollut puhtaasti vapaaehtoista. Liian sy-

välle vangin elämänkulkuun ja kokemuksiin 

meneminen koettiin epätarkoituksenmukai-

sena ja vankien vointia horjuttaneena asiana.  

Ohjelman sisältöä ei kehitetty Myhyn ja 

vankilan yhteistyönä enää pilotointijakson 

jälkeen vankien ja heidän tilanteensa erityis-

piirteitä huomioiden. Vankilan päihdekun-

toutuksesta vastaavien työntekijöiden asian-

tuntijuutta osallistujajoukosta ei hyödyn-

netty. Vuosina 2017–2018 toteutettiin kui-

tenkin ohjelman uudistamistyötä, jonka ai-

kana Myhyn ohjaaja selvitti päihdeohjelman 

omien valintojen merkityksestä riippuvuussairaana 
(Selvä Kaista -ohjelman pilottijakson loppuraportti. 
Luettu 11.1.2021.) 
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toteuttamiseen liittyviä tarpeita Myhyn ja 

vankilan puolelta. Uudistustyö jäi lopulta 

kesken kilpailuttamiskierroksen ja uuden 

päihdeohjelman tuottajan valitsemisen 

myötä. 

Haastatellut ohjaajat toivat esille myös 

Myhyn sisäisiä näkemyseroja ohjelman käy-

tännön toteutuksesta ja ohjelmassa käsiteltä-

västä sisällöstä. Nämä näkemyserot liittyivät 

myös vankilan työntekijöiden haastatteluissa 

ilmenneisiin päihdeohjelmaan osallistunei-

den vankien elämänkulkujen, päihteiden on-

gelmallisen käytön kokemusten ja näennäi-

sen vapaaehtoisen osallistumisen haasteisiin. 

Karkeasti jaotellen, yhtäältä haluttiin painot-

taa traumatietoista päihderiippuvuudesta va-

listamista tutkimustiedon pohjalta, ja toi-

saalta osallistujien raskaiden kokemusten 

käsittelyn rinnalla painotettiin yhteisöllisyy-

den ja luottamuksellisen ilmapiirin rakenta-

mista ryhmätoimintojen (esimerkiksi lii-

kunta) ja keveämmän keskustelun keinoin: 

” …kyllähän siellä (ohjelmassa) erilaiset 

maailmat kohtaavat jo siinä, että miten 

ohjaajat sitä pyörittää. Silloin, kun minä 

menin sinne, niin oli jotenkin tullut sitten 

sinne Selvä kaistan sisäisiä käytäntöjä, 

joitain sen kaltaisia, mitä minä en omassa 

mielessäni voinut hyväksyä ollenkaan. Ja 

sitten niistä puheeksi ottaminen ohjaaja-

parien kanssa oli aina tietysti omanlai-

sensa juttu, että se nostatti vähän ehkä 

tunteita, vaikka nyt ihan hyvissä väleissä 

pysyttiin.” (H6, Myhy) 

”… aika paljon siinä (ohjelman toteutta-

misessa) oli muutoksia tapahtunut. Ohjel-

maan oli tullut paljon sellaista tyhjäkäyn-

tiä. - - - he (vangit) sitten kritisoivat mi-

nua, että mitä sanoin, kun pidän luentoja - 

- - minä kysyin, että mitä te sitten teitte? 

(Vastaus oli, että) me kävimme pelaa-

massa, ulkoiltiin, laitettiin ruokaa. Ja sit-

ten keskustelut olivat olleet sellaisia, että 

ohjaaja antoi aiheen ja saatiin vapaasti 

keskustella siitä aiheesta. - - - Minä olin 

kyllä aivan kauhuissani, että tähän on 

tultu, mutta en tiedä sitten, en ole ollut 

siellä katsomassa, että mitä on tapahtu-

nut. - - - Kyllä siinä (ohjelman toteuttami-

sessa) vaihtelua varmaan on ihan sen mu-

kaan, että ketä sitä on tekemässä. Ohjaa-

jilla on erittäin suuri merkitys, että minkä-

laisella mielenmaisemalla he itse lähesty-

vät sitä juttua.” (H5, Myhy) 

Sisällöllisesti ohjelman toteuttamisessa 

oleellista oli päihdeohjelmaan osallistuvien 

henkilöiden vertaisuus ryhmässä (vrt. vanki-

lan hierarkkisuus). Käytännössä se tarkoitti 

jokaisen ryhmään osallistuvan henkilön yh-

denvertaista asemaa, mukaan lukien ohjaa-

jat. Vertaisuutta ilmensi myös työparin taus-

tojen erilaisuus. Toisella ohjaajista tulee olla 

oma toipumiskokemus. Vertaisuus ohjelman 

käytännön toteutuksessa näyttäytyi osallistu-

jilta odotettavassa käytöksessä: ns. luentoti-

laisuuksissa vangit saivat tauottaa tekemis-

tään omaehtoisesti, kun taas ryhmäytymistä 

painottavan toiminnan muodossa vankien 

odotettiin osallistuvan aktiivisesti.  

” […] minä olin jotenkin sellaisen tiukem-

man linjan kannattaja, että siellä oli ihan 

käytännöiksi tullut tällaisia, vaikka luen-

toja tai jotain ohjelmia, jos katsottiin tai 

kuunneltiin, niin siellä sai [valita istuiko 

vai esimerkiksi makasi lattialla] --- mutta 

minä sitten olin [sillä kannalla], että kyllä 

nyt pitäisi jaksaa istua tämän ohjelman 

ajan.” (H6, Myhy) 

Ohjaajien näkökulmasta hierarkkisen raken-

teen puute on tarkoittanut oman työn oma-

ehtoista rajaamista. Ohjaajat saattoivat esi-

merkiksi suunnitella ohjelmaan rakenteen 

mukaisten teemojen käsittelytapaa vapaasti. 

Kuitenkin ilman ohjelman toteuttamiseen 

osallistuvien ohjaajien ulkopuolista työnoh-

jausta tai akkreditoitua muotoa ohjelmaan 

osallistumiskokemus voi olla erilainen eri 

vuosina. Haastattelujen perusteella voi to-

deta, että päihdeohjaajat ottivat vastuunsa 

ohjelmatoiminnasta hyvin vakavasti. Selvä 
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kaista -ohjelman pilotointivaiheessa ja myö-

hemmin ohjaajana toiminut haastateltava 

kertoo, että ohjelman ohjaajilla oli luentojen 

ja materiaalien suhteen ”aika vapaat kädet”: 

”… Siinä ei todellakaan menty kauhean 

tiukkaan protokollaan, että mitä siihen 

ohjelmaan oli kirjoitettu, vaan jos minulla 

oli jotain, mitä mietittiin työparin kanssa, 

että voisi sopia nyt tälle ryhmälle, niin se 

sitten toteutettiin.” (H6, Myhy) 

” […] luennoissa, vaikka se teema pysyisi 

samana, sen voi esittää hyvin löyhästi tai 

tukevasti, siis että se on sisällöllisesti vaa-

tivampaa.  Itse edustan tätä koulukuntaa, 

että se saa, ja mielellään pitää olla, sisäl-

löllisesti vaativampaa- […] siihen liittyy 

minulla sellainen ajatus, että sen pitää 

olla vaativaa, koska kun tekee sitä työtä 

vankien kanssa, ei pidä toimia alentuvasti, 

että niin kuin vähätellen. […] Tasoa pitää 

ja kannattaa nostaa, että olette hienoa 

jengiä ja tämä koskee juuri teitä, ja me 

olemme täällä teitä varten. Sellaisten asi-

oiden pitäisi välittyä myöskin silloin kun 

miettii niitä luentoja, miten niitä esittää.” 

(H5, Myhy) 

Vankien ja vankilan henkilökunnan välinen 

ja vankien keskinäiset suhteet ovat hierark-

kisia. Kuntoutusohjelmaan osallistumisen 

näkökulmasta tämä näkyy käytännössä esi-

merkiksi jo aiemmin mainitun osallistumi-

sen näennäisen vapaaehtoisuuden lisäksi 

vankilan henkilökunnan päätäntävaltana 

siinä, kuka vanki sopisi kulloiseenkin kun-

toutusryhmään toimivan osallistujakokoon-

panon aikaansaamiseksi. Kysyttäessä vanki-

lahierarkiaan liittyviä näkökulmia esille 

nousivat mm. kulttuuri- tai rikostaustaan, 

ikään tai statukseen liittyviä seikkoja. 

”No ne romanit … heillä on siis tämä pu-

humissääntö. --- No korvaushoito voi 

tehdä ongelman… sitten joskus joudutaan 

miettimään, että voi olla vaikka rikos-

kumppani, tai sitten voi olla rikostaustal-

taan hyvin erilaiset. --- Yksi iäkkäämpi 

(vanki) ryhmässä aina vähän tasapainot-

taa sitä tilannetta.” (H4, NaV) 

”Toki siellä sellaisiakin on tullut tietyllä 

tavalla vastaan, että minkälaisessa roo-

lissa ryhmään osallistuja, päihdeongel-

mainen vanki on vankilahierarkiassa. 

Onko hänellä esimerkiksi joku status jär-

jestäytyneeseen rikollisuuteen. Tällaisella 

statuksella olevalla henkilöllä on aika vai-

kea lähteä puhumaan omista heikkouk-

sista ja olla kovin avoin. Sitten tietenkin 

se, minkälainen status henkilöllä on pai-

kallisesti täällä näin vankiorganisaa-

tiossa… että onko hänellä joku tehtävä. 

Onko hän esimerkiksi välittäjä, silloin 

varmaan tulee uskottavuusongelma sitä 

kautta eikä varmaan kovin paljo uskalla 

puhua itsestään.” (H8, NaV) 

Myhyn ohjaajat korostivat autonomisuuttaan 

ja eroa vankilaviranomaisiin päihdeohjelma-

toiminnassa. Ohjelmaan osallistujille kerrot-

tiin, että ohjaajat ovat siviilityöntekijöitä 

vankilan sisällä. Ohjelmassa pyrittiin raken-

tamaan luottamuksellinen ilmapiiri korosta-

malla vaitiolovelvollisuutta. Ohjelmaan 

osallistuneet olivat tuoneet palautteessaan 

ilmi, että ”he kokevat meidät (ohjelman oh-

jaajat) erilaisina, kuin vankilan muut työnte-

kijät” (H1, Myhy). Myhyn lähestymistapa 

oli ihmisen kohtaamista, mitä ei määritä ri-

koskäyttäytyminen tai muut henkilöön liitet-

tävät asiat. Ohjaajilla oli velvollisuus tarvit-

taessa ilmoittaa vankilan henkilökunnalle, 

mikäli ryhmässä olisi tapahtunut uhkaavia 

tilanteita, joita esimerkiksi vankien keskinäi-

nen hierarkia olisi saattanut aiheuttaa.  

Haastattelujen mukaan haastavia tilanteita 

tapahtui erittäin harvoin. Lähtökohtaisesti 

ryhmät selvittivät itsenäisesti mahdolliset 

ristiriitatilanteet, mikä rakensi ryhmiin luot-

tamuksellista ilmapiiriä. Myhyn ohjaaja ku-

vailee suhtautumistapaansa ohjelmaan osal-

listuneisiin vankeihin seuraavasti: 
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” […] aika useinhan […] se [osallistumi-

nen päihdeohjelmaan] oli todella vasten 

hakoista, mutta siinä vaikuttaa työnteki-

jöitten persoona niin paljon. Että miten 

sinä sen ihmisen otat siihen vastaan, […] 

ihmisen lukutaito siinä tilanteessa ja sel-

lainen kannustava ja tietynlainen ymmär-

täminen ja empatiakyky henkilöä kohtaan. 

Sellainen välittämisestä ja positiivisuu-

desta käsin kuitenkin, vaikka [ohjelmaan 

osallistujan suhtautuminen] olisi negatii-

vinen, kun [on] lähestynyt sitä ihmistä, 

niin sitten se on huomannut, että häntä 

kohdellaan ihmisenä, että hän on ihan sa-

manarvoinen meidän työntekijöiden 

kanssa, kuin kuka tahansa ihminen, että ei 

ole sellaista eriarvoisuutta siinä, niin 

kyllä se vaan on yleensä toimi.” (H3, 

Myhy) 

Päihdekuntoutuksellinen yhteistyö Myhyn ja 

NaVin välillä sisälsi haasteita ja jännitteitä, 

joihin kumpikin osapuoli sopeutui kymme-

nen vuoden ajan. Myhy ei omaksunut rikos-

seuraamuksen virallisia toimintaperiaatteita, 

mutta otti ne huomioon toiminnassaan. 

Myhy tuotti omaehtoisesti päihdekuntou-

tusta, jossa ohjaajilla oli vapaus määrittää 

ohjelman sisältöä ja toimintaa sekä kohdata 

osallistujat vertaisina. Vankila päihdekun-

toutuksen ympäristönä kuitenkin vaikutti, 

millaisia rikosseuraamusta suorittavia yksi-

löitä ohjelmaan osallistui. Yhteistoiminta 

perustui luottamukseen Minnesota-mallin 

mukaisen kuntoutuksen tehokkuudesta, 

mutta vankiryhmille räätälöidyn kuntoutus-

toiminnan kehittäminen jäi ohueksi. Seuraa-

vassa jaksossa kuvailemme ohjelman ohjaa-

jien ja vankilan työntekijöiden välistä dialo-

gin rakentumista ohjelman autonomisen ase-

man osatekijänä. 

 

Dialogin rakentuminen 

Myhyn ja vankilan edustajien suhtautumi-

nen päihdeohjelman ja vankilan muun toi-

minnan yhteensovittamiseen vaihteli vuo-

sien myötä ja eri henkilöiden ollessa päihde-

kuntoutustyössä mukana. Pohja yhteistyölle 

luotiin projektivaiheessa vuosina 2009–

2011, jossa tiiviimpi vuorovaikutus oli pro-

jektivaiheen läpiviemisen edellytys. Tämän 

kolmen vuoden pituisen tietoisen yhteistyön 

rakentumisen ajanjakson jälkeen dialogi jäi 

heikoksi. 

Myhyn ohjaajille tarjottiin mahdollisuutta 

osallistua säännöllisesti vankilan järjestä-

mään rangaistusajan suunnitelma -tiimin pa-

lavereihin, mutta käynnit jäivät toteutu-

matta. Ohjaajat kertoivat, ettei Myhyn re-

surssit riittäneet palaverissa käyntiin ja oh-

jelman käytännön toteuttamiseen samanai-

kaisesti. Vankilan työohjaaja näki tiimiin 

osallistumisen olevan tärkeän – epäviralli-

senkin – tiedonkulun ja yhteisen keskustelun 

areenana, jossa suunnitelma vankien vanki-

lassaoloajasta lyödään lukkoon. Tiimiin 

osallistuivat kaikki muutkin ulkopuoliset 

toimijat, kuten valmentavan koulutuksen 

(VALMA) opettajat. Vankilan puolelta otet-

tiin kuitenkin yhteyttä Myhyyn esimerkiksi, 

jos haluttiin kuulla ohjaajien näkemys päih-

deohjelman käyneen tai siinä parhaillaan 

olevan vangin poistumislupaan liittyvässä 

asiassa.  

”Meillä oli… mikähän sen nimi oli? Oli-

kohan se kerran viikkoon, kun uusia kave-

reita (vankeja) tulee taloon, on sijoitus-

keskustelu missä on eri toimijoita vanki-

lasta ja sitten päätetään, kuka sijoitetaan 

mihinkin (toimintaan). Tällaisissa keskus-

teluissa olimme jokunen kerta, ja oli tar-

koitus olla säännöllisesti ja koko ajan, 

mutta meidän resurssimme ei oikein tah-

tonut riittää siihen. Se toi haasteita mei-

dän toimintaamme, niin emme saaneet 

sitä säännöllisesti pyörimään.” (H1, 

Myhy) 
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” […] meillä on tämä Ransu-tiimi kerran 

viikossa […] (jossa) on muita ulkopuoli-

sia toimijoita (opettajia) … olemme sopi-

neet heidän kanssaan, että he osallistuvat 

kerran kuukaudessa ransu-tiimiin ja 

käymme läpi kaikki nämä opiskelijat. Mo-

nesti se on vaan, että eipä tässä, (vanki) 

on touhunnut entiseen malliin […] Mutta 

sitten jos on erityisempiä juttuja jonkun 

kanssa, on vaikeata ja havainnut jotain, 

niin on hyvä tilaisuus keskustella ja poh-

tia sitä isommalla porukalla. […] minusta 

ainakin se tuntuu ihan hyvältä systeemiltä 

ja siinä vaihdetaan tietoja koko ajan.” 

(H7, NaV) 

Keskustelun ylläpito oli henkilöitynyttä ja 

kiinni kunkin omasta aktiivisuudesta. Vuo-

den 2015 tienoilla vankilassa aloittanut päih-

detyötä tekevä virkamies kertoo, että tulles-

saan töihin vankilalle Myhyn ja vankilan vä-

linen kontakti oli minimissään: ”alkuun ei 

ollut mitään kontaktia ohjaajien kanssa.” 

Vuosien 2015–2019 myötä yhteistyö jälleen 

tiivistyi, jolloin yhdistyksen ja vankilan vä-

lille syntyi dialogia vankien päihdekuntou-

tuksen ympärillä. Tämä dialogi hyödytti 

muun muassa vankien vapautumiseen liitty-

vien käytännön asioiden, kuten yksityiskoh-

taisempien maksusitoumushakemusten te-

ossa. Kuitenkin Myhyn ja vankilan erilaiset 

tulokulmat päihdekuntoutukseen sekä 

Myhyn ohjaajien vaitiolovelvollisuus moni-

mutkaisti keskusteluyhteyttä ja aiheutti kat-

koksia tiedonvälitykseen. 

Myhyn ja vankilan edustajien välistä kes-

kustelua väritti erilaiset tulokulmat päihde-

kuntoutukseen ja siihen osallistumiseen. 

Vankilan päihdetyöntekijöiden näkökul-

masta huomiota kiinnitettiin rangaistusajan 

suunnitelman toteutumiseen ja uusintarikol-

lisuusriskiin vaikuttamiseen. Myhyn näkö-

kulmasta vankien taustoilla ei ollut merki-

tystä. Jokainen ohjelmassa oleva vanki sai 

osallistua oman kykynsä ja tapansa mukaan. 

” […] meitä ei edes kiinnostanut asiak-

kaan tausta […]  jos hän haluaa niistä 

[taustoistaan] puhua ja kertoa, niin saa 

kertoa meille mitä haluaa […] me lähet-

tiin siitä, että lähdetään kohtaamaan 

näitä (vankeja) ihmisinä.” (H1, Myhy) 

Päihdeohjelmaan osallistuvan vangin omiin, 

päiväkohtaisiin tuntemuksiin pohjautuvan 

osallistumisaktiivisuuden salliva ilmapiiri 

nähtiin toimimattomana suhteessa vankilan 

muihin toimintoihin ja sotivan vankilan ar-

vomaailmaa vastaan. Tällainen ristiriita tie-

dostettiin, mutta siihen suhtauduttiin vaihte-

levasti niin Myhyn kuin vankilan puolelta, 

eikä asiasta ilmeisesti suuremmin keskus-

teltu yhdessä. 

”Se on tosi salliva ilmapiiri… vaikka 

minä ymmärrän Myllyhoidon toimintaide-

ologian, että siellä mennään (yksilön) 

vahvuuksilla ja ketään ei pakoteta muuttu-

maan, niin se mahdollistaa sen, että teh-

dään paljon yksilön ehdoilla päiväohjel-

maa ja se ei toimi vankilan muissa toimin-

noissa… että se on niin ja näin… kumpi 

joustaa? On vaikeaa ajatella, että Mylly-

hoito vanhana toimijana voisi oman toi-

mintaideologiaansa muuttaa niin pal-

jon…Että sehän sotii heidän arvomaail-

maansa kohtaan. Mutta sitten taas se hei-

dän mahdollistama toimintansa sotii van-

kilan arvomaailmaa kohtaan, että on 

siellä ristiriitoja kyllä. […] se on tosi han-

kalaa asia, että sitten jos Myllyhoito tekisi 

niin kuin vankila määrittää, niin eihän he 

voi täysin toteuttaa sitä mihin heidät on 

joskus kasvatettu ja opetettu.” (H4, NaV) 

Rangaistuksen täytäntöönpanoon liittyvän, 

kontrollin elementin puuttuminen näkyi 

myös vankikohtaisessa palautteessa, joka 

toimitettiin vankilalle. Vanki sai itse lukea 

sen ennen vankilalle lähettämistä ja sanoa 

siitä mielipiteensä. Ohjaajat kokivat tärke-

äksi koostaa palautteen, joka: 
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” […]  ei ainakaan haittaisi tämän ihmi-

sen eteenpäin menemistä, koetettiin niitä 

myönteisiä ja hyviä juttuja mitä me 

olimme havainneet kurssin aikana, niin 

enemmän julki (niitä). […] ei ollut tarkoi-

tus, että meidän kurssillamme olisi mitään 

negatiivista vaikutusta kenenkään ran-

gaistukseen, olipa se oma asenne ollut 

minkälainen tahansa siellä kurssilla.” 

(H1, Myhy) 

” […] oli sillä tavalla yleensä kirjoitettu, 

ettei sitä tarvinnut lähteä muokkaamaan 

(vangin pyynnöstä). Jos oli jotain haas-

teita, niin toki oli laitettu siihen haasteet. 

Ja sitten oli nostettu hyviä puolia, jos oli 

[…] ja sitten oli niitä henkilöitä, kenestä 

ei oikein voinut sanoa mitään, niin sitten 

se [palaute] oli hyvin neutraali.” (H3, 

Myhy) 

Myhyn ohjaajien vaitiolovelvollisuus esti 

keskustelun ja tiedonkulun yksittäisten van-

kien käyttäytymisestä vankilan henkilökun-

nan kanssa. Puutteeksi todettiin, ettei kes-

kusteluyhteys koskaan syventynyt sen laa-

tuiseksi, että osapuolet olisivat voineet yh-

dessä pohtia kokonaisuutta sekä päihdeoh-

jelman tarkoituksenmukaisia tavoitteita van-

kilan tehtävään nähden. Säännölliset tapaa-

miset keskustelun ylläpitämiseksi olisivat 

voineet lisätä rinnakkaistoiminnan synergiaa 

vankien kuntoutustyössä: 

”No se tiedonkulku on ollut se, että siinä 

varmaan olisi ollut sitä, on sitä kehittämi-

sen varaa, että se on sellainen, että sieltä 

tulee tieto…  Voisi tulla […] koko taloa 

koskevia muutoksia, tai… ja kyllähän 

niistä myös kerrottiin, mutta on paljon 

jäänyt varmasti kertomattakin. - - - siinä 

viestinnän puolessa ja sitten se just - - - 

sellainen tasaväkinen, […] että jos on toi-

selle ulkopuoliselle toimijalle pidetty joku 

ja ohjeistettu jostain asiasta, ja sitten 

meille ei sanottu mitään tästä samasta 

asiasta - - -” (H3, Myhy) 

”Olisi se tapa siinä, että voisi tulla luotta-

musta tavallaan myös näille Myllyhoi-

toyhdistyksen tai sitten muiden toimijoi-

den taholta […] vankilan toimintatapoi-

hin. […] he (Myhyn ohjaajat) kuitenkin 

ovat aika yksinään siinä omassa kuvios-

saan. - - - me olemme kuitenkin näiden 

vankien kanssa se kaikki muu aika tekemi-

sissä, kuin mikä he ovat sen kurssiajan. - - 

- joka toimii näiden vankien kanssa muun-

laisissa ympäristöissä, niin olisihan se ko-

kemusten jakaminen... voisi antaa lisää 

informaatiota nämä päihdetyöntekijät tai 

nämä kurssien pyörittäjät.” (H7, NaV) 

 

POHDINTA 

Tämän tapaustutkimuksen tavoitteena on ol-

lut kuvata siviilitoimijan autonomista asemaa 

suomalaisessa avovankilassa. Myhyn ja van-

kilan toimintaperiaatteet eroavat toisistaan, 

mutta osapuolet onnistuivat rakentamaan 

konkreettisesti sujuvaa kuntoutusyhteistyötä. 

Siviilitoimijana Myhy vältti Tourusen (2000) 

esille tuomaa rakenteellista jännitettä kuntou-

tuksen ja valvonnan roolien yhdistymisessä. 

Lisäksi siviilistatuksen etu avovankilan nä-

kökulmasta oli ohjelmaan osallistujien altis-

taminen vankilan ulkopuoliseen elämään ja 

ajatteluun (ks. Helminen & Kilpeläinen, 

2021).  

Myllyhoito vastasi kuntoutusohjelman sisäl-

löstä ja menetelmistä.  Molemminpuolinen 

luottamus Myllyhoidollisen menetelmän toi-

mivuuteen näyttäytyy vahvana. Vankila ei 

puuttunut ohjelmien sisällöllisiin asioihin, 

vaan neuvottelua ohjelman sisällöistä ja me-

netelmistä käytiin Myhyn ohjaajien kesken 

ilman vankilan näkemyksen huomioonotta-

mista (vrt. Mills ym., 2012; Meek ym., 

2010). 
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Päihdekuntoutusohjelman vahvan autonomi-

sen aseman hyväksyminen oli ratkaisu Myl-

lyhoidon ja vankilan erilaisten toimintaperi-

aatteiden tuomiin haasteisiin. Aikaisem-

massa tutkimuksessa (Mills ym., 2012) ha-

vaittuja kolmannen sektorin toimijoiden koh-

taamia haasteita kuntoutustyön käytännön to-

teuttamisessa vankilan aikataulujen tai niistä 

poikkeamien vuoksi ei ilmennyt.  Sen sijaan 

Myhyn ohjaajien toteuttamaa arvopohjaa (ks. 

Helminen, 2019) ja sen tuomia valintoja oh-

jelmatoiminnan käytännön toteuttamiseen 

koetteli kysymykset korvaushoidollisten 

vankien mahdollisuudesta osallistua päihde-

ohjelmaan, osallistujien raskaiden ja monion-

gelmaisten taustojen käsittelystä sekä van-

kiyhteisön hierarkian häivyttämisestä ohjel-

matoiminnassa. 

Yhteistoiminnan pitkäaikaisuus on kuitenkin 

mahdollistanut ohjelmatoiminnan räätä-

löimisen kumpaakin osapuolta tyydyttäväksi 

kokonaisuudeksi vuosien varrella. Autono-

minen asema, vankilayksikön antama tuki 

sekä yhteistyötahojen roolien tietoinen erilai-

suus avaa kolmannen sektorin toiminnalle 

rinnallakulkijan aseman vankien kuntoutus-

työssä verrattuna vankilan virkamiehiin (ks. 

Tomczak & Thompson, 2019). 

Ohjelmatoiminnan itsenäinen luonne ohitti 

vankilan näkökulmasta tärkeän vankien tilan-

teiden erityispiirteiden huomioimisen. Sen 

sijaan Myllyhoitoyhdistyksen näkökulmasta 

itsenäinen luonne näyttäytyi haasteina ohjaa-

jien työn järjestämisessä. Itsenäisyys hei-

kensi yhteistyön osapuolten välistä tiedon-

kulkua. Myhyn autonominen asema vanki-

laympäristössä on ollut osatekijä pinnalliseen 

ja suhteellisen ohueen dialogiin, joka ei vält-

tämättä ole poikkeuksellista kolmannen sek-

torin ja vankilan välisessä yhteistyössä (Mills 

ym., 2012). Ilman kummallekin osapuolelle 

toimivia rakenteita vuoropuhelun ylläpitoon, 

dialogi yhdistyksen ja vankilan välillä näyt-

täytyi henkilöityneen. Vuoropuhelu on kie-

toutunut lähinnä arkisiin, kulloinkin ratkais-

taviin asioihin. Molemminpuolista halua 

proaktiviiseen ja kehitystyöhön tähtäävään 

vuorovaikutukseen olisi ollut, joskin Myhy 

koki tärkeämmäksi huolehtia ohjelman to-

teuttamisesta ja vankien kanssa käytävästä 

dialogista. Dialogin ylläpidon haasteet ovat 

jättäneet yhteisen ohjelman kehittämistyön 

ohjelmatoiminnan myöhempinä vuosina 

paitsioon. Myhyn kuntoutusohjelman ja ri-

kosseuraamustyön tavoitteiden limittyminen 

toimivan dialogin avulla olisi voinut lisätä 

myös osapuolten välistä synergiaa, josta olisi 

voineet hyötyä erityisesti kuntoutusohjel-

maan osallistuvat vangit. 

Tämä tapaustutkimus avaa uudenlaisia näkö-

kulmia ostopalveluna tuotetun ohjelmatoi-

minnan toteuttamiseen, joka on keskeinen 

elementti Rikosseuraamuslaitoksen kuntou-

tustoimintaa. Aikaisemman tutkimuksen 

kohdistuessa enemmälti vapautumisen nivel-

vaiheeseen (Tyni & Aaltonen, 2021), tutki-

muksemme lisää ymmärrystä pitempiaikai-

sen sidosryhmäyhteistyön organisoitumi-

sesta. Tutkimuksen vahvuus on monipuoli-

nen haastatteluja taustoittava aineisto, jonka 

poimintaan osallistui tutkijoiden lisäksi Ri-

kosseuraamuslaitoksen keskushallinnon, 

Naarajärven vankilan ja Myhyn edustajia. 

Naarajärven vankila ja Myhy asennoituivat 

tutkimuksen tekoon positiivisesti ja yhteistyö 

haastatteluihin rekrytoinnin onnistumiseksi 

oli sujuvaa. Lisäksi meidän tutkijoiden erilai-

set tieteenalataustat mahdollistivat monipuo-

lisen tulosten tulkinnan.  

Tutkimukseen liittyy kaksi rajoitetta. Ensiksi 

NOVA-toiminnan työntekijöitä (työpajatoi-

minta), joilla oli merkittävä rooli vankien oh-

jaamisessa Selvä herätys -ohjelmaan, ei saatu 

haastateltua johtuen vankan kokemuksen 

omaavan työntekijän pitkästä poissaolosta. 
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Selvä herätys -ohjelma toimi tutkimuksen 

ajankohtana sijaisjärjestelyjen turvin, minkä 

vuoksi haastatteluin saatava informaatio olisi 

jäänyt vaillinaiseksi. Toiseksi määrällisen ai-

neiston poiminnan yhteydessä havaitsimme 

eroja kirjaamiskäytänteissä niin eri työnteki-

jöiden välillä kuin myös eri ajankohtana teh-

dyissä kirjauksissa. Käytännössä tämä tar-

koittaa sitä, että poiminnan yhteydessä osa 

osallistumistiedoista on saattanut jäädä pois 

lopullisesta aineistosta. 

Tutkimuksen pohjalta nostamme esiin toi-

menpidesuositukseksi keskusteluyhteyden 

rakenteellisen kehittämisen ja sen tietoisen 

ylläpitämisen sekä tämän rakenteen huomi-

oonottamisen myös ostopalvelusopimusta 

laatiessa. Kuntoutusyhteistyö toteutetaan 

vankilayksikkötasolla ja siellä toimivien ih-

misten kanssa. Kilpailutetut sopimukset tuot-

tavat käytännössä 2–3 vuoden pätkätyöläi-

syyttä ja työn jatkumisen epävarmuutta. Van-

kilan järjestyssääntöihin sekä osallistujaryh-

män ominaisiin piirteisiin totuttaudutaan 

käytännön työn kautta pitemmällä aikavä-

lillä. On myös vankilan etu, että siellä työs-

kentelevät henkilöt ymmärtävät turvallisuus-

näkökulmaan perustuvat käytännöt. Sopi-

musten pätkittäisyys ei myöskään edistä oh-

jelmatoiminnan kehittämistyötä vankilayksi-

köiden tasolla. Ylipäätään pitkäjänteinen ja 

vahva molemminpuolinen sitoutuminen yh-

teistyöhön takaisi päihdepalveluiden sopi-

vuuden kunkin vankilayksikön tarpeisiin. 
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ENGLISH SUMMARY 

Mia Kilpeläinen and Miisa Törölä: A case study of autonomy challenges in a substance 

use rehabilitation programme offered by a third sector organization in collaboration with 

an open prison 

This article focuses on a study that examined collaboration between a third sector organization, 

Myllyhoitoyhdistys, and Naarajärvi Prison in conducting a substance abuse rehabilitation pro-

gramme from 2009 to 2019.  This study provides insights into practical aspects of their cooper-

ation, with a particular emphasis on the organisation’s autonomy in implementing the pro-

gramme.  

The research aimed to address two key questions: 1) What tensions emerged in cooperation? 2) 

How did the two parties overcome the challenges posed by differences in operating principles? 

The study utilized data from the national prisoner data system (N = 875) as background infor-

mation, while interviews were conducted with key actors in the collaboration (N = 8). The find-

ings indicated a high level of mutual trust in the effectiveness of the rehabilitation method. How-

ever, conflicts arose due to the parties’ different perceptions of dependency and rehabilitation 

and the need to consider the special characteristics and situations of the prisoner group. The 

study highlights the importance of fostering a structured dialogue between the parties to facilitate 

the development of their collaboration in implementing the programme. 

 

Keywords: third sector organization – cooperation – prison – rehabilitation programme 
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Mia Kilpeläinen ja Miisa Törölä: Tapaustutkimus kolmannen sektorin toteuttaman 

päihdekuntoutusohjelman autonomisesta asemasta avovankilassa 

 

Liite 1. Rekisteriaineiston kuvaus 

 

Tutkimuksessa käytettävä rekisteriaineisto kerättiin keskushallintoyksikön luvalla 

Rikosseuraamuslaitoksen Vankitietojärjestelmästä keväällä 2021. Aineisto sisältää Naarajärven 

vankilassa Selvä kaista- ja Selvä herätys -ohjelmiin vuosina 2009–2019 osallistuneiden vankien 

tietoja. Rikosseuraamuslaitoksen vankitietokannassa on käytössä valmiita ohjelmakoodeja 

ohjelmatyypin ja -nimikkeen mukaisesti. Koodien käytön yhdenmukaisuudesta ei kuitenkaan ollut 

varmuutta, joten ohjelmatietoja haettiin vapaalla sanahaulla Naarajärven yksikön kirjauksista 

mahdollisimman kattavan poiminnan mahdollistamiseksi. Lopulliseen aineistoon poimittiin 

ohjelmarivit, joiden nimikkeessä mainittiin Selvä herätys, Selvä kaista tai Myllyhoito. Aineiston 

henkilöiden kokonaismäärä on 875 ja ohjelmien suoritusmerkintöjen määrä 1013 kappaletta. 

Tilastollisen analyysin tavoitteena on tarkastella päihdeohjelmiin osallistuneiden vankiryhmien 

profiilin muutosta vuosien 2009–2019 välillä iän ja päärikoslajin perusteella. 
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Perhesurmien taustatekijät ja  

ennaltaehkäisy uhrien läheisten  

näkökulmasta 

MARIANNE ELLILÄ, EIJA PAAVILAINEN & ANNA LIISA AHO 

English summary at the end of the article 
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Perhesurmat aiheuttavat paljon inhimillistä kärsimystä perheen lähipiirissä sekä koko yh-

teiskunnassa. On tärkeää, että perhesurmia voidaan ennaltaehkäistä taustatekijöitä tunnis-

tamalla. Tämän tutkimuksen tarkoituksena on kuvata perhesurman uhrien läheisten koke-

muksia perhesurmien taustatekijöistä ja ennaltaehkäisystä. Tavoitteena on tuotetun tiedon 

avulla tunnistaa riskiä perhesurmaan ja auttaa kehittämään perhesurmaa ehkäiseviä tuki-

muotoja perheille. Tutkimuksessa kerättiin tietoa sähköisellä kyselyllä perhesurman uhrien 

17 läheiseltä, joista 11 osallistui myös teemahaastatteluun. Aineisto analysoitiin induktii-

visella sisällönanalyysilla. Läheiset kuvailivat perhesurmien taustalle perheeseen ja pari-

suhteeseen, perhesurmaajan henkilökohtaiseen ja sosiaaliseen tilanteeseen sekä lapsuuteen 

ja ammattilaisiin liittyviä tekijöitä. Läheiset kokivat, että perhesurmia voidaan ennaltaeh-

käistä avunsaamiseen, ammattilaisiin ja yhteiskuntaan liittyvillä tekijöillä. Läheisten ko-

kemukset tuovat esiin ja vahvistavat tietoa niistä taustatekijöistä, joita tunnistamalla ja huo-

mioimalla voidaan edistää perhesurmien ennaltaehkäisyä. Läheiset toivat esille myös 

konkreettisia keinoja, jotka heidän kokemuksensa mukaan olisivat hyödyksi ennaltaeh-

käisyssä. 

Avainsanat: perhesurma – lapsensurma – lapsensurma-itsemurha – läheiset 

Tutkimus on toteutettu Alli Paasikiven Säätiön ja Suomen Kulttuurirahaston Pirkanmaan  

rahaston rahoituksella. Kirjoittajat kiittävät rahoittajia sekä tutkimukseen osallistuneita läheisiä. 
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JOHDANTO 

Suomessa tapahtuneissa perhesurmissa vuo-

sina 2010–2018 menehtyi yhteensä 289 uh-

ria, kun uhri oli tekijän lapsi, vanhempi, 

kumppani, entinen kumppani tai muu suku-

lainen. Perhesurmissa vuosina 2010–2019 

surmattiin yhteensä 44 alle 15-vuotiasta lasta, 

joista 18 oli poikia ja 26 tyttöjä. Lapsen sur-

maaja oli biologinen äiti 24:ssa ja biologinen 

isä 17:ssa tapauksessa, muu perhepiiriin kuu-

luva henkilö puolestaan kolmessa tapauk-

sessa. Aikuisten naisuhrien surmaaja oli ny-

kyinen puoliso, entinen kumppani tai seurus-

telukumppani 60 prosentissa tapauksista ja 

uhrina menehtyi 134 naista vuosina 2010–

2018. Kaikkiaan kymmenessä prosentissa ta-

pauksista surman tekijä oli joku muu uhrin 

lähiomainen. (Lehti, 2020.) Suomessa 

vuonna 2021 viranomaisten tietoon tuli pari- 

ja lähisuhdeväkivallan uhreja yhteensä 

10900. Uhreista aikuisia oli 8300 ja alaikäisiä 

lapsia 2600. Vanhempien lapsiinsa kohdis-

tama väkivalta lisääntyi 6,9 prosenttia edelli-

sestä vuodesta. Viranomaisten tietoon ei tule 

kaikkea perhe- ja lähisuhdeväkivaltaa, joten 

tapausten todellinen määrä on suurempi. 

(SVT, 2022.) 

Perhesurman käsitteelle ei ole olemassa yk-

sittäistä määritelmää. Määritelmä on vaihdel-

lut kirjallisuudessa ja tutkimuksissa riippuen 

uhrien määrästä, perhesurman tekijän ja uh-

rin välisestä suhteesta sekä siitä, onko tekijä 

tehnyt itsemurhan (Liem & Reichelmann, 

2014). Suomen laki ei tunnista perhesurmaa, 

ainoastaan surman, murhan ja tapon. Rikos-

laissa on kuitenkin määritelty lapsensurma, 

joka tarkoittaa, että nainen synnytyksestä 

johtuvasta uupumuksesta tai siitä johtuvasta 

ahdistuksesta surmaa lapsensa. (RL 21:4.) 

Myös muissa Pohjoismaissa laki määrittelee 

yksittäisen henkirikoksen (Lehti ym., 2019). 

Tässä tutkimuksessa perhesurmalla tarkoite-

taan kaikkia niitä surmia, joissa perheenjäsen 

surmaa toisen perheenjäsenen. Perheenjäse-

nellä tarkoitetaan vanhempaa, isä- tai äiti-

puolta, avio- tai avopuolisoa, entistä puoli-

soa, rekisteröidyn parisuhteen osapuolia, si-

saruksia, biologisia lapsia tai adoptiolapsia 

tai samassa taloudessa asuvia puolison lapsia. 

Tutkimuksessa läheisiä ei rajattu pelkästään 

sukulaissuhteisiin. Läheinen saattoi siis olla 

perhepiirin ulkopuoleltakin, sillä myös per-

hepiirin ulkopuolisilla läheisillä on merkittä-

vää tietoa perhesurmaan johtaneista teki-

jöistä. 

Kaupin (2012) väitöstutkimuksen mukaan 

perhesurmien taustalta on tunnistettu perhe-

surmaajan mielenterveysongelmia, päihtei-

den käyttämistä, väkivaltaisuutta ja omassa 

lapsuudessa koettua perheväkivaltaa. Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitoksen selvityksen 

mukaan vuosina 2003–2012 perhesurman 

taustatekijöiksi todettiin parisuhteen ongel-

mat, vaikea erotilanne ja vanhemman päihde- 

ja mielenterveysongelmat (Piispa ym., 2012). 

Kansainvälisessä tutkimuksessa perhesur-

mien taustalla on todettu olevan mielenter-

veyden häiriöitä, parisuhteen ongelmia ja 

huoltajuuskiistoja (Myers ym., 2021). Li-

säksi taloudelliset vaikeudet ovat edeltäneet 

perhesurmia (Chan ym., 2003; Karlsson ym., 

2021). Perhesurmien taustalla on ilmennyt 

myös eristäytyneisyyttä perheestä ja yhtei-

söstä, impulsiivisuutta, väkivaltarikollisuutta 

sekä lastensuojeluun liittyviä tekijöitä. Per-

heen vaikea tilanne ei läheskään aina näkynyt 

ulkopuolisille lapsen olemuksesta. (Sidebot-

ham & Retzer, 2019.) Kirjallisuuskatsauk-

sessa vanhemman mielenterveysongelmista 

erityisesti psykoottinen häiriö oli merkittävä 

perhesurman taustatekijä (Mäkikomsi & 

Aho, 2018). Myös persoonallisuushäiriöitä 

on todettu lapsensa surmanneilla vanhem-

milla ja epävakaa persoonallisuus on noussut 

esille taustatekijänä (Cullen & Fritzon, 2019; 
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Léveillée & Vignola-Lévesque, 2020). Sys-

temaattisessa kirjallisuuskatsauksessa perhe-

surmien taustalla on kuvattu olevan tekijän 

aiempaa rikollisuutta ja perheväkivaltaa 

(Aho ym., 2017). Lisäksi perhesurman teki-

jän itsemurhalla on todettu olevan yhteys per-

hesurmiin (Debowska ym., 2015; Declercq 

ym., 2017; Putkonen ym., 2009; Sachmann & 

Harris Johnson, 2014; Sidebotham & Retzer, 

2019; Tosini, 2020). 

Suomessa perhesurmia on tutkittu vähän ja 

aiempi tutkimus on pohjautunut pääosin re-

kisteriaineistoihin. Läheisten kokemuksiin 

perustuvaa tutkittua tietoa ei ole saatavilla ja 

siksi aihealueesta on tärkeää tuottaa uutta tie-

toa, joka perustuu perhesurman uhrien läheis-

ten näkökulmaan. Myöskään perhesurmien 

ennaltaehkäisyä ei ole aiemmin tutkittu Suo-

messa ja tarvitsemmekin tietoa siitä, miten 

voisimme auttaa perheitä ajoissa. Yhteiskun-

nallisesti on tärkeää, että perhesurmista voi-

daan saada tutkimuksen kautta tietoa. Myös 

perhesurman kohdanneilla läheisillä on oi-

keus puhua kokemuksistaan ja tuoda niitä nä-

kyviksi tutkimuksen keinoin (Aho & Kylmä, 

2012; Paavilainen ym., 2014). Eri näkökul-

mista tehtyjen tutkimusten avulla voidaan 

saada kattavampi ja monipuolisempi kuva 

perhesurman taustatekijöistä. 

Tämän tutkimuksen tarkoituksena on kuvata 

perhesurman uhrien läheisten kokemuksia 

perhesurmien taustatekijöistä ja ennaltaeh-

käisystä. Tavoitteena on tuotetun tiedon 

avulla tunnistaa riskiä perhesurmaan ja auttaa 

kehittämään perhesurmaa ehkäiseviä tuki-

muotoja perheille. Tutkimuskysymykset 

ovat:  

1) Mitkä ovat uhrien läheisten mukaan 

perhesurmien taustatekijöitä? 

2) Miten uhrien läheisten mukaan perhe-

surmia voidaan ennaltaehkäistä? 

AINEISTO JA MENETELMÄT 

Aineisto kerättiin perhesurman uhrien lähei-

siltä tutkimukseen kehitetyllä sähköisellä 

Microsoft Forms -kyselylomakkeella sekä 

teemahaastatteluilla. Yhteensä 17 läheistä 

vastasi sähköiseen kyselyyn vuoden 2021 

maaliskuun ja joulukuun välisenä aikana. 

Kyselyyn vastanneista läheisistä yhtätoista 

haastateltiin vuoden 2021 syyskuun ja joulu-

kuun aikana.  

Eettinen ennakkoarviointi pyydettiin Tampe-

reen alueen ihmistieteiden eettisestä toimi-

kunnasta, joka antoi puoltavan lausunnon tut-

kimukselle lokakuussa 2020. Läheiset saivat 

tiedotteen tutkimuksesta ja antoivat tietoisen 

ja kirjallisen suostumuksen tutkimukseen 

osallistumisesta sekä haastattelun nauhoitta-

misesta. Järjestöiltä saatiin lupa tutkimustie-

dotteen jakamiseen. Läheisille kerrottiin tut-

kimuksen mahdolliset hyödyt ja haitat sekä 

mahdollisuudesta keskeyttää tutkimus. Tut-

kimuksen kaikissa vaiheissa noudatettiin tut-

kimuseettisen neuvottelukunnan laatimia oh-

jeita koskien tutkittavan itsemääräämisoikeu-

den kunnioittamista, tutkittavan vahingoitta-

misen välttämistä ja yksityisyyden turvaa-

mista sekä tietosuojan noudattamista (TENK, 

2019). Haastatteluissa tutkija kohtasi perhe-

surmiin liittyvät läheiset sensitiivisesti (Aho 

& Kylmä, 2012) ja heihin otettiin myös sovi-

tusti yhteyttä viikon päästä haastattelusta ja 

kysyttiin kokemuksia haastattelusta sekä sen 

mahdollisesti aiheuttamasta kuormituksesta.  

Valtakunnalliset suru- ja lastensuojelujärjes-

töt välittivät nettisivuilla tutkimuspyyntöä 

sähköiseen kyselylomakkeeseen. Lisäksi lä-

heisiä tavoitettiin kyselyyn lumipallo-otan-

nalla; jotkut osallistujista esimerkiksi välitti-

vät tietoa kyselystä toisille uhrien läheisille. 

Sähköisessä kyselyssä läheisiltä kysyttiin 

heidän halukkuuttaan osallistua yksilöhaas-

tatteluun. Haastattelut toteutettiin sovittuna 
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ajankohtana lähitapaamisella tai Microsoft 

Teams -etäyhteyden välityksellä. Ennen ky-

selyyn osallistumista läheiset saivat tutustua 

tutkimustiedotteeseen, ja heillä oli mahdolli-

suus kysyä tutkimuksesta lisää tiedotteen yh-

teydessä olevien tutkijan yhteystietojen 

kautta.  

Sähköisessä kyselylomakkeessa oli 18 kysy-

mystä, joista avoimia kysymyksiä oli 14 (liite 

1). Kyselyn avoimet kysymykset liittyivät 

perhesurman tapahtumiin, taustatekijöihin ja 

ennaltaehkäisyyn. Kyselyssä kartoitettiin 

myös läheiseen, uhriin ja tekijään liittyviä 

taustatietoja. Kyselyn lopuksi läheisiltä ky-

syttiin heidän mahdollisuudestaan osallistua 

myöhemmin haastatteluun. Yksilöhaastatte-

lut olivat keskustelunomaisia ja haastattelu-

jen teemoina olivat perhesurman taustalla 

olevat tekijät ja perhesurman ennaltaehkäisy. 

Tutkijoista yksi toteutti kaikki yksilöhaastat-

telut ja kukin haastattelu eteni yksilöllisesti 

teemoja tarkentaviin kysymyksiin. Haastatte-

lujen kesto vaihteli 42 minuutin ja yhden tun-

nin 51 minuutin välillä. Sanasta sanaan litte-

roitua haastatteluaineistoa kertyi yhteensä 

154 sivua tekstiä (Times New Roman, fontti-

koko 12, riviväli 1). Yksilöhaastattelut tehtiin 

läheisten toiveiden mukaisissa rauhallisissa 

paikoissa tai etäyhteydellä huomioiden tieto-

suojaan liittyvät asiat. 

Molempien aineistojen analyysimenetel-

mänä käytettiin tutkimuskysymysten ohjaa-

mana induktiivista sisällönanalyysia, koska 

tarkoituksena oli kuvata monitahoista ja sen-

sitiivistä ilmiötä (Elo & Kyngäs, 2008). En-

siksi tutustuttiin kyselyn vastauksiin ja litte-

roinnin jälkeen kuunneltiin vielä haastattelut. 

Kysely- ja haastatteluaineisto analysoitiin 

yhtenä aineistona. Aineistosta etsittiin alku-

peräisiä ilmaisuja, jotka vastasivat tutkimus-

kysymyksiin. Alkuperäisilmauksien analyy-

siyksikkönä oli lausuma, josta tehtiin pelkis-

tyksiä kuitenkin säilyttäen mahdollisimman 

tarkasti lausuman olennainen merkitys. Ana-

lyysin edetessä samanlaiset pelkistykset ryh-

miteltiin ja luokiteltiin ala- ja yläluokiksi 

sekä lopulta pääluokiksi (Tuomi & Sarajärvi, 

2018). Aineistosta muodostui 3139 pelkis-

tystä, 130 alaluokkaa ja 26 yläluokkaa, jotka 

jakaantuivat kuuteen pääluokkaan. Tulosten 

esittelyssä aineisto-otteet on koodattu kyse-

lyn (K) ja haastattelun (H) mukaisesti. 

Tutkimukseen osallistuneet (N = 17) olivat 

16:n eri perhesurman läheisiä. Läheiset olivat 

iältään 25–70-vuotiaita, ja heistä 15 oli naisia 

ja kaksi miehiä. Läheisen suhde uhriin oli 

äiti, veli, sisko, isovanhempi, lapsi, entinen 

puoliso, eno tai muu läheinen. Perhesurmat 

olivat tapahtuneet vuosina 1989–2021, ja 

niissä kuoli yhteensä 28 ihmistä. Tekijän 

suhde uhriin oli vanhempi, aikuinen lapsi, 

puoliso, veli tai muu perheenjäsen. Tekovä-

line oli yleisimmin teräase. Perhesurmissa 

kuolleita uhreja oli 23, joista alaikäisiä lapsia 

oli 12. Perhesurman tekijöistä viisi teki itse-

murhan perhesurman jälkeen. Suurin osa te-

kijöistä oli miehiä: 13:n tekijän sukupuoleksi 

oli ilmoitettu mies. Yhdeksän perhesurmaa-

jista oli teon aikana päihteiden vaikutuksen 

alaisena. Ennakoivia tekijöitä oli havaitta-

vissa kymmenessä tapauksista, mutta toisissa 

tapauksissa läheiset kuvailivat perhesurman 

olleen täysin ennakoimaton. 

 

TULOKSET: PERHESURMIEN  

TAUSTATEKIJÄT JA  

ENNALTAEHKÄISY 

Läheisten aineistosta muodostui 130 alaluok-

kaa sekä 26 yläluokkaa, jotka jakaantuivat 

kuuteen pääluokkaan: pääluokat kuvasivat 

perhesurmien taustatekijöitä (liite 2) ja ennal-

taehkäisyä (liite 3). Läheisten mukaan perhe-

surmien taustalla oli perheeseen ja parisuh-

teeseen, perhesurmaajan henkilökohtaiseen 

ja sosiaaliseen tilanteeseen sekä lapsuuteen ja 
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ammattilaisiin liittyviä tekijöitä. Läheiset ko-

kivat, että perhesurmia voidaan ennaltaeh-

käistä avunsaamiseen, ammattilaisiin ja yh-

teiskuntaan liittyvillä tekijöillä. (Taulukko 

1.) 

Perheen ja parisuhteen sisäinen  

turvattomuus perhesurmien taustalla 

Lasten turvattomat kotiolot, perheen ah-

dinko, väkivalta ja ongelmat parisuhteessa 

sekä vaikeutunut erotilanne olivat perheeseen 

ja parisuhteeseen liittyviä tekijöitä. 

Lasten turvattomat kotiolot ilmenivät lapsiin 

kohdistuvana fyysisenä ja henkisenä väkival-

tana kotona, lasten oireiluna kotioloihin, las-

ten pelkona kertoa kotioloista, lasten huo-

noina kotioloina ja tehtyinä lastensuojeluil-

moituksina. Läheiset kuvailivat fyysisen vä-

kivallan merkkejä lapsissa ja lasten rankaise-

mista kotona. Henkiseen väkivaltaan liittyi 

lapsille huutamista, lasten pelottelua, syyttä-

mistä, haukkumista ja emotionaalista hylkää-

mistä. Oireilu näkyi lapsen käytöksessä esi-

Perhesurmien taustatekijät 

Pääluokka Yläluokka 

perheeseen ja parisuhteeseen liittyvät tekijät lasten turvattomat kotiolot 

 perheen ahdinko 

väkivalta ja ongelmat parisuhteessa 

 vaikeutunut erotilanne 

 

perhesurmaajan henkilökohtaiseen ja 

sosiaaliseen tilanteeseen liittyvät tekijät  

perhesurmaajan terveyteen liittyvät tekijät 

perhesurmaajan tunteisiin ja ajatteluun liittyvät tekijät 

perhesurmaajan itseä tuhoava käyttäytyminen 

perhesurmaajan ongelmallinen käyttäytyminen muita 

kohtaan 

perhesurmaajan huono sosioekonominen tilanne 

 

perhesurmaajan lapsuuteen liittyvät tekijät  perhesurmaajan huolestuttava käyttäytyminen lapsuudessa 

perhesurmaajan lapsuuden autoritaarinen kasvatus 

perhesurmaajan lapsuuden huono kodin tunneilmasto 

perhesurmaajan lapsuuden turvaton kasvuympäristö 

 

ammattilaisiin liittyvät tekijät ammattilaisten epäonnistunut toiminta 

hyvinvointijärjestelmän toimimattomuus 

 perhesurmaajan aiempi kontakti viranomaisiin 

perheen avun piiriin pääsemättömyys 

Perhesurmien ennaltaehkäisy 

Pääluokka Yläluokka 

avunsaamiseen liittyvät tekijät avun ja tuen saaminen ajoissa 

 avunsaannin mahdollisuuksista paremmin tiedottaminen 

 väkivallasta puhuminen ja siihen puuttuminen 

 vakavasti mielenterveyden häiriöihin sairastuneiden 

parempi hoito 

 

ammattilaisiin ja yhteiskuntaan liittyvät 

tekijät 

ammattilaisten välisen yhteistyön ja koulutuksen 

parantaminen 

 asiakkaan ja perheen tilanteen parempi tunteminen 

 lasten parempi suojeleminen 

 yhteiskunnalliset toimet 

 kaiken ikäisten tunne- ja vuorovaikutustaitojen 

kehittäminen 

 

Taulukko 1. Perhesurmien taustatekijät ja ennaltaehkäisy. 
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merkiksi sulkeutumisena ja masentuneisuu-

tena. Lapset pelkäsivät kertoa kotioloistaan, 

koska vanhemmat olivat uhkailleet heitä 

siitä, ettei kotona tapahtuvista asioista saa 

kertoa ulkopuolisille. Lasten huonot kotiolot 

olivat johtaneet lastensuojeluilmoituksiin, 

joiden kautta toivottiin apua perheen tilantee-

seen. 

”… kun jälkeenpäin ajattelee niin pelolla 

alistettu, peloteltu, niin että hän ei uskaltanut 

asiasta kertoa, vaikka kysyttiin, useampaan 

kertaan.”  H1  

Perheen ahdinko kuvailtiin taloudellisina 

huolina, kuormittavana perhetilanteena, tuki-

verkkojen puuttumisena, perheessä selvittä-

mättöminä tapahtumina, avuttomuutena van-

hempana ja kulissien ylläpitämisenä. Talou-

delliset huolet olivat lisänneet perheen ahdin-

koa ja kuormittava perhetilanne oli ilmennyt 

sairauksina perheessä sekä vanhemman ras-

kaana arkena. Perheen kulissien ylläpitämi-

nen näkyi tarpeena näyttää ulkopuolisille kai-

ken olevan hyvin ja toisaalta perhe myös ha-

lusi itse suojella läheisiä vaikenemalla per-

heen ongelmista. 

”… raha-asiat on olleet tosi retuperällä, niin 

että ne ei oo ees riittänyt siihen arjen pyörit-

tämiseen, on ollut liikaa velkaa suhdan-

teessa…”  H2 

Väkivalta ja ongelmat parisuhteessa ilmeni-

vät haukkumisena, uhkailuna, kiusaamisena 

ja kontrollointina parisuhteessa. Lisäksi ne 

näkyivät fyysisenä, taloudellisena ja seksuaa-

lisena väkivaltana, riitelemisenä, sairaalloi-

sena mustasukkaisuutena ja väkivallan tun-

nistamisen vaikeutena parisuhteessa sekä pa-

risuhteesta lähtemisen vaikeutena. Kontrol-

lointi parisuhteessa oli ilmennyt perhesur-

maajan hallitsemana arkena ja arjen tapahtu-

mien määrittelemisenä. Väkivallan tunnista-

mista oli läheisten mukaan vaikeuttanut väki-

valtaan tottuminen ja parisuhteen dynamii-

kan vääristyminen, jonka seurauksena nor-

maalin erottaminen epänormaalista oli vai-

keutunut. 

”…mä pelkäsin kun käydään yhessä kau-

passa, että joku tulee vastaan, joku miespuo-

linen tuttu, vaikka jostakin työympyrästä tai 

ihan sama mistä, niin jos hän niinku tervehtii, 

koska se tarkoittaa sitä että mun tarvii antaa 

hirvee selonteko miks juuri tämä ihminen ter-

vehti minua, miten just tämä ihminen sattui 

olemaan siihen aikaan siinä kaupassa, ja 

miks hän kattoi mua sillä tavalla.” H3 

Vaikeutunut erotilanne sisälsi eron jälkeistä 

puolison vainoamista, erosta kostamista puo-

lisolle, kyvyttömyyttä hyväksyä eroa puoli-

sosta, omistushalua ja huoltajuusriitaa lap-

sista sekä perheidyllin menettämisen pelkää-

mistä. Eron jälkeinen vainoaminen näkyi en-

tisen puolison seuraamisena ja runsaana vies-

tien lähettämisenä. Perheidyllin menettämi-

sen pelkääminen ilmeni miehen epätoivoi-

sena haluna säilyttää status ja idylli per-

heestä.  

”…hänhän kohdisti niin kuin minuun sen kai-

ken, ja tää tekohan oli kosto mulle, kosto siitä 

että mä rohkenin hänestä erota.” H10 

 

Perhesurmaajan oma elämäntilanne  

perhesurmien taustalla 

Perhesurmaajan terveyteen, tunteisiin ja ajat-

teluun liittyvät tekijät, itseä tuhoava käyttäy-

tyminen, ongelmallinen käyttäytyminen 

muita kohtaan sekä huono sosioekonominen 

tilanne olivat perhesurmaajan henkilökohtai-

seen ja sosiaaliseen tilanteeseen liittyviä teki-

jöitä. 

Perhesurmaajan terveyteen liittyvät tekijät 

näkyivät mielenterveysongelmina, työuupu-
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muksena, uniongelmina ja vakavana fyysi-

senä sairastumisena. Perhesurmaajan mielen-

terveysongelmat ilmenivät masentuneisuu-

tena, epävakaana käytöksenä, harhaluuloi-

suutena ja psykoosina. Työuupumukseen liit-

tyi työstressiä ja epäonnistumista työelä-

mässä sekä työpäivien pitenemistä. Lääkä-

ristä oli haettu apua uniongelmiin sekä myös 

vakavaan fyysiseen sairastumiseen. 

”…oli unettomuutta ja en tiedä oliko ahdis-

tusta tai masennusta, mutta hän kävi sitten 

työterveyslääkärillä ja sai jotkut lääkkeet sii-

hen ja ihan perinteiseen tapaan ja ei tieten-

kään mihinkään terapiaan lähtenyt.”  H10 

Perhesurmaajan tunteisiin ja ajatteluun liitty-

vät tekijät kuvailtiin häpeän, nöyryytyksen ja 

katkeruuden tuntemisena, surun tuntemisena 

läheisen kuolemasta, mustavalkoisena ajatte-

luna, tunteettomuutena, hylätyksi tulemisen 

pelkona, impulsiivisuutena sekä ajatusmal-

lina muiden olevan itseä vastaan. Perhesur-

maaja häpesi eroa parisuhteesta, pelkäsi jul-

kista nöyryytystä sekä koki syvää katkeruutta 

ja surua, joita ei osannut käsitellä rakenta-

vasti. Perhesurmaajalla oli ollut aiempia hyl-

käämiskokemuksia ja hän koki hylätyksi tu-

lemisen pelkoa. Impulsiivisuus näkyi hyök-

käävänä käytöksenä ja hermostumisina lähei-

sille. Perhesurmaaja ajatteli muiden olevan 

itseään vastaan, uskoi kaiken takana olevan 

pahaa, eikä pystynyt ajattelemaan asioita hy-

vän kautta. 

”…sillä häpeällä oli myös tosi iso osa, kun 

laskee yhteen sen kaikki teoriat, se varmaan 

jotenkin aatteli et nyt ajatellaan että mä oon 

lähtenyt toisen miehen mukaan ja hän on hä-

vinnyt toiselle miehelle.” H3 

Perhesurmaajan itseä tuhoava käyttäytymi-

nen sisälsi päihteiden väärinkäyttöä, kiellet-

tyjen hormonien käyttöä, itsemurhan suun-

nittelua ja itsemurhalla uhkaamista sekä 

omien mielenterveysongelmien salaamista. 

Päihteiden väärinkäyttöön liittyi perhesur-

maajan runsasta alkoholinkäyttöä, lääkkei-

den väärinkäyttöä sekä huumeiden, kuten 

kannabiksen ja amfetamiinin käyttöä. Perhe-

surmaaja väärinkäytti myös hormoneja ana-

bolisina steroideina lihaskasvun lisää-

miseksi. Itsemurhan suunnittelu ja sillä uh-

kaaminen ilmeni tekstiviesteillä ja puheina. 

Mielenterveysongelmien salaamiseen liittyi 

läheisille teeskentely siitä, että kaikki on hy-

vin. 

”…hän uhkas että, kun tietenkin niistä ongel-

mista puhuttiin vuosien varrella aina tai 

minä yritin puhua, niin jossain välissä oli että 

hän teki sitä, et jos te lähette niin ei hänellä 

ole mitään syytä elää.” H3 

Perhesurmaajan ongelmallinen käyttäytymi-

nen muita kohtaan näkyi armottomuutena, vi-

hamielisyytenä, pelotteluna ja väkivaltaisuu-

tena muita kohtaan. Lisäksi se ilmeni läheis-

ten mukaan narsistisena ja manipulatiivisena 

käyttäytymisenä muita kohtaan, rikollisina 

tekoina, uhkaavina kirjoituksina sosiaali-

sessa mediassa, epäterveenä itsekkyytenä ja 

riitelynä ihmissuhteissa. Perhesurmaajan nar-

sistinen ja manipulatiivinen käyttäytyminen 

ilmeni siinä, että hän hurmasi ihmisiä puolel-

leen ja kohteli muita ihmisiä ”pelinappu-

loina”, joita käytti hyväkseen saadakseen ha-

luamansa. Rikolliset teot olivat pääasiassa 

omaisuuteen kohdistuneita rikoksia ja väki-

valtarikoksia. 

”… jos joku asettui vastateloin, niin hän 

saattoi aivan kylmästi katkaista välit, ei ollut 

enää missään tekemisissä, tosi sellaista peli-

mäistä toimintaa.” H10 

Perhesurmaajan huono sosioekonominen ti-

lanne sisälsi yksinäisyyttä ja syrjäytynei-

syyttä yhteiskunnassa sekä työn loppumista. 

Yksinäisyyteen liittyi ystävyyssuhteiden 

päättyminen, joka osittain johtui perhesur-

maajan käyttäytymisestä ystäviä kohtaan. 
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Elämänhallinnan ongelmat näkyivät yhteis-

kunnasta syrjäytymisenä. 

”…joitakin vuosia ennen näitä kaikkia ta-

pahtumii, niin hän sanoi että kun hänellä on 

tää asuntokin ja hän on laittanut tätä, mutta 

kukaan ei tule kylään, mua säälitti, että onko 

hän tosiaan noin yksinäinen nykyään.” H11 

 

Perhesurmaajan lapsuuden kokemukset 

perhesurmien taustalla  

Perhesurmaajan huolestuttava käyttäytymi-

nen lapsuudessa, lapsuuden autoritaarinen 

kasvatus, huono kodin tunneilmasto ja turva-

ton kasvuympäristö olivat perhesurmaajan 

lapsuuteen liittyviä tekijöitä. 

Perhesurmaajan huolestuttava käyttäytymi-

nen lapsuudessa näkyi päihteiden käyttönä ja 

väkivaltaisena käyttäytymisenä lapsuudessa. 

Lapsuudessa päihteenä oli käytetty alkoholia 

ja kannabista. Surmaajan väkivaltainen käy-

tös oli ollut hyvin vakavaa jo tämän lapsuu-

dessa ja siihen oli liittynyt myös läheisten uh-

kailemista teräaseilla. 

”…se oli aina semmonen kiihkeä ja muistan 

että se joskus, kun jostain niin kovasti sai sel-

lasen raivarin niin saattoi seinää hakata ja 

joku suuttuminen pettyminen, myöhemminkin 

iski joskus nyrkkii ovesta, että ovessa oli sel-

lasii reikii.” H5 

Perhesurmaajan lapsuuden autoritaarinen 

kasvatus tarkoitti ylirealistisia lapsuuden 

vaatimuksia, ankaraa lapsuutta ja esimerkiksi 

sitä, ettei lapsuudessa annettu vaihtoehtoja 

valita uraa. Perhesurmaajaa kasvatettiin lap-

sesta asti koviin tavoitteisiin. Lapsuuden il-

mapiiri oli ollut ankara, lapsen ei sallittu va-

littaa ja vanhemmat olivat kasvattaneet tätä 

tiukassa kurissa. Surmaajalle ei ollut annettu 

mahdollisuutta kouluttautua lapsuudessa 

haaveammattiin, vaan tämän piti toteuttaa 

vanhempiensa toiveet. 

”…hänet oli kasvatettu siihen, että aina pitää 

tehdä se kaikkein paras ja lopputulos pitää 

olla mahdollisimman hyvä, että hän tuli per-

heestä, jossa odotusarvot oli tosi kor-

keella…” H4 

Perhesurmaajan lapsuuden huono kodin tun-

neilmasto sisälsi ristiriitaisen, huonon ja tun-

nekylmän ilmapiirin lapsuudessa kotona, 

vanhempien riitaisan eron ja asioiden käsitte-

lemättömyyden lapsuudessa. Perhesurmaa-

jan lapsuudessa tapahtunut vanhempien rii-

taisa ero oli ollut merkittävä kokemus ja 

myös eräänlainen käännekohta surmaajan 

elämässä. Asioita ei oltu käsitelty lapsuuden 

perheessä, mikä ilmeni siinä, ettei ongelmista 

puhuttu rakentavasti eikä niiden olemassa-

oloa myönnetty. 

”… (perhesurmaajan lapsuudessa) äiti oli 

kauheen katkera, hän muisteli todella pitkään 

aivan mitättömiä asioitakin, mikä sitten taas 

heijastui meihin, että kyllä me tajuttiin että 

siinä on jotakin, ja sitten kun äiti puhui isän 

selän takana pahaa, niin se tietysti vaikutti 

meihin, että kun isä tuli esimerkiksi töistä ko-

tiin, niin me äkkiä vilahdettiin jonnekin omiin 

huoneisiin ja omiin nurkkiin.” H11 

Perhesurmaajan lapsuuden turvaton kasvu-

ympäristö kuvailtiin vanhemman päihteiden 

käyttönä, perheväkivaltana, oman äidin mie-

lenterveyden ja jaksamisen ongelmina, tur-

vattomuutena, sukupolvien huono-osaisuu-

tena sekä raakojen asioiden tekemisenä 

omassa lapsuudessa. Perhesurmaajan lapsuu-

dessa vanhempien päihteiden käyttö sisälsi 

runsasta alkoholin käyttöä ja vanhempi myös 

hoiti lapsia päihtyneenä. Perheväkivalta il-

meni fyysisenä ja henkisenä väkivaltana lap-

sia kohtaan, mutta lapset myös altistuivat 

vanhempien väliselle väkivallalle. 
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”… (perhesurmaajan lapsuudessa) äiti oi-

reili siinä todella paljon ja hän oli todella 

epävakaa, että hän ei kestänyt sitä normaalia 

arkielämää, että hän oli siinä kotona, mutta 

hän ei ollut läsnä.” H11 

 

Ammattilaisten rooli perhesurmien  

taustalla 

Ammattilaisten epäonnistunut toiminta, hy-

vinvointijärjestelmän toimimattomuus, per-

hesurmaajan aiempi kontakti viranomaisiin 

ja perheen avun piiriin pääsemättömyys oli-

vat ammattilaisiin liittyviä tekijöitä. 

Ammattilaisten epäonnistunut toiminta il-

meni väkivallasta vaikenemisena neuvolassa 

sekä viranomaisten ja terveydenhuollon am-

mattitaidottomuutena. Ammattitaidottomuu-

teen liittyi esimerkiksi se, ettei lapsia otettu 

huostaan ajoissa. Lisäksi terveydenhuollon 

ammattilaiset eivät ottaneet vakavissaan lä-

heisten huolta perheen tilanteesta, jotta per-

heelle olisi voitu järjestää apua riittävän 

ajoissa. 

”…he sitten puhutti isää siitä tapahtumasta, 

en tiedä mitä se siellä puhu, mutta he kumos 

sen huostaanoton ja sanoivat sitten että yh-

den mahdollisuuden isä vielä saa, että anne-

taan yrittää hänen olla isä ja siinäpä se sit-

ten olikin, se mahdollisuus.” H6 

Hyvinvointijärjestelmän toimimattomuus 

kuvailtiin tiedonkulun toimimattomuutena 

ammattilaisten välillä, sosiaalityöntekijöiden 

työn kuormittavuutena ja neuvolapalvelui-

den heikkenemisenä. Tiedonkulun toimimat-

tomuus ilmeni vaitiolovelvollisuuden vää-

rintulkintana sekä siinä, että ammattilaisilta 

puuttui perheen auttamisen kannalta välttä-

mätöntä tietoa. 

”tieto on ollut pirstaleista, että jos jollakin 

ois ollu ne kaikki palapelin palat siinä ottaa 

ja kasaa ne niin ois voinu nähdä sen, että 

okei tässä perheessä on kaikki hunningolla, 

et siellä on ollu raha-asiat erillään, sitten on 

ollu nää yksittäiset tapahtumat erillään.” 

H2 

Perhesurmaajan aiempi kontakti viranomai-

siin ilmeni tekijän saamana lähestymiskiel-

tona, perhesurman suunnitteluna ja yrityk-

senä sekä kontaktina poliisiin ennen surmaa. 

Osassa tapauksista läheiset olivat olleet yh-

teydessä poliisiin ja myös perhesurmaaja 

itse oli saattanut olla tekemisissä virkavallan 

kanssa.  

”…sitten kun on tullu tää lähestymiskielto 

niin hän on sitten havainnut et hän ei oo-

kaan onnistunut…” H3 

Perheen avun piiriin pääsemättömyys ilmeni 

perheen vaikeutena pyytää ja ottaa apua vas-

taan, avun saamisen vaikeutena, tiedonpuut-

teena avun saamisen mahdollisuuksista, 

avun hakemisen häpeämisenä ja läheisten 

pelkona tekijää kohtaan estämässä avun ha-

kemista. Lisäksi perheen avun piiriin pääse-

mättömyys näkyi siinä, ettei surmaaja tun-

nistanut omaa avun tarvetta eivätkä ulko-

puoliset reagoineet vakaviin merkkeihin. Lä-

heiset kuvailivat, etteivät he olleet saaneet 

tarvitsemaansa apua, vaikka hakivat sitä 

useasti. Lisäksi avun hakemista oli estänyt 

läheisten pelko perhesurman tekijää koh-

taan, joka oli käyttäytynyt aggressiivisesti, 

uhkaillut läheisiään sekä hallinnut näitä pe-

lolla. Surmaaja ei tunnistanut omaa avun tar-

vettaan, koska oli läheisten mukaan sairau-

dentunnoton. Lisäksi ulkopuoliset eivät ol-

leet reagoineet vakaviin merkkeihin, vaikka 

tekijä oli esitellyt aseita ja puhunut synkkiä 

ajatuksiaan. 

”…palloteltiin vaan sinne ja tonne ja ku-

kaan ei ottanut siitä asiasta koppia, että nyt 

tämä hoidetaan tämä asia ja jätettiin meidät 

vähän yksin sen asian kanssa.” H8 
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Avunsaamisen tärkeys perhesurmien  

ennaltaehkäisyssä 

Avun ja tuen saaminen ajoissa, avunsaannin 

mahdollisuuksista paremmin tiedottaminen, 

väkivallasta puhuminen ja siihen puuttumi-

nen sekä vakavasti mielenterveyden häiriöi-

hin sairastuneiden parempi hoito olivat avun-

saamiseen liittyviä tekijöitä. 

Avun ja tuen saamiseen ajoissa liittyen ku-

vailtiin tarvetta avun saamiseen matalalla 

kynnyksellä ja avun saamista erokiistoihin. 

Avun saaminen matalalla kynnyksellä sisälsi 

avun järjestämistä lapsille ja aikuisille sekä 

perheille. Erityisesti toivottiin tukea per-

heille, ennaltaehkäiseviä palveluita ja lyhy-

empiä odotusaikoja. 

”…lastenvalvojien ja lastensuojelun tulee 

kuunnella erittäin herkällä korvalla ihmisiä, 

jotka ilmaisevat huolensa esim. tulevaan tai 

alkaneeseen erokiistaan liittyen. Kuten itse-

kin silloin, asianosaiset eivät välttämättä 

pysty näkemään tai tietämään kaikkia rat-

kaisu- tai sovitteluvaihtoehtoja.” K17 

Avunsaannin mahdollisuuksista paremmin 

tiedottamiseen liittyi tiedon parempaa välit-

tämistä saatavilla olevaan apuun sekä taitoa 

puhua paremmin asiakkaalle avusta. Jälkim-

mäisen kuvailtiin pitävän sisällään oikeanlai-

set sanavalinnat ja avun vastaanottamisesta 

asiakkaalle syntyvän syyllisyydentunteen 

välttäminen. Lisäksi ammattilaisten tulisi on-

nistua viestimään asiakkaille, että nämä voi-

vat pärjätä elämässä hyvin, vaikka tarvitse-

vatkin apua. 

”…vaikeassa tilanteessa olevilla ei monesti 

ole voimavaroja etsiä tietoa tai hakea apua. 

Lisäksi mietin maahanmuuttajaperheiden ti-

lannetta, joissa jo kulttuuriset tai kieleen liit-

tyvät seikat voivat hankaloittaa tiedon saami-

sen ja avun tavoittamisen.” K17 

 

Väkivallasta puhumiseen ja siihen puuttumi-

seen liittyen kuvailtiin väkivallan moninai-

suuden avaamista asiakkaalle, väkivallasta 

kysymistä ammatillisesti kahden kesken, asi-

akkaan kohtaaman väkivallan tunnistamista 

ja väkivaltaan reagointia sekä konkreettista 

apua väkivallan uhreille. Väkivaltaan rea-

gointi tarkoitti, että väkivaltaan tulisi puuttua 

ja viranomaisten tulisi vaatia väkivallan uh-

reja kertomaan aina totuus. Konkreettinen 

apu väkivallan uhreille tarkoitti esimerkiksi 

muuttoapua, koska kaikilla uhreilla ei ole 

auttajia tukenaan.  

”…sitä ei voi esittää rutiininomaisesti, ko-

netta näpytellen, katsomatta siihen asiakkaa-

seen, ja kysyä että koetko läheissuhteissasi 

väkivaltaa, no niin, sitten toinen sanoo en, ja 

asia on sillä taputeltu, ja sitten siinä pitäisi 

avata vielä ja tällä kysymyksellä tarkoitetaan 

sekä seksuaalista väkivaltaa, että henkistä 

väkivaltaa, joka voi olla tämmöistä esimer-

kiksi, tai sitten ihan fyysistä väkivaltaa…” 

H10 

Vakavasti mielenterveyden häiriöihin sairas-

tuneiden parempaan hoitoon sisältyi avohoi-

don parempaa toimivuutta ja tarvetta mielen-

terveyslain muuttamiseen. Läheisten mukaan 

avohoito ei toimi, jos asiakas ei ole sitoutunut 

hoitoon tai ei ymmärrä omaa tilannettaan. 

Mielenterveyslaki tarvitsee myös muutta-

mista, jotta mielenterveydenongelmista kär-

sivälle, sekä sitä kautta myös perheenjäse-

nille, saataisiin apua ajoissa. 

”…sitten tietysti kyllä siihen lakiin, siihen 

mielenterveyslakiin pitäisi tulla muutos, 

vaikka en oo lakimies ja en oo perehtynyt 

mutta mitä mä sanoin sinne, että siinä laissa 

on se, että jos ihminen on itelleen, muille vaa-

raksi, hengenvaaraksi, niin sitten hänet mää-

rätään pakkohoitoon, no eikös nyt ollut vaa-

raksi muille, hengenvaaraksi, mutta siitä 

huolimatta häntä ei määrätty, se on vähän, 
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että onko siinä laissa porsaanreikiä ja jotain, 

että miten se sitten määritellään, että kuka on 

vaaraksi ja ketä ei, herkemmin mun mielestä 

pitäis pakkohoitoon saada.” H8 

 

Ammattilaisten ja yhteiskunnan tärkeä 

rooli perhesurmien ennaltaehkäisyssä 

Ammattilaisten välisen yhteistyön ja koulu-

tuksen parantaminen, asiakkaan ja perheen ti-

lanteen parempi tunteminen, lasten parempi 

suojeleminen, yhteiskunnalliset toimet ja kai-

ken ikäisten tunne- ja vuorovaikutustaitojen 

kehittäminen olivat ammattilaisiin ja yhteis-

kuntaan liittyviä tekijöitä.  

Ammattilaisten väliseen yhteistyöhön ja kou-

lutuksen parantamiseen liittyi ammattilaisten 

välistä parempaa yhteistyötä ja tiedonsiirtoa, 

koulutuksen kehittämistä sekä lisäämistä. 

Ammattilaisten välistä parempaa yhteistyötä 

ja tiedonsiirtoa pidettiin tärkeänä ja koettiin, 

että lapsen etu tulisi huomioida myös salassa 

pidettäviä tietoja siirrettäessä, jotta kaikki 

ammattilaiset olisivat tietoisia lapsen tilan-

teesta. Yhteistyön parantamiseksi myös eh-

dotettiin sosiaalityöntekijöille omaa työpis-

tettä kouluille, jolloin he olisivat osa mo-

niammatillista yhteistyötä.  

”… sitä voi lisätä hyvin paljon, lääkäreille 

että sosiaalityöntekijöille, terveydenhoita-

jille, että ihan koulussa, että sinne vaan pyy-

tää yhdelle luokalle että joku kokemusasian-

tuntija tai joku muu vastaava, poliisikin pu-

humaan, nekin tietää nykyään jumalattoman 

paljon, niitä on koulutettu, että nää ei oo mi-

tään helppoja, että se on otettava, ja neuvo-

lassakin jos aattelee että jos joku rupee sano-

maan että on raskasta ja toinen juo, ei oo ra-

haa siihen ja siihen, että sielläkin jo sitten 

puututtaisiin jo äkkiä.” H7 

Asiakkaan ja perheen tilanteen paremmin 

tuntemiseen sisältyi pysyvämpää ja luotta-

muksellisempaa suhdetta asiakkaaseen sekä 

ammattilaisten perehtymistä perheen tilan-

teeseen kokonaisvaltaisemmin. Pysyvämpi ja 

luottamuksellisempi suhde asiakkaaseen ja 

perheeseen edellyttäisi neuvoloissa samaa 

terveydenhoitajaa jokaisella käyntikerralla 

vaihtuvan työntekijän sijasta. Terveydenhoi-

tajien vaihtuvuus on ongelma erityisesti 

isoissa kaupungeissa, jolloin perhe ei tule tu-

tuksi terveydenhoitajalle eikä luottamuksel-

lista suhdetta ehdi syntyä. Myös sosiaalityön-

tekijöiden vaihtuvuus koettiin haasteena. 

”…kyllä mä luulen, että jos miettii muutamat 

hassutkin kontaktit mitä on ollut näit, et on 

käyny vaikka sosiaaliturvatoimenpiirissä ha-

kee avustusta rahallista, niin ehkä sielläkin 

vois joku henkilö, joka lähtee hoitaa sitä per-

heen raha-asioita, niin sillä ois ehkä sen ver-

ran koulutusta, että saattais saada vihiä siitä 

mitä siellä ehkä on tapahtunut tai tavallaan 

mitä siinä perheessä muutenkin tapahtuu, 

eikä vaan katota välttämättä sitä taloudel-

lista puolta, ehkä kokonaisvaltainen tää.” H2 

Lasten parempaan suojelemiseen kuvailtiin 

lasten turvallisempaa kasvuympäristöä, läsnä 

olevaa kuuntelemista, parempaa tukemista ja 

edun huomioimista. Lapsen edun huomioi-

misen tulisi olla ensisijaista ja vanhemman 

oikeus lapseen ei saisi mennä lapsen hyvin-

voinnin edelle. 

”se ehkä vähän unohtuu, että se ei oo vain se, 

että on lastensuojelukontakti jollakin per-

heellä, ja käydään sitten kouluterveyden-

huollossa, se pitäisi saada se arki toimimaan 

niin että se kokonaisuus sen lapsen ympärillä 

on sellasta turvallista ja selkeetä.” H1 

Yhteiskunnallisiin toimiin toivottiin uhrien 

läheisten huomioimista paremmin sekundaa-

risina uhreina, yhteiskunnallista keskustelua 
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hyvinvoinnista ja arvoista, resurssien lisää-

mistä lasten kanssa työskenteleville ja mie-

lenterveystyöhön sekä koronan vaikutusten 

huomioimista perheissä. Lisäksi yhteiskun-

nallisiin toimiin kuvailtiin mediassa perhe-

surmien sensitiivistä käsittelyä, poliisin tär-

keää roolia ja lähestymiskiellon koventa-

mista. Koronan vaikutukset perheisiin tulisi 

huomioida, sillä korona-aika on kuormittanut 

erityisesti perheitä, joissa on muutenkin on-

gelmia. 

”…sellaisissa tapauksissa, jossa on esim. pa-

risuhdeväkivaltaa, voitaisiin poliisin tai mui-

den toimesta asettaa kovempia "ukaaseja" tai 

rangaistuksia esim. lähestymiskiellon saa-

neille. Useinkaan kun lähestymiskiellot ovat 

ihan "tyhjänpäiväisiä" eivätkä tehoa.” K2 

Kaikenikäisten tunne- ja vuorovaikutustaito-

jen kehittämiseen sisältyi aikuisten ja lasten 

tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittämistä. 

Läheiset toivat esille toiveen aikuisten vuoro-

vaikutustaitojen kehittämisestä, sillä monille 

aikuisille on tuttua omien tunteiden käsittely 

alkoholin avulla. Lisäksi toivottiin lasten har-

joittelevan konfliktinratkaisukeinoja. 

”…sallittais sellaista herkkyyttä pojille ja 

sitä tunteiden sanoittamista, lupa olla oman-

laisensa poika, ilmasta itseensä ja sellaista 

empatiaa ja herkkyyttä, sen harjoittelemista 

koulussa, eikä tietenkään koske vain poikia, 

että näkisin että tämän tyyppisillä ihan pe-

ruskasvatukseen liittyvillä asioilla vois pal-

jonkin ehkä ennaltaehkäistä, tällaista väki-

valtaista, äkkipikaista käyttäytymistä, kun ois 

sitten keinoja käsitellä sitä vaikka pahaa oloa 

tai surua tai keskustelemalla tai puhumalla.” 

H9 

 

 

 

POHDINTA 

Perhesurman uhrien läheiset kuvailivat per-

hesurmien taustatekijöitä ja ennaltaehkäisyä 

laajasti, ja tuloksista nousi esille asioita, joita 

on havaittu myös aiemmissa tutkimuksissa 

(Aho ym., 2017; Chan ym., 2003; Declercq 

ym., 2017; Karlsson ym., 2021; Kauppi, 

2012; Léveillée & Vignola-Lévesque, 2020; 

Myers ym., 2021; Mäkikomsi & Aho, 2018; 

Putkonen ym., 2009; Sachmann & Harris 

Johnson, 2014; Sidebotham & Retzer, 2019; 

Tosini, 2020). Tutkimus tuotti kuitenkin 

myös uutta tietoa uhrien läheisten näkökul-

masta ja perhesurmien ennaltaehkäisystä. Lä-

heisten mukaan osa taustatekijöistä johtui jo 

perhesurmaajan lapsuudesta ja osa eletystä 

elämästä ennen surmaa. Tutkimuksen tulok-

sista voidaan nostaa esille asioita, joita am-

mattilaisten on hyvä huomioida työssään, 

kohdatessaan asiakkaita ja perheitä. Lähisuh-

deväkivalta eri muodoissaan nousi esille 

taustatekijänä lähes kaikissa läheisten koke-

muksissa. Perheissä väkivaltaa oli ennen te-

koa kohdistettu puolisoon, entiseen puoli-

soon, vanhempaan, lapseen ja sisarukseen.  

Tutkimuksen mukaan parisuhteissa tapahtu-

nut aiempi väkivalta ja vaikeutunut eroti-

lanne olivat perhesurman riskitekijöitä. Myös 

Nikupeterin ym. (2017) mukaan uhkaavalla 

erotilanteella ja parisuhdeväkivallalla sekä 

eron jälkeisellä vainolla oli yhteys perhesur-

miin. On tärkeää, että ammattilaiset tarjoavat 

vaikeutuneessa erotilanteessa perheenjäse-

nille ajoissa apua ja ottavat väkivallan pu-

heeksi sekä avaavat väkivallan moninai-

suutta. Läheiset kuvailivat parisuhdeväkival-

lan eri muotoja perhesurmien taustalla ja niin 

väkivallan tunnistamisen vaikeutta parisuh-

teessa kuin myös parisuhteesta lähtemisen 

vaikeutta. Perhesurmien taustalla kuvailtiin 

olleen lasten turvattomia kotioloja, ja läheis-
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ten mukaan lasten parempi suojeleminen oli-

sikin tärkeää perhesurmien ennaltaeh-

käisyssä.  

Lasten kaltoinkohtelun taustalla olevilla teki-

jöillä on paljon yhteistä perhesurmien tausta-

tekijöiden kanssa, sillä molempiin sisältyy 

vanhempien päihteiden käyttöä, perheväki-

valtaa, perheen kriisejä, mielenterveysongel-

mia, eristäytyneisyyttä, tukiverkoston puu-

tetta ja kaltoinkohtelun kokemuksia lapsuu-

dessa (Rantanen ym., 2022). Tunnistamalla 

ja ehkäisemällä lasten kaltoinkohtelua voi-

daan myös ehkäistä perhesurmia, koska väki-

valta lasta kohtaan voi pahimmillaan johtaa 

perhesurmaan. Myös kansallisessa lapsistra-

tegiassa mainitaan lasten suojeleminen kai-

kelta väkivallalta sekä lapsen oikeus elä-

mään. Oikeus elämään on myös yksi YK:n 

lapsen oikeuksien sopimuksen keskeisim-

mistä kohdista, jonka mukaan sopimusvalti-

oiden tulee ryhtyä kaikkiin toimenpiteisiin 

suojellakseen lapsia (Valtioneuvosto, 2021). 

Isien lapsiinsa kohdistamaa väkivaltaa ku-

vaavassa tutkimuksessa (Ellonen ym., 2017) 

noin kuusi prosenttia isistä kohdisti lapseensa 

vakavaa fyysistä väkivaltaa vuoden aikana. 

Isien lapsiinsa kohdistama lievempi väkivalta 

(ns. kuritusväkivalta) lisäsi vakavan väkival-

lan käytön myöhempää todennäköisyyttä. 

Myös isien omat väkivallan kokemukset lap-

suudessa lisäsivät omaan lapseen kohdistu-

van väkivallan riskiä. Perhesurmaajista osa 

oli kokenut perheväkivaltaa lapsuudessaan, 

ja olisikin tärkeää tiedostaa väkivallan yli-

sukupolvisuus, jotta väkivallan kierre voitai-

siin katkaista. 

Läheisten mukaan perhesurmien taustalla oli 

myös ammattilaisten epäonnistunutta toimin-

taa, joka ilmeni esimerkiksi väkivallasta vai-

kenemisena neuvolassa. Läheiset kuvasivat 

väkivallasta puhumista ja siihen puuttumista 

yhdeksi tärkeäksi perhesurmien ennaltaeh-

käisemiseen liittyväksi tekijäksi. Suomessa 

lähisuhdeväkivallan määrä on korkea ja lähi-

suhdeväkivalta onkin yhteiskunnallinen on-

gelma. Suomalaisen tutkimuksen mukaan 

terveydenhuollon ammattilaisten tulisi tun-

nistaa lähisuhdeväkivalta ja puuttua siihen 

paremmin. (Kivelä ym., 2019.) Lähisuhdevä-

kivallasta tulee kysyä asiakkaalta ja ammatti-

laisten velvollisuus on sekä tunnistaa lähi-

suhdeväkivalta että puuttua siihen (Walls & 

Drape, 2021). Suomessa on käytössä Isossa-

Britanniassa kehitetty MARAK-moniamma-

tillinen menetelmä, joka on tarkoitettu vaka-

van parisuhdeväkivallan riskin arviointiin ja 

uhrin auttamiseen (Robbins ym., 2014). Bar-

nahus-malli on puolestaan tarkoitettu sellais-

ten lasten kohtaamiseen, jotka ovat joutuneet 

väkivallan uhriksi. Malli huomioi lapsen 

edun rikosepäilyn selvittämisessä ja mallin 

avulla lapselle järjestetään apua ja tukea mo-

niammatillisesti (Johansson, 2012). Molem-

pien menetelmien haasteena voidaan kuiten-

kin pitää sitä, että ne palvelevat vain osaa vä-

kivallan uhreista ja niiden hyödyn kannalta 

mallit olisi tärkeää ottaa käyttöön valtakun-

nallisesti. Lähisuhdeväkivaltaa tulee myös 

ehkäistä eri keinoin. Istanbulin sopimus eli 

Euroopan neuvoston yleissopimus naisiin 

kohdistuvan väkivallan ja perheväkivallan 

ehkäisemiseksi tuli Suomessa voimaan elo-

kuussa 2015. Sopimusta sovelletaan perhevä-

kivallan kaikkiin uhreihin ja sopimuksen 28 

artikla käsittelee ammattihenkilöstön ilmoi-

tuksia, joiden yhteydessä mainitaan myös 

perhesurmien ehkäiseminen. (STM, 2017.) 

Uhrien lisäksi on myös tärkeää auttaa väki-

vallantekijöitä, jotta lähisuhdeväkivalta saa-

daan loppumaan.  

Perhesurmaajan terveyteen liittyvistä teki-

jöistä mielenterveysongelmat olivat yleisiä ja 

ilmeisiä teon taustatekijöitä. Kaikilla surmaa-

jista ei kuitenkaan ollut todettuja mielenter-

veysongelmia ennen tekoa, tai perhesurman 
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tekijä oli saattanut salata mielenterveyson-

gelmiaan. Kansainvälisessä tutkimuksessa 

on tuotu esille mielenterveysongelmien tun-

nistamisen haaste ammattilaisille, sillä 

vaikka suurimmalla osalla perhesurman teh-

neistä äideistä oli tunnistettavia mielenter-

veysongelmia, niiden vakavuus oli jäänyt 

tunnistamatta tai ne eivät olleet johtaneet oi-

kea-aikaisiin toimiin ennen perhesurmaa. 

Tutkimuksen mukaan palveluiden on oltava 

saatavilla ja myös läheisten tekemät ilmoi-

tukset on otettava vakavasti. Terveydenhuol-

lon ammattilaisten on pystyttävä herkästi 

tunnistamaan sellaiset merkit, jotka osoitta-

vat lisääntyvää stressiä tai mielenterveyden 

ongelmia perheissä. Erityisen tärkeää tämä 

on tilanteessa, jossa vanhemmalla on itse-

murha-ajatuksia tai harhaisia ajatuksia lap-

seen liittyen. (Sidebotham & Retzer, 2019.) 

Itsemurhan suunnittelu ja sillä uhkaaminen 

nousivat taustatekijöinä esiin tässäkin tutki-

muksessa, ja viisi perhesurman tekijöistä oli 

tehnyt itsemurhan surmatyön jälkeen. Aiem-

missa tutkimuksissakin perhesurmilla on to-

dettu olevan yhteys tekijän itsemurhaan 

(Debowska ym., 2015; Declercq ym., 2017; 

Putkonen ym., 2009; Sachmann & Harris 

Johnson, 2014; Sidebotham & Retzer, 2019; 

Tosini, 2020). Tutkimusten mukaan mielen-

terveyspalveluissa on tärkeää huomioida asi-

akkaan perhesuhteet, erityisesti jos asiak-

kaalla on lapsia (Rantanen ym., 2022). Mie-

lenterveysongelmien lisäksi perhesurmaajan 

päihteiden väärinkäyttö tuli esille aiempien 

tutkimusten mukaisesti (Kauppi, 2012), 

mutta lisäksi läheiset kuvailivat kiellettyjen 

hormonien käyttöä. Perhesurmaajan ongel-

mallinen käyttäytyminen muita kohtaan nä-

kyi myös rikollisina tekoina, vaikkei perhe-

surmaajalla ollut välttämättä aiempaa rikos-

rekisteriä.  

Ammattilaisten välisen yhteistyön ja koulu-

tuksen parantaminen sekä tiedon siirtäminen 

olivat läheisten mukaan perhesurmia ennalta-

ehkäiseviä tekijöitä. Sisäministeriön selvi-

tyksessä tuodaan esille, että perhesurmien en-

naltaehkäisyyn tarvitaan poikkihallinnollista 

yhteistyötä eri ammattiryhmien välillä sekä 

tiedon kulkua (Sisäministeriö, 2014). Läheis-

ten kuvailemia taustatekijöitä olivat perhe-

surman suunnittelu ja aiempi kontakti polii-

siin. Poliisi, sosiaalihuolto ja terveyden-

huolto tarvitsevat yhteisen rekisterin, jotta 

tiedon saaminen voidaan turvata ammattilais-

ten välillä. Perhesurmien ennaltaehkäisemi-

nen on vaikeaa, mutta koulutuksen avulla 

voidaan lisätä ammattilaisten kykyä tunnistaa 

taustalla olevia tekijöitä ja puheeksi ottami-

sen taitoa. Puheeksi ottamisen on myös to-

dettu olevan tärkeä itsemurhien ennaltaeh-

käisyä tukeva keino (Wärdig ym., 2022), ja 

siksi se on tärkeää myös perhesurmien ennal-

taehkäisyssä. Läheiset toivat esille myös re-

surssien lisäämisen mielenterveystyöhön ja 

lasten kanssa työskenteleville sekä poliisin 

tärkeän roolin yhteiskunnassa. 

Perhesurmat aiheuttavat paljon inhimillistä 

kärsimystä perheen lähipiirissä. Läheisten 

mukaan uhrien läheiset tulisi huomioida yh-

teiskunnassa paremmin sekundaarisina uh-

reina, sillä perhesurman vaikutukset läheisiin 

ovat monitahoiset. Kansainvälisen tutkimuk-

sen mukaan perhesurman jälkeiset vaikutuk-

set läheisiin ovat merkittävät ja nämä vaiku-

tukset saattavat näkyä monenlaisina perheen 

sisäisinä ongelmina (Jackson ym., 2022). Lä-

heisten mukaan tarvitaan yhteiskunnallista 

keskustelua arvoista ja hyvinvoinnista, 

minkä lisäksi konkreettisia keinoja tulisi 

tuoda myös käytäntöön. Läheiset toivat myös 

esille, että koronan vaikutuksia perheisiin tu-

lisi huomioida myös perhesurmien ennalta-

ehkäisyn näkökulmasta.  

Myös perheiden kohtaama ahdinko ja avun 

puute tulivat esille läheisten näkökulmissa. 

Läheiset mainitsivat etenkin perheiden oikea-
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aikaisen auttamisen ja tukemisen yhtenä en-

naltaehkäisyn keinona. Perhesurmien ennal-

taehkäisyn näkökulmasta tulisi huomioida 

erityisesti nopea avun saanti niin mielenter-

veysongelmiin ja vaikeutuneeseen erotilan-

teeseen kuin perheen ahdinkoon. Lisäksi lä-

heiset toivoivat medialta perhesurmien sensi-

tiivistä käsittelyä, sillä vääränlainen uuti-

sointi perhesurmista lisää läheisten ahdinkoa. 

Medialle on laadittu ohjeet liittyen itsemur-

hien uutisointiin (Solin & Partonen, 2016) ja 

ohjetta voitaisiin soveltaa myös perhesur-

mien uutisoinnissa. On tärkeää, että media 

välittää asiallista tietoa perhesurmista. Uuti-

sointiin tulisikin myös liittää yhteystiedot, 

joiden kautta on mahdollista saada apua. Me-

dian kautta viranomaiset eivät välttämättä voi 

kertoa perhesurmista vaitiolovelvollisuuden 

takia, vaikka taustatekijöitä olisi ollutkin. 

Myös valtion tulisi maksaa ns. kärsimyskor-

vaukset suoraan henkirikosten uhrien lähei-

sille, sillä lain mukaan läheisen tulee hakea 

korvauksia ensin henkirikoksen tekijältä 

(RIVL 4:27), vaikka tekijä saattaa olla vara-

ton. Kärsimyskorvaukset eivät korvaa lähei-

sen kuolemaa, mutta auttavat taloudellisesti 

tragedian keskellä. 

Suomessa tulisi rikosoikeudellisen prosessin 

jälkeen selvittää perhesurmien tai perhesur-

mien yritysten taustalla olevia tekijöitä laa-

jasti sekä kehittää ennaltaehkäisyä saatujen 

tietojen avulla. Esimerkiksi Englannissa ja 

Walesissa on lakisääteinen vaatimus selvittää 

lähisuhteissa tapahtuneet 16-vuotiaiden ja 

sitä vanhempien surmat (Haines-Delmont 

ym., 2022). Samalla tavoin Ruotsissa laki 

määrää, että sosiaalihallituksen tulee käsi-

tellä kaikki lähisuhdesurmat (Lag 2007:606). 

Eri maissa käytettyjen lähisuhdesurmien tut-

kimustoimintojen välillä on eroja, mutta ylei-

sesti tarkoituksena on selvittää surmien taus-

talla olevat tekijät ja tiedon avulla ehkäistä lä-

hisuhdeväkivaltaa ja lähisuhteissa tapahtuvia 

surmia. Suomessa on tehty selvitystä lähisuh-

desurmien tutkimustoimintomallin kansalli-

sesta toteuttamisesta ja vertailtu muissa 

maissa käytössä olevia malleja. (Koskela & 

Houtsonen, 2022.) Myös valtioneuvoston 

hankkeessa tutkittiin tapahtumaketjuja nai-

siin kohdistuneissa parisuhdetapoissa, jotta 

näitä voitaisiin ehkäistä paremmin. Parisuh-

desurmien taustalla on riskitekijöitä ja usein 

taustalla on parisuhdeväkivaltaa, joka jää 

suurelta osin piilorikollisuudeksi. Tutkimuk-

sen mukaan parisuhdeväkivallan parempi 

tunnistaminen on keskeistä, koska vain tun-

nistettuun parisuhdeväkivaltaan voidaan rea-

goida ja siten saada rikoksen uhrit sekä teki-

jät avun piiriin. Parisuhdetappojen ennaltaeh-

käisyssä olisikin tärkeää laadukkaan ja luo-

tettavan tiedon kerääminen rutiininomaisesti 

eri tahoilta, joka edellyttäisi ammattilaisilta 

parisuhdeväkivallan monimuotoisuuden tun-

nistamista ja kirjaamista, riskinarviointime-

netelmien käyttämistä sekä väkivallasta il-

moittamista eri viranomaisille. (Suonpää 

ym., 2023.) Esimerkiksi oikeusministeriön 

asettama työryhmä on pyrkinyt tuottamaan 

tärkeää tietoa seuraamalla naisiin kohdistu-

van väkivallan torjuntaohjelman toimeenpa-

noa vuoden 2020 syksystä vuoden 2023 ke-

vääseen (Ruuskanen, 2023). Kaikki edellä 

mainitut selvitykset ja hankkeet ovat tärkeitä 

perhesurmien ennaltaehkäisylle. 

Tutkimuksen luotettavuutta tukee läheisten 

vapaaehtoinen osallistuminen tutkimukseen 

ja se, että läheiset muodostivat heterogeeni-

sen vastaajajoukon, joka ei rajoittunut vain 

uhrin lähiperheeseen.  Laadullinen tutkimus-

ote oli tutkimuksen tarkoitukseen ja tavoit-

teeseen nähden sopiva. Pranee Liamputton-

gin (2019) mukaan laadullisen tutkijan tulee 

olla herkkä osallistujan henkilökohtaiselle 

elämänkerralle ja olla reflektiivinen tutki-

muksen suorittamisen ja tulkinnan suhteen. 

Analyysin luotettavuutta tukee puolestaan 
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luokittelusta keskusteleminen tutkijaryh-

mässä ja prosessin vaiheittainen eteneminen. 

Analyysin aikana palattiin myös alkuperäi-

siin ilmauksiin luokittelun luotettavuuden 

varmistamiseksi. Tutkimuksen luotettavuu-

den arvioimiseksi tuloksissa on esitetty ot-

teita alkuperäisistä ilmauksista, mutta esitys-

tavassa on huomioitu, ettei läheisiä tai tutki-

muksen perhesurmia voida tunnistaa. Luotet-

tavuutta lisäsi myös riittävän ajan varaami-

nen kaikille tutkimuksen vaiheille (Tuomi & 

Sarajärvi, 2018).  

Tutkimuksen rajoitteena voidaan pitää osal-

listujien pientä määrää, vaikka aineisto olikin 

rikas. Aineiston koko oli kuitenkin riittävä 

vastaamaan tutkimuskysymyksiin ja 3139:n 

pelkistyksen avulla saatiin tärkeää tietoa per-

hesurmien taustatekijöistä ja ennaltaeh-

käisystä. Aineiston keräämisessä käytettiin 

harkinnanvaraista ja tarkoituksenmukaista 

poimintaa, joka on laadullisen tutkimuksen 

ominaispiirre. Tämä on kuitenkin saattanut 

vaikuttaa siihen, että tapausten määrä on 

melko pieni. (Eskola & Suoranta, 1998.) Tut-

kimuksessa ei tavoitettu maahanmuuttaja-

taustaisia läheisiä, joka saattaa kertoa siitä, 

että heitä on vaikea tavoittaa järjestöjen 

kautta myös avun piiriin saamisen näkökul-

masta.  

Perhesurmien taustatekijät olivat yhdenmu-

kaisia aikaisempien tutkimusten kanssa, 

mutta tämä tutkimus laajentaa silti tietoa lä-

heisten näkökulmasta sekä perhesurmien en-

naltaehkäisystä ja väkivaltakäyttäytymisen 

monimuotoisuudesta. Tutkimus osoittaa, että 

perhesurmien taustatekijät ovat monitahoiset 

ja taustatekijät saattavat näkyä pitkällä aika-

välillä. Parantamalla ammattilaisten välistä 

yhteistyötä ja tiedonkulkua sekä koulutusta, 

voidaan myös tunnistaa perheen taustateki-

jöitä ja perhesurmaan liittyviä riskejä. Tutki-

muksen tuottamaa tietoa voidaan hyödyntää 

ammattilaisten koulutuksessa ja kehittäessä 

perhesurmaa ehkäiseviä tukimuotoja per-

heille. Jatkossa tarvitaankin tutkimusta per-

hesurmien taustatekijöistä ja ennaltaeh-

käisystä ammattilaisten näkökulmasta. 
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ENGLISH SUMMARY 

Marianne Ellilä, Eija Paavilainen and Anna Liisa Aho: Background factors and  

prevention of familicides from the perspective of victims’ loved ones 

Familicides cause a lot of human suffering among the people close to the affected family as well 

as more broadly in society. It is important that we can prevent familicides by identifying their 

background factors. The purpose of this study was to describe the victims’ loved ones’ experi-

ences of the background factors and prevention of familicides. The aim was to identify the risk 

of familicide based on produced evidence and to help develop forms of support for families in an 

effort to prevent familicides.  The study was carried out using an electronic survey. The survey 

was filled out by 17 familicide victims’ loved ones, out of which 11 also took part in a theme 

interview. The data were analysed using inductive content analysis. Based on the loved ones’ 

descriptions, the factors underlying familicides were related to the family and intimate partner-

ship, the perpetrator’s personal and social situation, childhood and professionals. The loved ones 

felt familicides could be prevented with factors related to receiving help, professionals and soci-

ety. The experiences of victims’ loved ones reveal and strengthen knowledge of the background 

factors whose identification and consideration help prevent familicides. The loved ones also sug-

gested concrete measures that they found beneficial for prevention based on their experience. 

 

Keywords: familicide – filicide – filicide-suicide – loved ones 
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Marianne Ellilä, Eija Paavilainen ja Anna Liisa Aho: Perhesurmien taustatekijät ja ennal-

taehkäisy uhrien läheisten näkökulmasta 

Liitetaulukko 1. Sähköinen kyselylomake. 

 

Kysymykset   

1. Sukupuolesi 

2. Ikäsi 

3. Kansalaisuutesi 

4. Kuvaile perhesurmaan johtanut tapahtuma ja tekotapa 

5. Suhteesi (esimerkiksi naapuri, ystävä, vävy) perhesurman uhriin? 

6. Suhteesi (esimerkiksi naapuri, ystävä, vävy) perhesurman tekijään? 

7. Uhrin suhde (esimerkiksi puoliso, lapsi, ex-puoliso) perhesurman tekijään? 

8. Perhesurman uhrien lukumäärä? 

9. Kuolleen läheisesi ikä? 

10. Kuolleen läheisesi sukupuoli? 

11. Milloin perhesurma on tapahtunut (kuukausi ja vuosi)? 

12. Liittyykö perhesurmaan tekijän päihteiden alaisena oleminen? 

13. Oliko mielestäsi perhesurmaa ennakoivia tekijöitä havaittavissa? 

14. Jos vastasit kyllä edelliseen kysymykseen, niin kuvaile mahdollisimman  

kattavasti mitä perhesurmaa ennakoivia tekijöitä oli havaittavissa? 

15. Kuvaile mahdollisimman laajasti, miten mielestäsi perhesurmia voitaisiin estää 

 yhteiskunnassa (esimerkiksi neuvolan, lastensuojelun, poliisin kautta) ja mitä  

keinoja voitaisiin käyttää? 

16. Mitä haluat kertoa tutkijoille aiheeseen liittyen? 

17. Kokemuksesi tähän kyselyyn osallistumisesta. 

18. Mikäli olet halukas osallistumaan myöhemmin haastatteluun, jätä yhteystietosi 

 (sähköpostiosoitteesi tai puhelinnumerosi). Kiitos osallistumisestasi kyselyyn. 
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Liitetaulukko 2. Perhesurmien taustatekijät. 

 

Pääluokka Yläluokka Alaluokka 

perheeseen ja pari-

suhteeseen liittyvät 

tekijät 

 

lasten turvattomat  

kotiolot 

 

 

 

 

 

perheen ahdinko 

lapsiin kohdistuva fyysinen väkivalta kotona 

lapsiin kohdistuva henkinen väkivalta kotona 

lasten oireilu kotioloihin 

lasten pelko kertoa kotioloista 

lasten huonot kotiolot 

tehty lastensuojeluilmoitus 

 

taloudelliset huolet 

kuormittava perhetilanne 

tukiverkkojen puuttuminen 

perheessä selvittämättömiä tapahtumia 

avuttomuus vanhempana 

kulissien ylläpitäminen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

väkivalta ja ongelmat 

parisuhteessa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vaikeutunut erotilanne 

haukkuminen parisuhteessa 

uhkailu parisuhteessa 

kiusaaminen parisuhteessa 

kontrollointi parisuhteessa  

fyysinen väkivalta parisuhteessa 

taloudellinen väkivalta parisuhteessa 

seksuaalinen väkivalta parisuhteessa 

riiteleminen parisuhteessa 

sairaalloinen mustasukkaisuus parisuhteessa 

väkivallan tunnistamisen vaikeus parisuhteessa 

parisuhteesta lähtemisen vaikeudet 

 

eron jälkeinen puolison vainoaminen                      

erosta kostaminen puolisolle 
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kyvyttömyys hyväksyä eroa puolisosta 

omistushalu lapsista 

huoltajuusriita lapsista 

perheidyllin menettämisen pelkääminen 

   

perhesurmaajan 

henkilökohtaiseen 

ja sosiaaliseen  

tilanteeseen  

liittyvät tekijät 

 

perhesurmaajan  

terveyteen liittyvät  

tekijät  

mielenterveysongelmat 

työuupumus 

uniongelmat 

vakava fyysinen sairastuminen 

 

 perhesurmaajan  

tunteisiin ja ajatteluun 

liittyvät tekijät 

häpeän tunteminen 

nöyryytyksen tunteminen 

katkeruuden tunteminen 

surun tunteminen läheisen kuolemasta 

mustavalkoinen ajattelu  

tunteettomuus 

hylätyksi tulemisen pelko 

impulsiivisuus 

ajatusmalli muiden olevan itseä vastaan 

 

 perhesurmaajan itseä 

tuhoava käyttäytyminen 

 

 

päihteiden väärinkäyttö 

kiellettyjen hormonien käyttö 

itsemurhan suunnittelu  

itsemurhalla uhkaaminen  

omien mielenterveysongelmien salaaminen 

 

 perhesurmaajan  

ongelmallinen  

käyttäytyminen muita 

kohtaan 

 

armottomuus muita kohtaan 

vihamielisyys muita kohtaan  

pelottelu muita kohtaan 

väkivaltaisuus muita kohtaan 
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narsistinen käyttäytyminen muita kohtaan  

manipulatiivinen käyttäytyminen muita kohtaan 

rikolliset teot  

uhkaavat kirjoitukset sosiaalisessa mediassa 

epäterve itsekkyys  

riitely ihmissuhteissa 

 

 perhesurmaajan huono 

sosioekonominen  

tilanne 

 

yksinäisyys yhteiskunnassa 

syrjäytyneisyys yhteiskunnassa 

työn loppuminen 

 

perhesurmaajan 

lapsuuteen liittyvät 

tekijät 

perhesurmaajan huoles-

tuttava käyttäytyminen 

lapsuudessa 

 

päihteiden käyttö lapsuudessa 

väkivaltainen käyttäytyminen lapsuudessa 

 perhesurmaajan  

lapsuuden  

autoritaarinen kasvatus 

  

ylirealistiset lapsuuden vaatimukset 

ankara lapsuus 

lapsuudessa ei annettu vaihtoehtoja valita uraa 

 

 perhesurmaajan  

lapsuuden huono kodin 

tunneilmasto 

ristiriitainen ilmapiiri lapsuudessa kotona  

huono ilmapiiri lapsuudessa kotona 

tunnekylmä ilmapiiri lapsuudessa kotona 

vanhempien riitaisa ero lapsuudessa 

asioiden käsittelemättömyys lapsuudessa 

 

 perhesurmaajan  

lapsuuden turvaton  

kasvuympäristö 

vanhemman päihteiden käyttöä lapsuudessa 

perheväkivaltaa lapsuudessa 

oman äidin mielenterveyden ongelmia lapsuudessa 

oman äidin jaksamisen ongelmia lapsuudessa 

turvattomuutta lapsuudessa 

sukupolvien huono-osaisuutta lapsuudessa 
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raakojen asioiden tekeminen omassa lapsuudessa 

   

ammattilaisiin  

liittyvät tekijät 

ammattilaisten  

epäonnistunut toiminta 

väkivallasta vaikeneminen neuvolassa 

viranomaisten ammattitaidottomuus 

terveydenhuollon ammattitaidottomuus 

 

 hyvinvointijärjestelmän 

toimimattomuus 

tiedonkulun toimimattomuus ammattilaisten välillä 

sosiaalityöntekijöiden työn kuormittavuus 

neuvolapalveluiden heikkeneminen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

perhesurmaajan aiempi 

kontakti viranomaisiin 

 

 

 

perheen avun piiriin 

pääsemättömyys 

tekijän saama lähestymiskielto  

perhesurman suunnittelu 

perhesurman yritys 

kontakti poliisiin ennen surmaa 

 

vaikeus pyytää apua                                                               

vaikeus ottaa apua vastaan 

avun saamisen vaikeus 

tiedonpuute avun saamisen mahdollisuuksista 

avun hakemisen häpeäminen 

läheisten pelko tekijää kohtaan esti avun hakemisen 

surmaaja ei tunnista omaa avun tarvetta 

ulkopuoliset ei reagoineet vakaviin merkkeihin 
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Liitetaulukko 3. Perhesurmien ennaltaehkäisy. 

 

Pääluokka Yläluokka Alaluokka 

avunsaamiseen  

liittyvät tekijät  

avun ja tuen  

saaminen ajoissa 

avun saaminen matalalla kynnyksellä 

avun saaminen erokiistoihin  

 

 avunsaannin  

mahdollisuuksista 

paremmin  

tiedottaminen 

 

tiedon parempi välittäminen saatavilla olevaan apuun 

taito puhua paremmin asiakkaalle avusta  

 

 väkivallasta  

puhuminen ja  

siihen  

puuttuminen 

väkivallan moninaisuuden avaaminen asiakkaalle 

väkivallasta kysyminen ammatillisesti kahden kesken 

asiakkaan kohtaaman väkivallan tunnistaminen  

asiakkaan kohtaamaan väkivaltaan reagointi 

konkreettista apua väkivallan uhreille  

 

 vakavasti  

mielenterveyden 

häiriöihin  

sairastuneiden  

parempi hoito 

 

avohoidon parempi toimivuus 

tarve mielenterveyslain muuttamiseen 

 

ammattilaisiin ja 

yhteiskuntaan  

liittyvät tekijät 

ammattilaisten  

välisen yhteistyön 

ja koulutuksen  

parantaminen 

ammattilaisten välinen parempi yhteistyö  

ammattilaisten välinen parempi tiedon siirto 

koulutuksen kehittäminen 

koulutuksen lisääminen 

 

 asiakkaan ja  

perheen tilanteen 

parempi  

tunteminen 

pysyvämpi suhde asiakkaaseen 

luottamuksellisempi suhde asiakkaaseen 

ammattilaisten perehtyminen perheen tilanteeseen ko-

konaisvaltaisemmin 
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 lasten parempi 

suojeleminen 

lasten turvallisempi kasvuympäristö 

lasten läsnä oleva kuunteleminen 

lasten parempi tukeminen 

lasten edun huomioiminen 

 

 yhteiskunnalliset 

toimet 

uhrien läheiset huomioidaan paremmin sekundaarisina 

uhreina 

yhteiskunnallinen keskustelu hyvinvoinnista 

yhteiskunnallinen keskustelu arvoista 

resurssien lisääminen lasten kanssa työskenteleville 

resurssien lisääminen mielenterveystyöhön 

koronan vaikutukset huomioitava perheisiin 

mediassa perhesurmien sensitiivinen käsittely  

poliisin tärkeä rooli 

lähestymiskiellon koventaminen 

 

 kaiken ikäisten 

tunne- ja vuoro-

vaikutustaitojen 

kehittäminen 

 

aikuisten tunnetaitojen kehittäminen  

aikuisten vuorovaikutustaitojen kehittäminen 

lasten tunnetaitojen kehittäminen 

lasten vuorovaikutustaitojen kehittäminen 
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Translasten ja -nuorten  

perheväkivaltakokemukset 

VENLA HAKALA 

English summary at the end of the article 

A
R

T
IK

K
E

L
IT

 

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, että sukupuolivähemmistöön kuuluvat lapset ja nuo-

ret kokevat muita ikäisiään enemmän vanhempien tekemää perheväkivaltaa. Lasten ja 

nuorten kokeman perheväkivallan ja sukupuolivähemmistöön kuulumisen välistä yhteyttä 

ei kuitenkaan ole tarkasteltu tarkemmin ja etenkin kotimainen tutkimustieto aiheesta on 

vähäistä. Tässä artikkelissa tarkastellaan ristiintaulukoinnin ja logistisen regressioanalyy-

sin keinoin translasten ja -nuorten sukupuolivähemmistöön kuulumisen yhteyttä vanhem-

pien tekemään väkivaltaan. Aineistona käytetään vuoden 2022 kansallisen lapsiuhritutki-

muksen aineistoa. Tutkimustulosten mukaan translapset ja -nuoret kokevat muita ikäisiään 

todennäköisemmin vanhempiensa tekemää henkistä ja fyysistä väkivaltaa. Logistisen reg-

ressioanalyysin tulosten mukaan yhteys kuitenkin katoaa, kun kontrolloidaan muita perhe-

väkivaltakokemusten todennäköisyyteen vaikuttavia muuttujia. Poikkeuksena on muunsu-

kupuolisten lasten ja nuorten kokema henkinen väkivalta. Muunsukupuolisuuden ja hen-

kisen väkivallan välinen yhteys säilyi tilastollisesti merkitsevänä (OR 1,56, CI 1,11–2,19, 

p = 0,011) muiden tekijöiden vakioimisenkin jälkeen. Tutkimustulokset antavat viitteitä 

siitä, että lasten ja nuorten sukupuolivähemmistöön kuulumisen ja vanhempien taholta 

koetun väkivallan välinen yhteys selittyy pääosin muilla väliin tulevilla tekijöillä. Tulosten 

perusteella translasten ja -nuorten muita nuoria yleisemmät väkivaltakokemukset näyttäi-

sivätkin johtuvan erilaisten yksilöllisten ja perheeseen liittyvien riskitekijöiden kasautumi-

sesta. Translasten ja -nuorten sekä heidän perheidensä hyvinvointiin ja tarpeisiin tulisikin 

kiinnittää erityishuomiota ja varmistaa, että sukupuolivähemmistöön kuuluvat alaikäiset ja 

heidän perheensä saavat riittävää ja asiantuntevaa tukea sekä apua kohtaamiinsa haastei-

siin. 

 

Avainsanat: translapset – transnuoret – perheväkivalta –  

sukupuolivähemmistöt – lapsiuhritutkimus 
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JOHDANTO 

Transihmisten on todettu kokevan cis-suku-

puolista valtaväestöä enemmän väkivaltaa 

(esim. Blondeel ym., 2018; McKay ym., 

2019; Stotzer, 2009). Ilmiön on havaittu ai-

kuisväestön lisäksi koskettavan myös lapsia 

ja nuoria (Grossman ym., 2006; Jokela ym., 

2020; Kaltiala & Ellonen, 2022; Sterzing 

ym., 2017; Stroem ym., 2021). Kansainväli-

sen tutkimuksen mukaan juuri perheenjäsen-

ten tekemän väkivallan on havaittu muodos-

tavan merkittävän osan transihmisten uhriko-

kemuksista (McKay ym., 2019). 

Suomessa lasten ja nuorten sukupuolivähem-

mistöön kuulumisen ja perheväkivaltakoke-

musten yhteyttä ei juurikaan ole tutkittu. Tar-

kastellessaan suomalaisten lasten ja nuorten 

seksuaalisen häirinnän ja seksuaaliväkivallan 

kokemuksia Kaltiala ja Ellonen (2022) ha-

vaitsivat myös näiden kokemusten olevan 

huomattavasti yleisempiä translasten ja -

nuorten kohdalla verrattuna cis-sukupuolisiin 

lapsiin ja nuoriin. Yhteys seksuaalisen häirin-

nän tai -väkivallan ja sukupuoli-identiteetin 

välillä kuitenkin lieveni ja paikoitellen hävisi 

kokonaan, kun tutkimuksessa huomioitiin 

muita ilmiöön mahdollisesti yhteydessä ole-

via tekijöitä, kuten mielenterveyden haas-

teita, käyttäytymismalleja sekä perheoloihin 

liittyviä tekijöitä. Tulos antaa viitteitä siitä, 

että yhteys väkivaltakokemusten ja suku-

puoli-identiteetin välillä on todennäköisesti 

monimutkaisempi kuin se, että sukupuoli-

identiteetti itsessään selittäisi kohonnutta vä-

kivallan riskiä. Tutkimusten mukaan suku-

puolivähemmistöön kuuluville lapsille ja 

nuorille kasaantuu myös muita sosiaalisia on-

gelmia enemmän kuin muille lapsille ja nuo-

rille. Sosiaalisten ongelmien kasaantumista 

on pyritty selittämään esimerkiksi vähem-

mistöstressin käsitteen avulla (Hendricks & 

Testa, 2012; Meyer, 2003). 

Tässä artikkelissa kysytään, onko lasten ja 

nuorten sukupuolivähemmistöön kuulumi-

nen yhteydessä perheväkivallan kokemiseen 

ja jos on, katoaako tai heikentyykö mahdolli-

nen yhteys huomioitaessa yksilön muita omi-

naisuuksia ja olosuhteita. Artikkelissa käyte-

tään sukupuoli-identiteetin käsitettä kuvaa-

maan lapsen itsensä määrittelemää sukupuo-

likokemusta. Henkilöihin, joiden sukupuoli-

identiteetti on binäärinen, mutta eroaa synty-

mässä määritellystä sukupuolesta, viitataan 

termillä binääri transsukupuolinen. Henki-

löihin, jotka eivät identifioidu yksiselittei-

sesti mieheksi tai naiseksi, viitataan kattokä-

sitteellä muunsukupuolinen. Henkilöihin, joi-

den sukupuoli-identiteetti on yhteneväinen 

syntymässä määritellyn sukupuolen kanssa, 

viitataan termillä cis-sukupuolinen. Transsu-

kupuolisuudella ei tässä artikkelissa siis vii-

tata lääketieteelliseen määritelmään tai diag-

noosiin. Transihmisten voidaan sanoa kuulu-

van sukupuolivähemmistöihin ja cis-suku-

puolisten sukupuolienemmistöön. (Sukupuo-

len moninaisuuden osaamiskeskus, 2022; 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.)  

Aiemmat tutkimukset translasten ja -nuorten 

perheväkivaltakokemuksista ovat pystyneet 

huomioimaan lapsiin ja nuoriin liittyviä 

muita tekijöitä vain rajallisesti ja aiheen koti-

mainen tutkimus on lähes olematonta. Artik-

kelissa vastataan tähän puutteeseen. Aikai-

semmissa tutkimuksissa sukupuolivähem-

mistöryhmät myös yleensä niputetaan yhteen 

tutkien sukupuolivähemmistöihin kuuluvien 

henkilöiden kokemuksia suhteessa enemmis-

töön (esim. Blondeel ym., 2018; Eisenberg 

ym., 2017; Jokela ym. 2020). Syynä yhdistä-

miselle lienee tutkimusaiheen uutuuden li-

säksi myös havaintojen harvinaisuus aineis-

toissa. Erilaisten vähemmistöryhmien niput-

taminen yhteen voi kuitenkin piilottaa ryh-

mille erityisiä kokemuksia ja toisaalta ruok-
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kia käsitystä homogeenisestä ryhmästä, joi-

den kohtaamat haasteet ovat yhtenäisiä. Tästä 

syystä on tärkeää tarkastella myös pienem-

pien vähemmistöryhmien eroja suhteessa 

valtaväestöön. (Reisner & Hughto, 2019.) 

Tässä tutkimuksessa vastataan myös tähän 

tarpeeseen. 

Tutkimus perustuu vuoden 2022 Lapsiuhri-

tutkimuksen aineistoon. Aineisto kerättiin 

kansallisesti edustavalla otoksella kuudes- ja 

yhdeksäsluokkalaisia sähköisellä kyselylo-

makkeella keväällä 2022 suomalaisissa pe-

ruskouluissa. Tutkimuksessa sukupuoli-iden-

titeettiä kartoitettiin kaksiosaisella kysymyk-

sellä, jonka avulla aineistosta voidaan ero-

tella sukupuolivähemmistöön kuuluvia vas-

taajia. Tämä mahdollistaa aiheen tarkastelun 

kansallisesti kattavalla lapsiuhritutkimusai-

neistolla ensimmäistä kertaa Suomessa. 

 

TRANSLASTEN JA -NUORTEN  

HYVINVOINTI JA  

VÄKIVALTAKOKEMUKSET 

Trans-etuliitteellä (esim. transihminen, trans-

lapsi, transnuori) viitataan sukupuolivähem-

mistöön kuuluviin henkilöihin, joiden suku-

puoli-identiteetti ei ole yksiselitteisen yhte-

neväinen syntymässä määritellyn sukupuolen 

kanssa. Transihmisen sukupuoli-identiteetti 

voi olla syntymässä määriteltyyn sukupuo-

leen nähden ”vastakkainen” tai binäärisen 

mies-nais-jaottelun ulkopuolinen. (Sukupuo-

len moninaisuuden osaamiskeskus, 2022; 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.) Jo-

kaisella ihmisellä on oikeus määritellä tai olla 

määrittelemättä oma sukupuoli-identiteet-

tinsä haluamallaan tavalla ja toisaalta identi-

teettiä kuvaava kieli ja sanasto ovat jatku-

vassa muutoksessa (Sukupuolen moninaisuu-

den osaamiskeskus, 2022). Näistä syistä joh-

tuen on mahdotonta muodostaa yksiselitteisiä 

rajauksia, jotka kuvastaisivat täydellisesti 

erilaisten sukupuolikokemusten kirjoa. 

McKayn ym. (2019) systemaattinen kirjalli-

suuskatsaus sukupuoli- ja seksuaalivähem-

mistöjen väkivaltakokemuksista osoittaa, 

että transihmiset kokevat lapsuudessa ja nuo-

ruudessa cis-sukupuolisia enemmän väkival-

taa kotona ja kodin ulkopuolella. Stotzerin 

(2009) yhdysvaltalaistutkimukseen keskitty-

vän katsauksen mukaan transihmiset kokevat 

cis-sukupuolisia enemmän väkivaltaa nuo-

resta iästä asti ja he kokevat todennäköisem-

min useita eri väkivallan muotoja. Myös ko-

tona koettu väkivalta on tässä ryhmässä 

yleistä. Sterzingin ym. (2017) tutkimuksessa 

puolestaan havaittiin transnuorten kokevan 

perheväkivaltaa sekä uhrikokemusten ka-

saantumista cis-sukupuolisia ikätovereitaan 

useammin.  

Vaikka aihetta on tutkittu Suomessa vielä vä-

hän, vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tu-

lokset näyttäytyvät samansuuntaisina kan-

sainvälisen tutkimuksen kanssa. Kyselyn tu-

losten mukaan fyysisen uhan sekä seksuaali-

sen häirinnän ja seksuaaliväkivallan koke-

mukset ovat translasten ja -nuorten keskuu-

dessa yleisempiä kuin muilla samanikäisillä. 

Myös perheessä tapahtuvien väkivaltakoke-

musten havaittiin olevan translapsilla ja -

nuorilla muita yleisempiä; huoltajien toi-

mesta henkistä väkivaltaa trans-oppilaista oli 

kokenut 43 prosenttia (vrt. muut 27 %) ja fyy-

sistä väkivaltaa 21 prosenttia (vrt. muut 11 

%). (Jokela ym., 2020.) 

Translasten ja -nuorten uhrikokemuksilla on 

vakavia ja pitkäaikaisia vaikutuksia hyvin-

vointiin ja elämänkulkuun (McKay ym., 

2019). Sen lisäksi, että translapset ja -nuoret 

kokevat muita ikäisiään enemmän väkival-

taa, he kokevat mielenterveytensä muita 

ikäisiään heikommaksi. Erityisesti ahdistu-

neisuuden ja masentuneisuuden tuntemukset 
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ovat yleisiä. (Jokela ym., 2020.) Translapset 

ja -nuoret yrittävät muita ikäisiään todennä-

köisemmin itsemurhaa ja he ovat todennäköi-

semmin itsetuhoisia (Kaniuka & Bowling, 

2021). Grossmanin ja D’Augellin (2007) tut-

kimuksessa havaittiin, että vanhempien ta-

holta henkistä tai fyysistä väkivaltaa koke-

neet transnuoret yrittivät itsemurhaa vielä 

muita transnuoria todennäköisemmin. Myös 

translasten ja -nuorten yleinen terveys ja kou-

lumenestys ovat muita ikätovereita todennä-

köisemmin huonoja. Selityksenä tälle usko-

taan olevan sosiaalisen stigman kokemukset 

sekä sukupuoli-identiteettiin perustuva syr-

jintä. (Johns ym., 2018) 

Sukupuolivähemmistöön kuulumisen lisäksi 

edellä mainittuihin terveydellisiin ja sosiaali-

siin ongelmiin vaikuttavat kuitenkin myös 

monet muut tekijät, jotka voivat toimia paitsi 

altistavina (Stith ym., 2009) myös suojaavina 

tekijöinä. Puhuttaessa väkivaltakokemuksiin 

vaikuttamisesta, suojaavien tekijöiden vah-

vistamista voidaan pitää yhtä tärkeänä kuin 

altistavien tekijöiden poistamista. Suojaavat 

tekijät voidaan jakaa sosioekologisen mallin 

mukaiseen neljään tasoon: yksilötason teki-

jöihin, ihmissuhdetason tekijöihin, yhteisöta-

son tekijöihin sekä yhteiskunnallisen tason 

tekijöihin. (Johns ym., 2018.)  

Johnsin ja kumppaneiden (2018) systemaat-

tisen kirjallisuuskatsauksen mukaan yksilöta-

solla translapsia ja -nuoria suojaavat tervey-

dellisiltä ja sosiaalisilta ongelmilta positiivi-

set näkemykset ja uskomukset itsestä sekä 

näkemys omasta kyvykkyydestä ja aktiivi-

sesta toimijuudesta. Ihmissuhdetasolla suo-

jaavia tekijöitä ovat hyvät suhteet omaan per-

heeseen, luotettaviin aikuisiin ja ikätoverei-

hin, hyvä sosiaalinen tuki sekä turvalliseksi 

koettu suhde seurustelu- tai seksikumppanei-

hin. Yhteisötasolla suojaavia vaikutuksia on 

koulun kiusaamisen vastaisilla ja vähemmis-

töjä huomioivilla käytänteillä. Lisäksi posi-

tiivisia vaikutuksia on havaittu olevan myös 

järjestötoiminnalla sekä sukupuoli- ja seksu-

aalivähemmistöyhteisön näkyvyydellä. 

Osan translasten ja -nuorten terveyttä, hyvin-

vointia ja koulumenestystä suojaavista teki-

jöistä on myös havaittu suojaavan yleisesti 

lapsia ja nuoria vanhempien taholta koetulta 

väkivallalta (Austin ym., 2020; Johns ym., 

2018). Tutkimusten mukaan translasten ja -

nuorten suojaavat tekijät ovat kuitenkin puut-

teellisempia kuin cis-sukupuolisilla lapsilla 

ja nuorilla (Eisenberg ym., 2017; Ross-Reed 

ym., 2019; ks. Eisenberg & Resnick, 2006). 

Perheväkivaltatutkimuksessa esimerkiksi 

lasten ja nuorten luottamuksen sekä hyvän 

suhteen vanhempiin on havaittu toimivan 

perheväkivallalta suojaavina tekijöinä (Aus-

tin ym., 2020). Kuitenkin Stroemin ja kump-

paneiden (2021) yhdysvaltalaistutkimuk-

sessa transnuorten havaittiin raportoivan ma-

talampaa luottamusta ja huonompia kommu-

nikaatioyhteyksiä vanhempiinsa kuin cis-su-

kupuolisten ikätoveriensa. Samansuuntaisia 

tuloksia on saatu myös suomalaisessa koulu-

terveyskyselyssä (Jokela ym., 2020). 

Olsonin ja kumppaneiden (2016) tutkimuk-

sessa havaittiin, että ne translapset ja -nuoret, 

jotka elivät koetun sukupuolensa mukaan ja 

joiden vanhemmat tukivat tätä sukupuolen il-

maisua, eivät kokeneet muita ikäisiään enem-

pää masennusoireita eikä heidän ahdistunei-

suutensa ollut huolestuttavalla tasolla. Toi-

sessa tutkimuksessa perheen ja koulun tarjoa-

man tuen huomattiin suojelevan translapsia 

ja -nuoria väkivallalta. Ongelmallista kuiten-

kin on, etteivät translapset ja -nuoret saa vält-

tämättä yhtä vahvaa tukea ympäristöltään 

kuin cis-sukupuoliset ikätoverinsa. (Ross-

Reed ym., 2019.) Tulokset antavat viitteitä 

siitä, että sukupuolivähemmistöön kuulumi-

nen ei välttämättä itsessään johda lapsen tai 

nuoren heikkoon terveydentilaan vaan lapsen 
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tai nuoren hyvinvointiin näyttäisikin vaikut-

tavan se, millä tavoin ympäröivä yhteisö ja 

yhteiskunta lapsen tai nuoren identiteettiin 

suhtautuu. (Olson ym., 2016.) 

Sukupuoli- ja seksuaalivähemmistöille ka-

saantuvia sosiaalisia ongelmia on pyritty se-

littämään vähemmistöstressin käsitteen 

avulla (Hendricks & Testa, 2012; Meyer, 

2003). Teorian mukaan vähemmistöt altistu-

vat vähemmistöstatuksensa vuoksi sisäisille 

ja ulkoisille stressitekijöille, joilla voi olla 

negatiivisia vaikutuksia henkiseen ja fyysi-

seen terveyteen. Ulkoisiin stressitekijöihin 

lukeutuvat yhteiskunnan ja yhteisöjen syrji-

vät käytännöt kuten rakenteellinen syrjintä 

tai vähemmistöihin kohdistuva väkivalta. Si-

säisiä stressitekijöitä puolestaan ovat esimer-

kiksi sisäistetty homo- tai transfobia, oman 

identiteetin salassapito tai muiden ihmisten 

reaktioiden jatkuva monitorointi ja pelkäämi-

nen. (Meyer, 2003). Myös sukupuoli- ja sek-

suaalivähemmistöihin kuuluvien lasten ja 

nuorten vanhemmat voivat kokea vähemmis-

töstressiä (Abreu ym., 2019; Hidalgo & 

Chen, 2019; Sansfaçon ym., 2022). 

 

MENETELMÄT 

Aineisto 

Tässä artikkelissa tarkastellaan, onko lasten 

ja nuorten sukupuolivähemmistöön kuulumi-

nen yhteydessä vanhempien tekemän väki-

vallan kokemiseen. Tutkimuksen aineistona 

käytetään vuoden 2022 kansallisen lapsiuhri-

tutkimuksen aineistoa. Kyselytutkimus kar-

toitti lasten ja nuorten väkivalta- ja muita uh-

rikokemuksia elämän eri osa-alueilta, kuten 

kotoa, koulusta ja vapaa-ajalta. Aineisto ke-

rättiin toukokuussa 2022 nimettömällä, säh-

köisellä kyselylomakkeella Manner-Suomen 

ja Ahvenanmaan peruskoulujen kuudes- ja 

yhdeksäsluokkalaisilta. Kyselyyn vastasi 

6825 lasta ja nuorta, joista analyysivaihee-

seen päätyi 6603 vastaajaa. Kuudesluokka-

laisia vastaajista oli 53,6 prosenttia (n = 

3536) ja yhdeksäsluokkalaisia 45,0 prosent-

tia (n = 2974). Lisäksi 1,4 prosentin (n = 92) 

luokka-astetieto puuttuu. Vastaajien iän me-

diaani oli 13,00 vuotta (IR 3). Lopullinen ai-

neisto edustaa varsin hyvin kaikkia kuudes- 

ja yhdeksäsluokkalaisia. Kyselyyn vastasi 40 

prosenttia alkuperäisestä otoksesta. Valtaosa 

vastaajakadosta oli koulutason katoa, joka ei 

aiheuta vastaajien valikoitumista siten, mitä 

yksilötason kato aiheuttaisi. Lisäksi katoa 

pystyttiin korjaamaan painokertoimilla. Tut-

kimushanke on saanut Tampereen alueen ih-

mistieteiden eettisen neuvottelukunnan puol-

tavan lausunnon (24/2022). (Mielityinen 

ym., 2023.) 

 

Epäluotettavien vastaajien ja virheellisten 

vastausten eliminointi 

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, että it-

seraportoitavissa kyselytutkimuksissa osa 

lapsista ja nuorista raportoi virheellisesti 

kuulumisestaan vähemmistöryhmiin (Cim-

pian ym., 2018; Cimpian & Timmer, 2019; 

Kaltiala-Heino & Lindberg, 2019; Robinson-

Cimpian, 2014). Virheellisiä tietoja antavat 

vastaajat raportoivat todennäköisemmin 

myös äärimmäisiä kokemuksia ja käyttäyty-

mismalleja, kuin muut vastaajat. Erityisesti 

vähemmistöryhmien kokemuksia tarkastel-

lessa tällaisten virheellisten ”hupivastauk-

sien” tunnistamisen merkitys korostuu, sillä 

tarkasteltavan vastaajajoukon pienentyessä 

hupivastauksien osuuden kasvu saattaa vai-

kuttaa tuloksiin merkittävällä tavalla. Hupi-

vastuksia voidaan kuitenkin pyrkiä seulo-

maan vastauksien joukosta erilaisten mene-

telmien avulla. (Kaltiala-Heino & Lindberg, 

2019; Robinson-Cimpian, 2014.) 
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Myös tässä tutkimuksessa virheellisiä vas-

tauksia pyrittiin jäljittämään mahdollisesti 

hupivastauksiin houkuttelevien muuttujien 

tunnistamisella sekä etsimällä vastauksia, 

joissa yhdistyy useita harvinaisia vastaus-

vaihtoehtoja. Tarkasteluun valittiin muuttu-

jia, joiden katsottiin houkuttelevan mahdolli-

siin valheellisiin tai liioitteleviin vastauksiin 

ja jotka korreloivat merkittävästi sukupuoli-

vähemmistöön kuulumisen kanssa ilman, että 

tälle yhteydelle on aiemmissa tutkimuksissa 

havaittu syy. Hupivastauksiksi tulkittujen 

vastausten poistamisella ei kuitenkaan ollut 

merkittävää vaikutusta analyysien tuloksiin 

sukupuolivähemmistöjen perheväkivaltako-

kemuksia tarkasteltaessa. Syynä tälle lienee 

perheväkivaltakysymysten sijoittuminen ky-

selyn loppupuolelle. Valtaosa hupivastaili-

joiksi epäillyistä vastasi vain kyselyn alku-

osan kysymyksiin ja päätyi myöhemmissä 

osioissa jättämään vastaamatta kysymyksiin. 

Tästä syystä äärimmäiset ja todennäköisesti 

epärehelliset vastaukset eivät näyttäisi juuri-

kaan vääristävän tämän tutkimuksen analyy-

seja, eikä kokeiltujen mallien pohjalta tunnis-

tettujen vastaajien poistamista nähty tarpeel-

lisena. Kaikkein ilmeisimpien hupivastauk-

sien eliminoimiseksi aineistosta poistettiin 

kuitenkin ne vastaajat, jotka olivat raportoi-

neet heillä olevan kaikki lomakkeessa kysy-

tyt vammat, sairaudet ja erityistarpeet (näkö-

vamma, kuulovamma, fyysinen vamma, pyö-

rätuolin tai muun liikkumisen apuvälineen 

käyttö, hengityselinsairaus, sisäelinsairaus, 

oppimisen ja/tai muistin vaikeudet, tarkkaa-

vaisuus ja ylivilkkaushäiriö, muu vamma, 

sairaus tai erityistarve). Aineistosta poistet-

tuja vastaajia oli yhteensä kuusi kappaletta, 

joista kaksi oli luokiteltu cis-sukupuolisiksi 

ja neljä muunsukupuolisiksi. 

 

 

Muuttujat 

Sukupuolivähemmistöön kuuluminen 

Vastaajien sukupuolivähemmistöön kuulu-

minen määriteltiin kahden kysymyksen pe-

rusteella. Sukupuolivähemmistöön kuulumi-

sen määritteleminen kysymällä erikseen juri-

dista ja koettua sukupuolta on todettu luotet-

tavaksi tavaksi erotella aineistosta sukupuo-

livähemmistöön kuuluvia vastaajia (Eisen-

berg ym., 2017; Reisner ym., 2014). Vastaa-

jilta kysyttiin ensin heidän juridista suku-

puoltaan: ”Mikä on juridinen sukupuolesi 

(sukupuoli, joksi sinut on syntyessäsi määri-

telty tai joka on merkitty esimerkiksi pas-

siisi)?”. Kyselyyn vastanneista 49,9 prosent-

tia (n = 3408) oli juridiselta sukupuoleltaan 

tyttöjä ja 47,3 prosenttia (n = 3227) poikia. 

2,8 prosenttia (n = 191) vastaajista ei rapor-

toinut juridista sukupuoltaan.  

Seuraavaksi vastaajilta kysyttiin ”Miten itse 

määrittelet sukupuolesi?”. Vastausvaihtoeh-

toina olivat ”tyttö”, ”poika”, ”molemmat”, 

”ei kumpikaan” sekä ”kokemukseni vaihte-

lee”. Vastaajista 46,1 prosenttia (n = 3142) 

määritteli itsensä tytöksi, 47,6 prosenttia (n = 

3248) pojaksi, 0,7 prosenttia (n = 46 molem-

miksi, 1,4 prosenttia (n = 99) ei kummaksi-

kaan ja 2,4 prosenttia (n = 164) kertoi koke-

muksensa vaihtelevan. 

Cis-sukupuolisiksi vastaajiksi tässä tutki-

muksessa luokiteltiin ne vastaajat, joiden il-

moittama juridinen ja koettu sukupuoli eivät 

ole ristiriidassa keskenään. Binääreiksi trans-

vastaajiksi puolestaan luokiteltiin ne, jotka 

ovat ilmoittaneet juridiseksi sukupuolekseen 

poika ja koetuksi sukupuolekseen tyttö (n = 

15) tai juridiseksi sukupuolekseen tyttö ja 

koetuksi sukupuoleksi poika (n = 48). Muun-

sukupuolisiksi luokiteltiin ne vastaajat, jotka 

eivät kokeneet olevansa tyttöjä tai poikia, ko-

kivat olevansa molempia sukupuolia tai ker-

toivat sukupuolikokemuksensa vaihtelevan. 



KRIMINOLOGIA 2:2023       79 
 

Tämän jaottelun mukaan muodostettiin suku-

puolivähemmistömuuttuja, jossa cis-suku-

puoliset saivat arvon 0, binäärit transsuku-

puoliset arvon 1 ja muunsukupuoliset arvon 

2.  

On mahdollista, että osa tutkimuksen rajauk-

seen sopivista, sukupuolivähemmistöön kuu-

luvista vastaajista on kokenut kysymyksen 

juridisesta sukupuolesta epämiellyttävänä, 

eikä ole siksi vastannut kysymykseen. Tähän 

viittaa myös se, että 21,0 prosenttia juridisen 

sukupuolen vastaamatta jättäneistä kertoo 

määrittelevänsä oman sukupuolensa joksikin 

muuksi kuin tytöksi tai pojaksi. On kuitenkin 

mahdotonta päätellä, moniko vastaamatta jät-

täneistä tytöksi tai pojaksi itsensä määrittele-

vistä vastaajista kuuluu sukupuolivähemmis-

töön ja siksi analyysiin ei ole otettu mukaan 

vastaajia, jotka 1) eivät ole raportoineet juri-

dista eivätkä koettua sukupuoltaan, 2) eivät 

ole raportoineet itse määrittelemäänsä suku-

puolta, tai 3) eivät ole raportoineet juridista 

sukupuoltaan, mutta ovat vastanneet koetuksi 

sukupuolekseen tyttö tai poika. Näillä perus-

teilla analyysistä jätettiin pois 216 vastaajaa 

(3,2 %). 

 

Perheväkivalta  

Vanhempien vastaajiin viimeisen 12 kuukau-

den aikana kohdistamaa väkivaltaa mitattiin 

kyselyssä 14 kysymyksellä. Kysymykset si-

sälsivät erilaisia henkisen ja fyysisen väki-

vallan tekoja. Kaikki 14 kysymystä kysyttiin 

vastaajilta erikseen koskien isän ja äidin 

kanssa koettuja riitatilanteita. Kysymykset 

kuuluivat seuraavasti: 

 

 

 

 

 

Onko äitisi/isäsi riidellessänne 12 viime 

kuukauden aikana… 

1. Murjottanut tai kieltäytynyt puhu-

masta asiasta 

2. Haukkunut, nälvinyt, kiroillut tai lou-

kannut muuten, ei kuitenkaan koske-

nut fyysisesti 

3. Heittänyt, lyönyt tai potkaissut suu-

tuksissaan jotakin esinettä (esim. 

paiskonut ovia) 

4. Uhannut väkivallalla 

5. Tyrkännyt, töninyt tai ravistellut si-

nua vihaisesti 

6. Tukistanut sinua 

7. Läimäyttänyt sinua 

8. Lyönyt sinua nyrkillä 

9. Lyönyt sinua jollakin esineellä 

10. Potkaissut tai potkinut sinua 

11. Antanut sinulle piiskaa 

12. Uhannut veitsellä tai ampuma-aseella 

13. Käyttänyt veistä tai ampuma-asetta 

14. Tehnyt jotain muuta väkivaltaista 

 

Vastausvaihtoehdot olivat kyllä tai ei. Van-

hempien taholta koetun henkisen väkivallan 

muuttuja muodostettiin luomalla uusi muut-

tuja isiä ja äitejä koskevista kysymyksistä 1–

4. Fyysistä väkivaltaa mittaava muuttuja 

muodostettiin kysymyksistä 5–13. Mikäli 

vastaaja oli vastannut ”Kyllä” edes yhteen 

uuden muuttujan osakysymykseen, tulkittiin 

hänellä olevan kokemuksia kyseisestä väki-

valtatyypistä. Mikäli vastaaja ei ollut vastan-
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nut mihinkään uuden muuttujan osakysy-

mykseen, merkittiin vastaus puuttuvaksi tie-

doksi. Sukupuolivähemmistöön kuulumi-

sessa ei ollut merkitseviä eroja kysymyksiin 

vastanneiden ja puuttuvien vastausten välillä. 

 

Kovariaattimuuttujat 

Sukupuolivähemmistöön kuulumisen ja per-

heväkivaltakokemusten lisäksi analyysissä 

käytettiin erilaisia kovariaattimuuttujia. 

Muuttujiksi valikoitiin sellaiset aineistosta 

saatavissa olevat muuttujat, jolla on aiem-

missa tutkimuksissa nähty olevan mahdolli-

nen yhteys kotona koettuun väkivaltaan. 

Käytettyjä taustatietomuuttujia olivat juridi-

nen sukupuoli (poika/tyttö), luokka-aste (6. 

lk./9. lk.), perherakenne (ydinperhe/muu), 

isän koulutus (vain peruskoulu/vähintään toi-

nen aste), äidin koulutus (vain perus-

koulu/vähintään toinen aste), vanhempien 

työttömyys (ei työttömyyttä/ainakin toinen 

vanhemmista työttömänä), vastaajan näke-

mys perheen taloudellisesta tilanteesta (vä-

hän tai ei lainkaan talousvaikeuksia/paljon 

talousvaikeuksia), vastaajan maahanmuutto-

tausta (syntynyt Suomessa/syntynyt muu-

alla), vanhempien maahanmuuttotausta (mo-

lemmat syntyneet Suomessa/ainakin toinen 

syntynyt muualla), vastaajan sijoitustausta 

(ei sijoitustaustaa/asunut joskus sijaisper-

heessä tai lastensuojelulaitoksessa).  

Taustamuuttujien lisäksi kovariaattimuuttu-

jina käytettiin myös terveydentilaa kuvaile-

via muuttujia, jotka mittaavat erityisen tuen 

tarvetta (ei erityisen tuen tarvetta/jokin 

vamma, sairaus tai muu tuen tarve), koettua 

terveydentilaa (melko hyvä tai pa-

rempi/huono) sekä vahvuudet ja vaikeudet -

mittarin (engl. Strengths and Difficulties 

Questionnaire; jatkossa SDQ) tunneoi-

reosion tuloksia (normaaliarvo/raja-

arvo/poikkeava arvo). SDQ-mittarissa vas-

taajia pyydetään arvioimaan heidän hyvin-

vointiaan koskevia väittämiä sen perusteella, 

miten asiat ovat olleet viimeisen 6 kuukauden 

aikana. Tunneoireosio muodostuu viidestä 

väitteestä; ”Kärsin usein päänsärystä, vatsa-

kivusta tai pahoinvoinnista”, ”Murehdin mo-

nia asioita”, ”Olen usein onneton, mieli 

maassa tai itkuinen”, ”Jännitän uusia tilan-

teita. Kadotan helposti itseluottamukseni” 

sekä ”Kärsin monista peloista, olen helposti 

pelästyvä”. Kunkin väitteen vastausvaihtoeh-

dot olivat ”pätee varmasti” (2pst.), ”pätee 

jonkin verran” (1pst.) sekä ”ei päde” (0pst.). 

Normaaliarvoksi luokiteltiin pisteet 0–5, 

raja-arvoksi 6 pistettä ja poikkeaviksi ar-

voiksi pisteet 7–10. (SDQ-info, 2022.) Väit-

teistä muodostettiin analyysiä varten summa-

muuttuja (Cronbachin alfa = 0,714). SDQ-

mittarin tunneoireosion on todettu luotetta-

vasti seulovan masennus- ja ahdistuneisuus-

oireista kärsiviä lapsia ja nuoria sekä enna-

koivan tulevia masennus- ja ahdistuneisuus-

diagnooseja (Goodman, 2001). 

Vastaajien vapaa-ajanviettoa ja riskikäyttäy-

tymistä mitattiin useilla muuttujilla. Tällaisia 

muuttujia olivat vastaajan näkemys siitä, 

onko hänellä ainakin yksi läheinen ystävä 

(kyllä/ei), käyttääkö vastaaja alkoholia vii-

koittain (ei/kyllä), viettääkö vastaaja vapaa-

aikaansa julkisissa tiloissa klo 22 jälkeen 

(harvoin tai ei koskaan/melko usein tai 

usein), ovatko kaverit, joiden kanssa vastaaja 

viettää vapaa-aikaa yleensä tätä vanhempia 

nuoria tai aikuisia (ei/kyllä) sekä käyttääkö 

vastaaja päivittäin tupakkaa, sähkötupakkaa 

tai nuuskaa (ei/kyllä). 

 



KRIMINOLOGIA 2:2023       81 
 

   

Taustamuuttujat n (%) Taustamuuttujat n (%) Taustamuuttujat n (%)

Sukupuolivähemmistöön kuuluminen Syntymämaa Tupakkaa/nuuskaa päivittäin

  Cis 6232 (94,4 %)   Suomi 6226 (94,3 %)   Ei 6053 (91,7 %)

  Binääri trans 63 (0,9 %)   Muu 282 (4,3 %)   Kyllä 238 (3,6 %)

  Muu 308 (4,7 %) Vanhempien syntymämaa Vähintään yksi ystävä

Juridinen sukupuoli   Molemmat syntyneet Suomessa 5625 (85,2 %)   Kyllä 5701 (86,3 %)

  Poika 3195 (48,4 %)   Ainakin toinen ulkomailla 770 (11,7 %)   Ei 556 (8,4 %)

  Tyttö 3367 (51,0 %) Sijoitustausta Julkisilla paikoilla klo 22 jälkeen

Luokka-aste   Ei 6340 (96,0 %)   Harvoin 5187 (78,6 %)

  6. lk. 3536 (53,6 %)   Kyllä 158 (2,4 %)   Usein 586 (8,9 %)

  9. lk. 2974 (45,0 %) Erityisen tuen tarve Kaverit itseä vanhempia

Perherakenne   Ei 4928 (74,6 %)   Ei 5801 (87,9 %)

  Ydinperhe 4576 (69,3 %)   Kyllä 1675 (25,4 %)   Kyllä 586 (8,9 %)

  Muu 1978 (30,0 %) Koettu terveydentila Voi keskustella vanhempien kanssa omista asioistaan

Isän koulutustausta   Hyvä 6194 (93,8 %)   Kyllä 6114 (92,6 %)

  Peruskoulu 203 (3,1 %)   Huono 236 (3,6 %)   Ei 386 (5,8 %)

  Ylempi 4091 (62,0 %) SDQ tunneoireet
Perheessä keskustellaan seksuaalisuuteen liittyvistä 

asioista avoimesti

Äidin koulutustausta   Normaali 2943 (44,6 %)   Kyllä 3401 (51,5 %)

  Peruskoulu 104 (1,6 %)   Raja-arvo 552 (8,4 %)   Ei 2755 (41,7 %)

  Ylempi 4393 (66,5 %)   Poikkeava 2479 (37,5 %) Huoltaja tietää, kenen kanssa vastaaja viettää aikaa

Vanhempien työttömyys Käyttää alkoholia viikoittain   Yleensä 6352 (96,2 %)

  Ei työttömyyttä 5019 (76,0 %)   Ei 6253 (94,7 %)   Harvoin 97 (1,5 %)

  Ainakin toinen työtön 910 (13,8 %)   Kyllä 95 (1,4 %) Nähnyt vanhemman päihtyneenä useita kertoja viikossa

Perheen taloudellinen tilanne Kokeillut huumeita   Ei 3407 (51,6 %)

  Ei juurikaan talousvaikeuksia 6076 (92,0 %)   Ei 6263 (94,9 %)   Kyllä 65 (1,0 %)

  Paljon talousvaikeuksia 82 (1,2 %)   Kyllä 187 (2,8 %)

Prosenttiosuuksien yhteenlaskettu summa on vähemmän kuin 100 % koska aineistossa on puuttuvia tietoja.

Taulukko 1 Muuttujien jakaumat ja prosenttiosuudet aineistossa. 
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Analyysissä käytettiin myös seuraavanlaisia, 

vastaajan perheoloja kuvailevia mittareita: 

kykeneekö vastaaja keskustelemaan huolta-

jiensa kanssa itseään koskevista asioista (ai-

nakin joskus/ei koskaan), puhutaanko vas-

taajan perheessä avoimesti seksuaalisuuteen 

liittyvistä asioista (ainakin joskus/ei kos-

kaan), tietävätkö huoltajat, kenen kanssa 

vastaaja viettää vapaa-aikaansa (aina tai jos-

kus/harvoin tai eivät koskaan) sekä kuinka 

usein vastaaja on nähnyt vanhempansa sel-

västi humalassa viimeisen 12 kk aikana 

(kerran viikossa tai harvemmin/useita ker-

toja viikossa).  

 

Analyysimenetelmät 

Sukupuolivähemmistöön kuulumisen ja van-

hempien taholta koetun väkivallan yhteyttä 

tutkittiin ensin ristiintaulukoinnin ja Pearso-

nin χ2-testin avulla. χ2-testillä testataan muut-

tujien välistä riippumattomuutta vertaamalla 

havaittuja ja odotettuja frekvenssejä. Testin 

odotettuja frekvenssejä koskevien oletusten 

täyttymistä tarkasteltiin analyysien yhtey-

dessä (Valli, 2015, s. 61–64.) Tämän jälkeen 

yhteyttä tarkasteltiin vakioimalla taustamuut-

tujia logistisen regressioanalyysin avulla. Lo-

gistinen regressioanalyysi pyrkii ennusta-

maan todennäköisyyksiä, jotka raportoidaan 

vetosuhdelukuna (engl. odds ratio; jatkossa 

OR) sekä tilastollisena merkitsevyytenä (p). 

(Kaakinen & Ellonen, 2023a.) Vetosuhde ku-

vaa, miten väkivaltakokemusten veto muut-

tuu, kun selittävien muuttujien arvot vaihte-

levat. Tilastollisen merkitsevyyden rajana pi-

detään arvoa p < 0,05. Lisäksi raportoidaan 

95 % luottamusväli (CI) joka kertoo, millä 

välillä vetosuhteen voidaan 95 prosentin to-

dennäköisyydellä sijaitsevan perusjoukossa. 

(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, 2023.) 

Aineistossa ei havaittu merkittävää multikol-

lineaarisuutta kovariaattimuuttujien välillä. 

Myös muut logistisen regressioanalyysin ole-

tukset täyttyvät. (Kaakinen & Ellonen, 

2023b.) 

Logistiset regressiomallit tehtiin erikseen 

henkisen ja fyysisen väkivallan kokemuk-

sille. Henkisen ja fyysisen väkivallan muut-

tujat määriteltiin vuorollaan riippuviksi 

muuttujiksi ja sukupuolivähemmistömuut-

tuja ja käytetyt kovariaatit (ks. taulukko 1) 

riippumattomiksi muuttujiksi. Analyysi aloi-

tettiin mallilla, jossa ainoa perheväkivaltako-

kemuksia selittävä tekijä oli sukupuoli-iden-

titeettiä kuvaava muuttuja. Toisessa vai-

heessa analyysiin lisättiin kovariaattimuuttu-

jat, joiden avulla muodostettiin toinen malli. 

TULOKSET 

Kuvailevien tulosten mukaan molemmat tar-

kastellut väkivallan muodot ovat yleisempiä 

Cis Binääri trans Muunsukupuolinen χ², p

χ² = 51,707

p < 0,001

χ² = 14,464

p < 0,001
Henkinen väkivalta: 0 solussa (0,0 %) odotettu frekvenssi on pienempi kuin viisi. Pienin odotettu frekvenssi 12,67. 

Fyysinen väkivalta: Yhdessä solussa (16,7 %) odotettu frekvenssi on pienempi kuin viisi. Pienin odotettu frekvenssi on 

2,19. χ²- testin oletukset täyttyvät (Valli, 2015, s. 61–64).

Vanhempien taholta koettu väkivalta viimeisen 12kk ajalta

Henkinen väkivalta 27,5 % (n = 1042) 43,2 % (n = 19) 50,3 % (n = 99)

Fyysinen väkivalta 4,7 % (n = 181) 13,6 % (n = 6) 9,0 % (n = 18)

Taulukko 2. Vanhempien taholta koettu väkivalta viimeisen 12kk ajalta, ristiintaulukointi su-

kupuolikokemuksen mukaan. 
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sukupuolivähemmistöjen keskuudessa (tau-

lukko 2). Yhteys on tilastollisesti merkitsevä 

(p < 0,001). Henkisen väkivallan kokemukset 

näyttävät olevan yleisimpiä muunsukupuo-

listen keskuudessa, kun taas fyysisen väki-

vallan kokemukset ovat binaareilla transsu-

kupuolisilla muita yleisempiä.  

Logistisen regressioanalyysin tulokset osoit-

tavat, etteivät sukupuolivähemmistöjen ja 

cis-sukupuolisten väliset erot säily aineis-

tossa merkitsevinä, kun yhteyteen mahdolli-

sesti liittyviä muita tekijöitä vakioidaan (tau-

lukko 3). Ainoana poikkeuksena esiin nousee 

muunsukupuolisuuden yhteys vanhempien 

taholta koettuun henkiseen väkivaltaan. Mal-

lin mukaan näyttäisi siltä, että muunsukupuo-

liset lapset ja nuoret kokevat vanhempiensa 

taholta henkistä väkivaltaa hieman todennä-

köisemmin kuin cis-sukupuoliset ikätove-

rinsa (OR = 1,56, p = 0,011). Liitetaulukoissa 

1 ja 2 on esitetty kaikkien riippumattomien 

muuttujien yhteydet vanhempien taholta ko-

ettuun henkiseen (liitetaulukko 1) ja fyysi-

seen (liitetaulukko 2) väkivaltaan. 

 

POHDINTA 

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittää, 

onko lasten ja nuorten sukupuolivähemmis-

töön kuuluminen yhteydessä perheväkivallan 

kokemiseen. Sukupuolivähemmistöön kuu-

luminen määriteltiin vastaajan oman suku-

puoli-identiteettikokemuksen mukaisesti. 

Kuten aiemmissakin tutkimuksissa on ha-

vaittu, myös tämän tutkimuksen mukaan suu-

rempi osa translapsista ja -nuorista raportoi 

perheväkivaltakokemuksia verrattuna mui-

hin lapsiin ja nuoriin. Näyttää kuitenkin siltä, 

että yhteys heikentyy tai häviää kokonaan, 

kun tarkastelussa kontrolloidaan muita van-

hempien taholta koettuun väkivaltaan yhtey-

dessä olevia muuttujia. Lapsen tai nuoren su-

kupuolivähemmistöön kuulumisen ja kotona 

Taulukko 3. Logistisen regressioanalyysin tulokset. 

OR 95 % CI p OR 95 % CI p

Henkinen väkivalta

Cis 1 1

B. trans 1,96 1,07–3,57 0,03 1,2 0,60–2,29 0,65

Muunsukup. 2,66 1,99–3,54 <,001 1,6 1,11–2,19 0,01

Fyysinen väkivalta

Cis 1 1

B. trans 3,34 1,41–7,93 0,01 2,4 0,92–6,11 0,08

Muunsukup. 2,01 1,21–3,34 0,01 1 0,52–1,73 0,86

Malli 1 Malli 2

Malli 1: Sukupuolivähemmistöön kuuluminen Malli 2: lisätty juridinen sukupuoli, luokka-aste, 

perherakenne, isän koulutustausta, äidin koulutustausta, vanhempien työllisyystilanne, perheen 

taloudellinen tilanne, maahanmuuttotausta, vanhempien maahanmuuttotausta, sijoitustausta, erityisen tuen 

tarve, koettu terveys, SDQ tunneoiremittari, vähintään yksi ystävä, alkoholin käyttö, huumeiden käyttö, 

vapaa-ajanvietto julkisilla paikoilla klo 22 jälkeen, kavereiden ikä, tupakointi tai nuuskan käyttö, vanhempien 

kanssa puhuminen, kotona seksiin liittyvistä asioista puhuminen, tietävätkö vanhemmat missä viettää vapaa-

aikaa, vanhempien näkeminen päihtyneenä.
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koetun väkivallan yhteys näyttäisikin selitty-

vän muilla lapsen elämään liittyvillä teki-

jöillä.  

Tulos on aiheen tutkimuksen kannalta tärkeä. 

Ilmiön aiemmassa tutkimuksessa havaittu 

yhteys sukupuolivähemmistöön kuulumisen 

ja perheväkivallan välillä voi synnyttää käsi-

tyksen siitä, että juuri vähemmistöön kuulu-

minen on väkivaltakokemuksien taustalla 

vaikuttava tekijä, sillä analyyseissä ei ole 

huomioitu monia yhteyttä mahdollisesti selit-

täviä muita tekijöitä. Laajemmin yksilöön 

liittyviä muita tekijöitä on pystytty huomioi-

maan tutkittaessa lasten ja nuorten sukupuo-

livähemmistöön kuulumisen yhteyttä muihin 

väkivallan muotoihin. Tutkimustulokset esi-

merkiksi sukupuolivähemmistöjen seksuaali-

sen häirinnän kokemuksista ovat samansuun-

taisia kuin käsillä olevan tutkimuksen, eli se-

littävä yhteys sukupuoli-identiteetin ja väki-

valtakokemusten välillä heikkenee tai katoaa 

huomioitaessa muita tekijöitä. (Kaltiala & El-

lonen, 2022.) 

Yhteyden katoaminen tai heikentyminen ei 

kuitenkaan tee merkityksettömäksi havaintoa 

siitä, että translapset ja -nuoret raportoivat 

enemmän väkivaltakokemuksia vanhem-

piensa taholta kuin muut ikätoverinsa. Ha-

vainto translapsille ja -nuorille kasaantuvista 

perheväkivaltakokemuksista on sekä tilastol-

lisesti että kliinisesti merkitsevä. Yhteyden 

taustalla näyttää tämän tutkimuksen perus-

teella olevan pääasiassa se, että translapsilla 

ja -nuorilla esiintyy korostuneesti muita vä-

kivaltakokemusten riskitekijöitä, kuten hy-

vinvointiin tai lapsen ja vanhemman väliseen 

suhteeseen liittyviä ongelmia. Tätä tulkintaa 

tukevat aikaisemmat tutkimustulokset, joi-

den mukaan sukupuolivähemmistöihin kuu-

luville lapsille ja nuorille kasautuu erilaisia 

sosiaalisia ja terveydellisiä ongelmia (Johns 

ym., 2018; Jokela ym., 2020; Kaniuka & 

Bowling, 2021; McKay ym., 2019). 

Sukupuolivähemmistöille yleisesti kasautu-

via väkivaltakokemuksia on pyritty aiem-

missa tutkimuksissa selittämään vähemmis-

töstressin käsitteen avulla (Hendricks & 

Testa, 2012; Meyer, 2003). Myös perheväki-

valtatutkimuksessa vanhempien lapsiin koh-

distaman väkivallan on havaittu olevan yh-

teydessä vanhempien kokemaan stressiin 

(Stith ym., 2009). Hidalgon ja Chenin (2019) 

havaintojen mukaan vähemmistöstressiä 

esiintyykin myös translasten cis-sukupuoli-

silla vanhemmilla. Hidalgon ja Chenin tutki-

muksessa vanhemmat raportoivat erilaisia ul-

koisia ja sisäisiä stressitekijöitä, kuten koke-

muksia lapsen sukupuoli-identiteettiin tai -il-

maisuun liittyvästä syrjinnästä ja väkival-

lasta, negatiivisia odotuksia liittyen lapsen 

tulevaisuuteen sekä lapsen sukupuoli-identi-

teetin salaaminen tai sukupuolihistorian pal-

jastumisen pelko. Tutkimus havaitsi näillä 

stressitekijöillä olevan laajoja vaikutuksia 

vanhempien psykososiaaliseen hyvinvoin-

tiin. Stressitekijät olivat yhteydessä muun 

muassa eristyneisyyteen, syyllisyyden ja me-

netyksen tunteisiin, ahdistuneisuuteen, 

uniongelmiin, lisääntyneeseen päihteiden 

käyttöön, stressiin ja huoltajan uupumiseen 

(engl. caretaker fatigue).  

Vanhempien kokemalla vähemmistöstres-

sillä voi olla negatiivinen vaikutus lapsen ja 

vanhemman suhteeseen, erityisesti mikäli 

vanhempi rajoittaa lapsen sukupuolen ilmai-

sua yhteiskunnan tai lähipiirin reaktioiden 

pelossa. Vanhempi voi ajatella suojelevansa 

lasta rajoittamalla tämän sukupuolen ilmai-

sua, mutta tulla todellisuudessa näin itse va-

hingoittaneeksi lapsensa hyvinvointia. (Hi-

dalgo & Chen, 2019.) Myös Abreun ja kump-

paneiden (2019) systemaattisessa kirjalli-

suuskatsauksessa osa sukupuolivähemmis-

töihin kuuluvien lasten vanhemmista raportoi 

mielenterveysoireista prosessoidessaan lap-
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sensa identiteettiä ja lapsensa asemaa yhteis-

kunnassa. Negatiiviset mielenterveysvaiku-

tukset yhdistyivät yhteiskunnallisiin ulkoi-

siin tekijöihin, kuten sukupuolinormien ah-

tauteen ja sukupuolivähemmistöjen syrjin-

tään. (Abreu ym., 2019.) 

Perheväkivaltatutkimuksessa vanhempien 

korkean stressitason on havaittu olevan yh-

teydessä lapsen tarpeiden laiminlyömiseen. 

Lapsen ja vanhemman välisen suhteen puo-

lestaan on havaittu olevan yhteydessä sekä 

laiminlyöntiin että vanhempien lapsiin koh-

distamaan fyysiseen väkivaltaan. (Stith ym., 

2009.) Translasten vanhempien kokema vä-

hemmistöstressi saattaisi siis stressitekijöi-

den kasaantuessa vaikuttaa väkivaltariskiin, 

mikä voisi osaltaan selittää translasten- ja 

nuorten cis-nuoria yleisempiä perheväkival-

takokemuksia ja toisaalta myös sitä, miksei 

sukupuolivähemmistöön kuuluminen itses-

sään kuitenkaan lisää vanhempien taholta 

koetun väkivallan riskiä. Toisaalta vanhem-

pien kokema stressi ja mahdollinen negatiivi-

nen suhtautuminen lapsen sukupuoli-identi-

teettiin voivat vaikuttaa negatiivisesti lapsen 

ja vanhemman väliseen suhteeseen, mikä 

kasvattaa väkivallan riskiä (em.). Näin ollen 

ilmiön taustalla ei vaikuttaisi niinkään lapsen 

tai nuoren transidentiteetti, vaan esimerkiksi 

vanhempien ja translapsen tai -nuoren väli-

sessä suhteessa heijastuva stressi. 

Toinen translapsille ja -nuorille kasautuvia 

perheväkivaltakokemuksia selittävä tekijä 

saattaa olla translapsille ja nuorille sekä hei-

dän vanhemmilleen tarjolla olevan tuen puut-

teellisuus. Aiempi tutkimus antaa viitteitä 

siitä, että erilaisten sosiaalisten verkostojen 

tarjoama tuki voi suojata huoltajia stressiltä 

ja parantaa heidän hyvinvointiaan, mikä puo-

lestaan vähentää lapsiin kohdistuvan väkival-

lan riskiä. Tutkimustieto antaa viitteitä myös 

siitä, että hyvien sosiaali-, terveys- ja koulu-

tuspalveluiden saatavuus suojaavat lapsiin 

kohdistuvalta perheväkivallalta. (Austin ym., 

2020.) Sukupuolivähemmistöihin kuuluvien 

lasten ja heidän perheidensä voi kuitenkin 

olla vaikeaa saada tarpeisiinsa sopivaa apua 

ja tukea (Hidalgo & Chen, 2019). Mikäli per-

heväkivallalta suojaavat tekijät olisivat trans- 

ja cis-sukupuolisilla lapsilla ja nuorilla yhtä 

laadukkaita ja helposti saatavilla olevia, erot 

trans- ja cis-sukupuolisten lasten ja nuorten 

välillä saattaisivat kaventua.  

Tutkiessaan itsetuhoisuutta seksuaalivähem-

mistöjen keskuudessa Eisenberg ja Resnick 

(2006) havaitsivat, että seksuaalinen suun-

taus selittää todellisuudessa vain pienen osan 

itsetuhoisuusalttiudesta, vaikka itsetuhoinen 

käytös ja ajattelu ovat seksuaalivähemmistö-

jen keskuudessa muita yleisempiä. Eisenber-

gin ja Resnickin mukaan itsetuhoisuuden 

määrä näiden ryhmien kesken tasoittuisi, mi-

käli itsetuhoisuudelta suojaavia tekijöitä vah-

vistettaisiin seksuaalivähemmistöjen keskuu-

dessa. On siis mahdollista, että vahvistamalla 

translasten ja -nuorten elämässä perheväki-

vallalta suojaavia tekijöitä, kuten lapsen ja 

vanhemman välistä suhdetta sekä yhteiskun-

nan ja yhteisön tarjoamaa tukea, saataisiin 

kavennettua translasten ja -nuorten sekä hei-

dän cis-sukupuolisten ikätoveriensa välistä 

kuilua perheväkivaltakokemusten määrässä. 

Tämän tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa 

tietoa translasten ja -nuorten perheväkivalta-

kokemuksista Suomessa määrällisen, kansal-

lisesti kattavan kyselyaineiston avulla. Tutki-

muksella ei voitu tyhjentävästi selittää trans-

lapsille- ja nuorille kasaantuvia perheväki-

valtakokemuksia. Tutkimus kuitenkin avaa 

tärkeää keskustelua sukupuolivähemmistöön 

kuuluvien lasten ja nuorten hyvinvoinnista 

sekä osoittaa eri vähemmistöryhmien toisis-

taan erillisen tarkastelun olevan mahdollista 

ja kannattavaa.  



KRIMINOLOGIA 2:2023       86 
 

Jatkossa aiheen tutkimuskenttää tulisikin laa-

jentaa esimerkiksi pyrkimällä selittämään vä-

kivaltakokemusten kasautumista sekä tarkas-

telemalla lähemmin yhteyden taustalla vai-

kuttavia tekijöitä. Vaikka aiheen tutkimus on 

Suomessa vielä vähäistä, sekä vuoden 2022 

lapsiuhritutkimuksen (Mielityinen ym., 

2023) että vuoden 2019 kouluterveyskyselyn 

(Jokela ym., 2020) tulokset kertovat huoles-

tuttavaa viestiä suomalaisten translasten ja -

nuorten hyvinvoinnista. Kahden kansallisesti 

kattavan kyselytutkimuksen tulokset osoitta-

vat, että sukupuolivähemmistöön kuuluvien 

lasten ja nuorten asemaan ja hyvinvointiin tu-

lisi kiinnittää nykyistä enemmän huomiota, 

eikä ryhmän kokemia terveydellisiä ja sosi-

aalisia ongelmia ole eettisesti kestävää ohit-

taa. 

 

TUTKIMUKSEN RAJOITTEET  

Tutkimuksen rajoitteet ovat itseraportointiin 

perustuvalle uhritutkimukselle tyypillisiä. 

Kriminologisessa tutkimuksessa on havaittu, 

että itseraportoitavissa kyselytutkimuksissa 

osa vastaajista joko yli- tai aliraportoi koke-

muksiaan sekä joihinkin ryhmiin kuulumista 

(Ellis, 2010, s. 166–169; Gadd ym., 2011). It-

seraportoitavat kyselytutkimukset tuovat re-

kisteritutkimusta paremmin näkyväksi piilo-

rikollisuutta, mutta voivat toisaalta myös ke-

rätä epärehellisiä vastauksia (Junger-Tas & 

Marshall, 1999). Näitä haasteita tutkimuk-

sessa on pyritty sukupuolivähemmistöön 

kuulumista mitattaessa hallinnoimaan aiem-

min mainituilla menettelyillä virheellisten 

vastausten tunnistamiseksi ja eliminoi-

miseksi. On myös huomioitavaa, että perhe-

väkivaltaa koskevissa kysymyksissä osa tä-

män tutkimuksen hyödyntämään kyselyai-

neistoon vastanneista on saattanut yli- tai ali-

raportoida kokemuksiaan. 

Toinen tutkimuksen merkityksellinen rajoite 

on sukupuolivähemmistöön kuuluvien vas-

taajien vähäisyys. Erityisesti binääreiksi 

transsukupuolisiksi luokiteltujen vastaajien 

kohdalla ryhmän koko on erittäin pieni, mikä 

heikentää analyysin luotettavuutta. Ongelma 

on pienten vähemmistöryhmien tutkimiselle 

ominainen ja yksi näiden ryhmien tutkimi-

seen liittyviä keskeisimpiä ongelmia 

(Makvandi ym., 2013). Tutkimuksen rajoit-

teista huolimatta käsillä oleva tutkimus tuot-

taa kuitenkin aiemmin tutkimattomasta ai-

heesta tärkeää tietoa, jonka pohjalta aiheen 

tutkimusta voidaan tulevaisuudessa jatkaa ja 

kehittää. 

Myös transsukupuolisten vastaajien määritte-

lyyn liittyy tiettyjä haasteita. Koska aiheen 

tutkimus erityisesti suomen kielellä on vielä 

jokseenkin vähäistä, sukupuolikokemukseen 

liittyvien termien käyttö ei ole yksiselitteisen 

vakiintunutta. Tietyn termin kuten ”transsu-

kupuolinen” tai ”muunsukupuolinen” yleis-

täminen koskemaan ihmisjoukkoa ulkoa päin 

määrittää ja yksinkertaistaa yksilöiden moni-

ulotteisia ja henkilökohtaisia sukupuolikoke-

muksia. Toisaalta yhden sukupuolikoke-

musta koskevan kysymyksen perusteella ei 

saada tarkkaa tietoa siitä, kuinka pysyvä tai 

vahva vastaajan kokemus omasta sukupuoli-

identiteetistä on, onko vastaaja kertonut su-

kupuolikokemuksestaan kenellekään tai il-

mentääkö hän sukupuolivähemmistöön kuu-

lumista muille näkyvällä tavalla. Näiden vi-

vahteiden tarkasteluun voitaisiin jatkossa 

keskittyä kvalitatiivisten tutkimusmenetel-

mien avulla. 

Tämä tutkimus jättää tutkimusaineistosta 

johtuen ulkopuolelle intersukupuolisten vas-

taajien tarkastelun. Tutkimusaineistosta ei 

ole mahdollista tunnistaa ja erotella mahdol-

lisia intersukupuolisia vastaajia, vaikka myös 

he kuuluvat sukupuolivähemmistöihin ja 

myös heidän uhrikokemustensa tarkastelu 
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olisi tärkeää. Tästä syystä intersukupuolisten 

lasten ja -nuorten perheväkivaltakokemusten 

tarkastelu on huomionarvoinen jatkotutki-

muksen kohde. 

Artikkelin empiirisissä analyyseissa suku-

puolivähemmistöjen ja cis-sukupuolisten vä-

liset erot väkivaltakokemuksissa katosivat tai 

pienenivät selvästi, kun malleihin lisättiin yh-

teyteen mahdollisesti liittyviä muita tekijöitä. 

Tulosten tulkinnassa on kuitenkin muistet-

tava, ettei sisäkkäisen logististen regressio-

mallien tulkinta ole yhtä suoraviivaista kuin 

lineaaristen mallien tapauksessa (ks. Mood, 

2010). Lisäksi tutkimuksen tilastollisen päät-

telyn tulkinnassa tulee huomioida havainto-

jen riippuvuutta koskeva rajoite. Koska vas-

taajat ovat ryvästyneet kouluihin ja luokkiin, 

ei havaintoja voida pitää toisistaan täysin 

riippumattomina (ks. esim. Kaakinen & Ello-

nen, 2023b). 
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ENGLISH SUMMARY 

Venla Hakala: Parental violence experiences among transgender children and youth 

In previous studies, it has been found that gender minority children and youth experience more 

parental violence than others their age. However, the connection between parental violence and 

belonging to a gender minority has not been examined in more detail, and especially domestic 

research on the subject is scarce. In this article, cross-tabulation and logistic regression analysis 

are used to examine the connection between children and youth belonging to the gender minority 

and parental violence. Data from the 2022 Finnish National Child Victim -survey is used. Ac-

cording to the research results, trans children and youth are more likely to experience mental and 

physical parental violence than others their age. However, according to the results of the logistic 

regression analysis, the connection disappears when other variables affecting the probability of 

parental violence are controlled. The only exception in the data is the connection between mental 

violence experiences and non-binary identity, which remained statistically significant (OR 1,56, 

CI 1,11–2,19, p = 0,011) even after adjusting for other factors. The research results indicate that 

the connection between belonging to a gender minority and parental violence is mainly explained 

by other intervening factors. Based on the results, the accumulation of violent experiences among 

trans children and youths would seem to be due to the accumulation of various individual and 

family-related risk factors. Special attention should be paid to the well-being and needs of trans 

children and youth and their families, and it should be ensured that they receive adequate and 

expert support and help for the challenges they face.  

 

Keywords: transgender – children – youth – parental violence – gender minorities 
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Liitetaulukko 1. Vanhempien taholta koettu henkinen väkivalta viimeisen 12kk aikana, lo-

gistisen regressioanalyysin tulosten tarkempi erittely. 

  
Malli 1 Malli 2 

OR 95 % CI p OR 95 % CI p 

Sukupuolivähemmistö             

Cis 1     1     

B. trans 1,96 1,08–3,57 0,029 1,17 0,60–2,29 0,646 

Muunsukup. 2,66 1,99–3,54 <,001 1,56 1,11–2,19 0,011 

Juridinen sukupuoli             

Poika       1     

Tyttö       2,29 1,95–2,70 <,001 

Luokka-aste             

6. lk.       1     

9. lk.       1,21 0,98–1,49 0,071 

Perherakenne             

Ydinperhe       1     

Muu       1,22 1,03–1,45 0,021 

Isän korkein koulutus             

Peruskoulu       1     

Toinen aste tai korke-

ampi 
      1,05 0,68–1,63 0,82 

Äidin korkein koulu-

tus 
            

Peruskoulu       1     

Toinen aste tai korke-

ampi 
      0,73 0,38–1,39 0,333 

Vanhempien työttö-

myys 
            

Ei       1     

Kyllä       1,22 0,98–1,53 0,076 

Taloudelliset haasteet             

Ei       1     

Kyllä       3,27 1,44–7,42 0,005 

Syntymämaa             

Suomi       1     

Muu       1,13 0,72–1,78 0,593 

Vanhempien syntymä-

maa 
            

Suomi       1     

Muu       1,21 0,92–1,58 0,175 

Sijoitustausta             

Ei       1     

Kyllä       0,68 0,35–1,32 0,253 
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Malli 1 Malli 2 

OR 95 % CI p OR 95 % CI p 

Koettu terveys             

Hyvä       1     

Huono       2,17 1,45–3,25 <,001 

SDQ tunne-elämä             

Normaali       1     

Raja-arvo       1,71 1,31–2,24 <,001 

Poikkeava       0,93 0,75–1,15 0,494 

Erityisen tuen tarve             

Ei       1     

Kyllä       1,16 0,98–1,38 0,086 

Alkoholin käyttö vii-

koittain 
            

Ei       1     

Kyllä       0,47 0,21–1,09 0,078 

Kokeillut huumeita             

Ei       1     

Kyllä       2,15 1,32–3,50 0,002 

Tupakointi, sähkötu-

pakointi, nuuskan 

käyttö päivittäin 

            

Ei       1     

Kyllä       0,9 0,55–1,47 0,663 

Ainakin yksi ystävä             

On       1     

Ei       1,53 1,17–1,99 0,002 

Julkisilla paikoilla klo 

22 jälkeen 
            

Harvoin       1     

Usein       1,54 1,17–2,03 0,002 

Vanhempia kavereita             

Ei       1     

Kyllä       1,08 0,82–1,41 0,61 

Voi keskustella van-

hempien kanssa 
            

Kyllä       1     

Ei       2,34 1,67–3,27 <,001 
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Malli 1 Malli 2 

OR 95 % CI p OR 95 % CI p 

Perheessä puhutaan 

seksuaal. liittyvistä 

asioista 

            

Kyllä       1     

Ei       1,19 1,02–1,40 0,029 

Huoltaja tietävät ke-

nen kanssa liikkuu 
            

Yleensä       1     

Harvoin       1,72 0,78–3,77 0,176 

Vanhempi humalassa 

useita kertoja viikossa 
            

Ei       1     

Kyllä       3,63 1,60–8,24 0,002 
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Liitetaulukko 2. Vanhempien taholta koettu fyysinen väkivalta viimeisen 12kk aikana, logis-

tisen regressioanalyysin tulosten tarkempi erittely. 

  
Malli 1 Malli 2 

OR 95 % CI p OR 95 % CI p 

Sukupuolivähemmistö             

Cis 1     1     

B. trans 3,34 1,41–7,93 0,006 2,37 0,92–6,11 0,075 

Muunsukup. 2,01 1,21–3,34 0,007 0,95 0,52–1,73 0,857 

Juridinen sukupuoli             

Poika       1     

Tyttö       1,6 1,15–2,24 0,006 

Luokka-aste             

6. lk.       1     

9. lk.       0,51 0,35–0,75 <,001 

Perherakenne             

Ydinperhe       1     

Muu       1,17 0,84–1,61 0,355 

Isän korkein koulutus             

Peruskoulu       1     

Toinen aste tai korke-

ampi 
      1,69 0,58–4,95 0,341 

Äidin korkein koulu-

tus 
            

Peruskoulu       1     

Toinen aste tai korke-

ampi 
      1,22 0,29–5,08 0,784 

Vanhempien työttö-

myys 
            

Ei       1     

Kyllä       1,39 0,93–2,09 0,11 

Taloudelliset haasteet             

Ei       1     

Kyllä       1,21 0,35–4,21 0,759 

Syntymämaa             

Suomi       1     

Muu       2,18 1,09–4,39 0,03 

Vanhempien syntymä-

maa 
            

Suomi       1     

Muu       1,2 0,74–1,94 0,473 

Sijoitustausta             

Ei       1     

Kyllä       0,59 0,17–2,05 0,404 
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Malli 1 Malli 2 

OR 95 % CI p OR 95 % CI p 

Koettu terveys             

Hyvä       1     

Huono       1,14 0,62–2,09 0,681 

SDQ tunne-elämä             

Normaali       1     

Raja-arvo       1,04 0,64–1,70 0,87 

Poikkeava       0,77 0,52–1,13 0,177 

Erityisen tuen tarve             

Ei       1     

Kyllä       1,4 1,01–1,94 0,042 

Alkoholin käyttö vii-

koittain 
            

Ei       1     

Kyllä       0,87 0,23–3,25 0,832 

Kokeillut huumeita             

Ei       1     

Kyllä       2,34 1,16–4,71 0,018 

Tupakointi, sähkötu-

pakointi, nuuskan 

käyttö päivittäin 

            

Ei       1     

Kyllä       1,52 0,70–3,29 0,29 

Ainakin yksi ystävä             

On       1     

Ei       1,14 0,71–1,85 0,586 

Julkisilla paikoilla klo 

22 jälkeen 
            

Harvoin       1     

Usein       2 1,23–3,26 0,005 

Vanhempia kavereita             

Ei       1     

Kyllä       1,23 0,76–2,01 0,4 

Voi keskustella van-

hempien kanssa 
            

Kyllä       1     

Ei       3,92 2,51–6,12 <,001 

 

 

 

 



KRIMINOLOGIA 2:2023      97 
 

  
Malli 1 Malli 2 

OR 95 % CI p OR 95 % CI p 

Perheessä puhutaan 

seksuaal. liittyvistä 

asioista 

            

Kyllä       1     

Ei       1,33 0,97–1,83 0,072 

Huoltajat tietävät ke-

nen kanssa liikkuu 
            

Yleensä       1     

Harvoin       1,41 0,48–4,13 0,535 

Vanhempi humalassa 

useita kertoja viikossa 
            

Ei       1     

Kyllä       1,29 0,40–4,14 0,672 
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ALKUSANAT: Keskustelua yksityisen 

turvallisuusalan väkivallasta, ylilyön-

neistä ja etnisestä profiloinnista 

Tässä kirjoituksessa teen koontia aiemmasta 

tutkimuksestani yksityisen turvallisuusalan 

kontrollista. Kirjoitus käsittelee yksityisen 

turvallisuusalan kasvun merkitystä tyypilli-

sille kontrollin kohteille, valtaväestönuorille  

 

ja rodullistetuille etnisille vähemmis-

tönuorille, sekä luottamuksen tutkimusta. Al-

kuun kuvaan tätä laajaa rikoskontrollin ken-

tällä tapahtunutta muutosta. Meillä on kuiten-

kin vasta vähän tietoa tästä sektorista, joka on 

tullut poliisin rinnalle tekemään osin hyvin 

samanlaisia tehtäviä, vaikkakin yksityiseen 

Muuttuvat reaktiot rikollisuuteen:  

Yksityisen turvallisuusalan kontrolli,  

kontrollin kohteet ja luottamus 

     Veli Verkko -luento 3.11.2022 

           ELSA SAARIKKOMÄKI 
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Yksityisen turvallisuusalan väkivaltatapaukset ovat viime aikoina tuoneet alan ongelma-

kohtia esille. Yksityistä turvallisuusalaa on tutkittu enenevissä määrin kriminologian 

alalla, mutta silti huomattavasti vähemmän kuin perinteistä valtion rikoskontrollia, kuten 

poliisia. Artikkeli nostaa esiin, että rikoskontrollin yksityistämiskehitys ja sen moninaiset 

seuraukset ovat jääneet liian vähälle huomiolle. Yksityisen turvallisuusalan nopea kasvu 

ja sen roolin laajentuminen julkiselle kentälle kertoo merkittävästä yhteiskunnallisesta 

muutoksesta. Tässä artikkelissa käyn läpi, mitä tiedetään yksityisen turvallisuusalan kont-

rollista niiden näkökulmista, jotka julkisessa, puolijulkisessa ja yksityisessä tilassa koh-

taavat tätä kontrollia. Tulosten mukaan luottamus yksityiseen turvallisuusalaan on vähäi-

sempää kuin poliisiin. Nuorilla ja vähemmistöryhmillä on epäluottamusta lisääviä koke-

muksia häätämisestä, kovista otteista ja epäasiallisesta käytöksestä. Esimerkiksi etnisen 

profiloinnin kokemuksiin tulisi kiinnittää enemmän huomiota, jotta voidaan edistää yh-

denvertaisuutta ja vähentää syrjäytymistä. Nuoria kunnioittavalla suhtautumisella voidaan 

luoda positiivisia suhteita ja luottamusta. Artikkeli painottaa, että turvallisuuden yksityis-

tämiskehitystä on tarve ymmärtää aiempaa laajemmin. Keskittyminen pistemäisesti esi-

merkiksi turva-alan väkivallan ehkäisyyn ja koulutuksen lisäämiseen on tärkeää, mutta ei 

yksin riitä, vaan tarvitaan lisäksi syvällisempää keskustelua alan roolista ja rakenteellisista 

ongelmista. Kriminologisessa tutkimuksessa on tärkeää huomioida kontrollintutkimus 

laajasti, sisältäen niin rikoskontrollin muutokset kuin sen seurauksetkin. Tutkimusta on 

kehitettävä moniulotteisesti ja monimenetelmällisesti. 

Suomen Kriminologinen Yhdistys ry myönsi kriminologian dosentti Elsa Saarikkomäelle en-

simmäisen Veli Verkko -palkinnon marraskuussa 2022. Palkinto myönnettiin poikkeukselli-

sesta kontribuutiosta kriminologiaan. Palkinnon myöntämisen yhteydessä Saarikkomäki piti 

Veli Verkko -luennon 3.11.2022, johon tämä kirjoitus perustuu. 
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toimintalogiikkaan perustuen. Tutkimusesi-

merkkien avulla nostan esiin monimenetel-

mällisen ja laadullisen tutkimuksen mahdol-

lisuuksia ja tarpeita kriminologian kentällä. 

Melko pian pitämäni Veli Verkko -luennon 

jälkeen uutisiin nousi monia yksityisen tur-

vallisuusalan merkittäviä epäkohtia. Marras-

kuussa 2022 uutisoitiin ensin etnisestä profi-

loinnista, sisäänpääsyn estämisestä ravinto-

loihin ja siitä, että vartiointiliikkeen työnteki-

jöillä oli ihmisten oletettuun alkuperään pe-

rustuvia koodeja (Mattsson & Mannila, 

7.11.2022). Joulukuussa 2022 esiin tulivat ti-

lanteet, joissa yksityisen turvallisuusalan toi-

mijat olivat pahoinpidelleet useita heikossa 

asemassa olleita ihmisiä ja kuvanneet pa-

hoinpitelyitä (Lehtinen & Karppi, 

26.12.2022). Syksyllä 2023 syyttäjä on nos-

tanut syytteet 15 järjestyksenvalvojaa vas-

taan pahoinpitelyrikoksista ja virkarikok-

sista. Alkuvuodesta 2023 esiin tuli poikkeuk-

sellinen tapaus, jossa nainen kuoli kuuden 

yksityisen turvallisuusalan toimijoiden ot-

teessa. Asiaa on tutkittu kuolemantuottamuk-

sena (Länsi-Uudenmaan poliisilaitos, 

9.1.2023). Syyttäjä on nostanut tästä syytteen 

syksyllä 2023. Asioista uutisoitiin laajasti ja 

sisäministeri ilmoitti tekevänsä laajan selvi-

tyksen yksityisen turvallisuusalan säänte-

lystä, valvonnasta ja koulutuksesta (sisämi-

nisteriö 27.1.2023, SM006:00/2023). Media-

keskustelu keskittyi tapausten raportointiin ja 

esimerkiksi voimankäytön koulutuksen riit-

tävyydestä keskusteltiin vilkkaasti. Keskus-

telusta jäi pitkälti kuitenkin puuttumaan laa-

jempi ymmärrys siitä, kuinka merkittävästä 

yhteiskunnallisesta ja rikoskontrollin muu-

toksesta on kyse ja kuinka laajoja seurauksia 

tällä muutoksella voi olla. 

Alaa pidempään tutkineena yksityisen turval-

lisuusalan liiallinen voimankäyttö ja etniseen 

profilointiin viittaava toiminta ei valitetta-

vasti tullut yllätyksenä. Kuvaan tässä artikke-

lissa aihepiiristä tekemääni tutkimusta ja tut-

kimuksen kehityslinjoja. Tämän perusteella 

voidaan todeta, että kyse ei ole yksittäista-

pauksista, vaan syvistä rakenteellisista epä-

kohdista, joihin puuttumiseen tarvitaan sekä 

valtion että turva-alan itsensä toimia. 

 

Veli Verkko -luento 

Rikoskontrollin yksityistämiskehitys 

Kontrollintutkimus on keskeinen osa krimi-

nologiaa. Suomessa ja kansainvälisesti on 

tehty pitkään tutkimusta esimerkiksi rikosoi-

keusjärjestelmästä, vankilasta, poliisista, so-

siaalisesta kontrollista ja rikosseuraamuk-

sista. Tutkimus on kuitenkin pitkälti keskitty-

nyt perinteiseen kriminologian kohteeseen eli 

julkiseen rikosoikeusjärjestelmään. Esitän, 

ettei yksityistämiskehitykseksi kutsumaani 

ilmiötä ole huomioitu riittävästi. 

Rikoskontrolli ei ole muuttumatonta, vaan eri 

ajassa ja paikassa muuttuvaa. Yksityisen tur-

vallisuusalan laajeneminen perinteisesti po-

liisin ja julkisen sektorin alalle on yksi kes-

keisimpiä viime aikojen muutoksia. Kansain-

välisesti ”policing”-tutkimus on kriminologi-

assa monipuolista, mutta keskittynyt lähinnä 

poliisiin. Alalle on pikkuhiljaa kuitenkin syn-

tynyt myös ”plural policing” -tutkimusala, 

joka keskittyy yksityisen ja julkisen sektorien 

moninaisiin kontrollin verkostoihin (mm. 

Shearing & Stenning, 1981; Wakefield, 

2003; White & Gill, 2013; Gurinskaya & 

Nalla, 2020; Hirschmann ym., 2022). 

Perinteisesti rikoskontrolli on ollut valtion 

vastuulla, mutta nyt kansainväliset yksityiset 

yritykset ovat siinä enenevissä määrin mu-

kana. Yksityisen turvallisuusalan ajatellaan 

usein joko korvanneen poliisia tai olevan täy-

sin uusi ala – tutkimusten mukaan ala on kui-

tenkin tullut poliisin rinnalle laajentaen kont-

rolliverkostoa (esim. Shearing & Stenning, 

1981; Jones & Newburn, 2002; Leloup & 

White, 2021; Saarikkomäki ym., 2022). Kes-

keistä on alan muuttunut rooli rikoskontrol-
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lissa: tänä päivänä ala ei valvo enää vain yk-

sityistä tilaa, vaan myös julkista ja puolijul-

kista tilaa. 

Valvonta on nykyisin läsnä kaikkialla kau-

punkitilassa. Yksityisen turvallisuusalan 

kasvu on muuttanut kaupunkitilaa, niin val-

vonnan ja turvallisuuden luonnetta kuin ih-

misten kokemuksia kontrollista. Yksityisellä 

sektorilla ja sen toimeksiantajilla on käytän-

nössä paljon valtaa määrittää, mitä järjestyk-

sellä ja turvallisuudella tarkoitetaan. 

Yksityisen turvallisuusalan kasvu ei liity pel-

kästään yritysten markkinalogiikkaan ja kas-

vun vauhdittamiseen (esim. Koskela, 2009). 

Keskeistä on myös huomata julkisen sektorin 

rooli muutoksissa. Valtiovalta on mahdollis-

tanut turvallisuusalan laajentumisen lisää-

mällä toimivaltuuksia ja luovuttamalla valtaa 

hoitaa julkisia tehtäviä ja puuttua perusoi-

keuksiin. Vartijat ja järjestyksenvalvojat toi-

mivat myös yhteistyössä poliisin kanssa. Yk-

sityistä ja julkista alaa ei siten voida nähdä 

täysin erillisinä, vaan yksityinen sektori toi-

mii julkisen kanssa yhteistyössä, lain määrit-

telemissä kohteissa ja sille myönnetyin toi-

mivaltuuksin. Onkin todettu, että alan toimi-

valtuuksien sääntely ja yhteistyö poliisin 

kanssa lisää alan legitimiteettiä (Thumala 

ym., 2011; White, 2012). 

Yksityistä turvallisuusalaa koskeva kansain-

välinen keskustelu keskittyi alkuun teoreetti-

siin debatteihin yksityisen turvallisuusalan 

kasvun syistä (esim. Shearing & Stenning, 

1981; Jones & Newburn, 2002; White, 2012). 

Kansainvälistä tutkimusta on sittemmin koh-

distettu myös poliisin ja yksityisen turvalli-

suusalan roolien moninaiseen sekoittumiseen 

ja määrittelyyn (esim. Gurinskaya & Nalla, 

2020; Hirschmann ym., 2022). Suomessa tut-

kimusta on tehty jonkin verran esimerkiksi 

toimivaltuuksien ja valvonnan osalta (esim. 

Hautamäki, 2011). Empiirinen tutkimus on 

ollut Suomessa suhteellisen vähäistä, mutta 

lisääntymässä (tarkemmin esim. Paasonen & 

Aaltonen, 2020; Saarikkomäki, 2017; Saarik-

komäki & Alvesalo-Kuusi, 2020; Saarikko-

mäki ym., 2022). Näen olevan tärkeää edistää 

tietämystä kontrollin kohteiden näkökulmista 

ja luottamuksesta sekä kansainvälisellä että 

kotimaisella tutkimuskentällä. 

 

Yksityinen turvallisuusala, luottamus  

ja tutkimuksen puute 

Kansalaisten luottamusta poliisiin ja rikosoi-

keusjärjestelmään tutkitaan erityisesti pro-

sessuaalisen oikeudenmukaisuuden teorian 

avulla (engl. ”procedural justice theory”, 

PJT). Kiinnostus luottamuksen tutkimiseen 

on lisääntynyt, ja ala onkin kasvanut viime 

vuosina nopeasti (esim. Tyler, 1990; Jackson 

ym., 2012; Oberwittler & Roché, 2022; De 

Maillard, 2023). 

Teorian mukaan kansalaisten käsitykset ri-

kosoikeusjärjestelmän oikeudenmukaisesta 

kohtelusta ovat keskeinen järjestelmän luot-

tamusta ja legitimiteettiä rakentava ele-

mentti. Tyler (1990) on keskeisessä tutki-

muksessa kysynyt ”miksi ihmiset noudatta-

vat lakia?” ja kääntänyt ajatuksen niin, että 

oikeudenmukaisuuden kokemuksen kautta 

muodostuva luottamus rikosoikeusjärjestel-

mään lisää lainkuuliaisuutta ja yhteistyöha-

lua. Luottamusta eivät niinkään rakenna kä-

sitykset esimerkiksi poliisin tehokkuudesta 

tai sanktioista, vaan käsitykset reilusta, tasa-

puolisesta ja kunnioittavasta kohtelusta 

(emt.). 

Teoria perustuu lukuisiin empiirisiin väestö-

tason poikkileikkaustutkimuksiin, joissa on 

usein tutkittu kyselyin yleisiä näkemyksiä 

luottamuksesta (Schaap & Saarikkomäki, 

2022). Huomioitavaa on, että kyse on ihmis-

ten käsityksistä luottamuksesta ja oikeuden-

mukaisesta kohtelusta (Tyler, 1990; Jackson 

ym., 2012; De Maillard, 2023). Kohtaaminen 

voi olla luottamusta lisäävä tai vähentävä, 

jopa väkivaltainen, ja voimakkaita tunteita 
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herättävä molemmissa osapuolissa (Saarik-

komäki, 2017). 

Teorian tutkimusta olen kehittänyt edelleen 

laadullisin menetelmin. Tutkimukseni ovat 

avanneet tietä laadulliselle prosessuaalisen 

oikeudenmukaisuuden tutkimussuuntauk-

selle sekä etnisten vähemmistönuorten ja yk-

sityisen turvallisuusalan suhteita käsittele-

välle tutkimukselle (esim. Saarikkomäki, 

2017; Saarikkomäki ym., 2021; Saarikko-

mäki & Alvesalo-Kuusi, 2020). Hiljattain 

esitimme myös teorian kaipaavan laajempaa 

kehittämistä (Schaap & Saarikkomäki, 

2022). 

Prosessuaalisen oikeudenmukaisuuden tutki-

muskentällä olen hahmottanut seuraavat tut-

kimustarpeet: 

1. Tutkimusta julkaistaan paljon, mutta 

moni uusikin tutkimus keskittyy kui-

tenkin perinteisiin ja jo runsaasti tut-

kittuihin kyselytutkimusasetelmiin 

sekä vain käsitteiden testaamiseen 

(ks. edellä mainitut tutkimukset). 

Nämä tutkimukset ovat tuoneet tär-

keitä tuloksia, mutta tarvitaan myös 

monipuolisempia empiirisiä tutki-

musasetelmia ja laadullisia tutkimuk-

sia. Asetelmia kehittämällä päästään 

myös kehittämään teoriaa ja sitä 

kautta luomaan uusia tutkimusasetel-

mia ja uutta tietoa. 

2. Lisäksi kontrollin kohteiden omat nä-

kemykset ja kokemukset jokapäiväi-

sessä elämässä eivät ole olleet riittä-

vän tutkimushuomion kohteena. Tut-

kimus on keskittynyt yleiseen luotta-

mukseen, joka ei perustu välttämättä 

omiin kokemuksiin, tai erittele mistä 

luottamus rakentuu. Erityisesti mar-

ginalisoitujen ryhmien luottamuksen 

 
1 Esimerkiksi COST Police Stops -verkoston sivus-

tolle (https://polstops.eu/publications-resources/an-

notated-bibliography/) on tehty poliisin pysäytyksistä 

rakentumisesta kaivattaisiin lisää tut-

kimusta. 

3. Prosessuaalista oikeudenmukaisuutta 

ja käsityksiä luottamuksesta ei ole 

riittävästi tarkasteltu tässä muuttu-

neessa kontrollikontekstissa, jossa 

yksityinen turvallisuusala on tullut 

poliisin rinnalle. Tutkimuskentältä 

puuttuu tietoa luottamuksesta yksityi-

seen turvallisuusalaan tutkimus-

huomion keskittyessä pääosin polii-

siin.  Tältä osin puuttuu sekä kysely- 

että laadullista tutkimustietoa. Viime 

aikoina tutkimuksia on tullut muuta-

mia (esim. Saarikkomäki, 2017; Gu-

rinskaya & Nalla, 2020; Saarikko-

mäki & Lampela, 2022). Jatkossa 

myös teoriaa tulee kehittää, sillä yksi-

tyisen turvallisuusalan luottamuksen 

ja legitimiteetin kysymykset eivät ole 

samanlaisia kuin julkisen toimijan. 

Tarkastellessa etnisten vähemmistöjen ja yk-

sityisen turvallisuusalan suhdetta prosessuaa-

lisen oikeudenmukaisuuden teorian näkökul-

mista tai sitä laajemmin, on tutkimuksia edel-

leen hämmästyttävän vähän (ks. myös Keski-

nen ym., 2018). Ihmisten kokemuksia yksi-

tyisestä turvallisuusalasta on siis tutkittu vä-

hän verrattuna poliisiin.1  

 

Laadullisten ja määrällisten aineistojen 

käyttö tutkimuksissani: yksityinen turval-

lisuusala ja luottamus 

Kuviossa 1 näkyy, miten olen pyrkinyt tutki-

maan edellä mainitsemiani tutkimusaukkoja 

erilaisin aineistoin ja menetelmin. 

1. Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituu-

tin (Krimo) sarjassa julkaistu väitöskirjani 

tarkasteli alaikäisten nuorten kokemuksia ja 

tutkimuskoontia. Kirjallisuutta on kattavasti verrat-

tuna yksityistä turvallisuusalaa koskevaan tutkimuk-

seen. 

https://polstops.eu/publications-resources/annotated-bibliography/
https://polstops.eu/publications-resources/annotated-bibliography/
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luottamusta poliisiin ja yksityiseen turvalli-

suusalaan perustuen Nuorisorikollisuusky-

sely- ja ryhmähaastatteluaineistoihin (Saarik-

komäki, 2017). Työ nosti esiin turvallisuus-

alan merkitystä kaupunkitilassa ja sen kont-

rollin laajuutta, sekä keskusteli kontrollin 

muutoksista, leimaamisteoriasta ja prosessu-

aalisesta oikeudenmukaisuudesta. Tutkimus 

avasi kontrollintutkimusta narratiivisen kri-

minologian parissa. 

2. Maahanmuuttajataustaisten vähemmis-

tönuorten kokemuksiin poliisikontrollista pa-

neuduin postdoc-hankkeessa, ja siitä tuli eri-

tyisen ajankohtainen Black Lives Matter -

liikkeen myötä. Käytimme neljää pohjois-

maata tarkastelevassa hankkeessa ryhmä-

haastatteluaineistoja (esim. Saarikkomäki 

ym., 2021; Saarikkomäki, 2021). Tutkimus 

keskittyi poliisiin, mutta yksityinen turvalli-

suusala nousi toistuvasti esiin (Saarikkomäki 

& Alvesalo-Kuusi, 2020). Hankkeen artikke-

lit laajensivat keskusteluja prosessuaalisesta 

oikeudenmukaisuudesta ja etnisestä profi-

loinnista. Sen lisäksi ne nostivat esiin poliisi-

kohtaamisten merkitystä yhteiskuntaan kuu-

lumiselle sekä kontrollin selektiivistä kohdis-

tumista. Palaan hankkeeseen tarkemmin seu-

raavassa alaluvussa. 

3. Edelliset tutkimukseni korostivat, miten 

nuorten ja yksityisen turvallisuusalan kohtaa-

miset ovat toisinaan ongelmallisia, epäkunni-

oittavia, kovaotteisia, emotionaalisesti herk-

kiä sekä nuorten luottamusta ja tilankäytön 

mahdollisuuksia haastavia. Artikkelissa 

(Saarikkomäki & Lampela, 2022) nostimme 

esiin myös vuorovaikutustilanteita, jotka 

vahvistivat luottamusta ja joissa nuoret saivat 

apua. Järjestyksenvalvojien koulutukseen ja 

rekrytointiin panostamalla luottamusta saa-

tiin parannettua. Artikkeli tutki työmuotoa, 

jonka tarkoituksena on parantaa nuorten ja 

järjestyksenvalvojien suhteita. Otsikko 

”Control, care, cooperation” – kontrollia, 

huolenpitoa ja yhteistyötä – kuvaa moninai-

sia suhteita. Nuorten näkökulmat ovat moni-

naisia; reflektoivia, positiivisia ja negatiivi-

1. Nuorisorikollisuuskysely 
(N = 5826) + Nuorten 

ryhmähaastattelut 
Suomessa (N = 31), 

väitöskirja

Mixed methods 

2. Maahanmuuttaja-
taustaisten nuorten 

ryhmähaastattelut (N =
121), pohjoismainen 

projekti, EPEN 

Laadullinen 

3. Järjestyksenvalvojien 
rekisteröimät 

kohtaamiset nuorten 
kanssa (N = 1136), 

Noja-projekti

Mixed methods

4. Tulossa: Yksityisen 
turvallisuusalan 

toimijoiden haastattelut + 
Laki yksityisistä 

turvallisuuspalveluista 
lainvalmisteluprosessin 

materiaalit

Laadullinen

Kuvio 1. Erilaisten aineistojen käyttö projekteissa yksityisestä turvallisuusalasta. 
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sia. Analysoimme järjestyksenvalvojien ra-

portteja, aineistoa, jollaista ei tietääkseni ole 

aiemmin käytetty kansainvälisestikään. Tu-

lostemme mukaan koulutuksella ja keskitty-

misellä hyvään vuorovaikutukseen, pelkän 

häätämisen sijaan, vahvistettiin luottamusta 

ja nuorten asemaa. 

4. Nykyinen tutkimusintressini keskittyy esi-

merkiksi a) yksityisen turvallisuusalan toimi-

joiden kokemuksiin työroolistaan sekä b) 

kahden maan väliseen analyysiin siitä, millai-

sin argumentein lainsäädännössä on perus-

teltu yksityisen turvallisuusalan vallan lisää-

mistä, alan roolia suhteessa poliisiin ja roolin 

muutoksia (Aineistoina on toimijoiden haas-

tattelut ja Turun yliopiston Lakitutka-palve-

lusta kerätty materiaali). 

 

Yksityinen turvallisuusala, nuoret ja etni-

nen profilointi 

Seuraavaksi esittelen Experiences of policing 

among ethnic minority youth in the Nordic 

countries (EPEN) -projektin tuloksia yksityi-

sestä turvallisuusalasta. Hanke koski nuorten 

näkökulmia luottamuksesta poliisiin, ja 121 

nuorta osallistui laadullisiin teemahaastatte-

luihin Pohjoismaissa (ks. esim. Saarikkomäki 

ym., 2021; Saarikkomäki, 2021). Maita ver-

taileva tutkimusasetelma oli kiinnostava, 

sillä saimme samanlaisia tuloksia kaikissa 

Pohjoismaissa poliisien osalta; vartijakohtaa-

miset eivät kuitenkaan nousseet muualla 

esiin yhtä vahvasti kuin Suomessa. 

Suomen osa-aineisto keskittyi vartijoihin ja 

järjestyksenvalvojiin. Haastattelujen lopussa 

oli kysymyksiä yksityisen turvallisuusalan 

toimijoista, mutta nuoret myös nostivat itse 

aiheen aktiivisesti esille. Haastatteluihin 

osallistui 30 nuorta yksilö- tai ryhmähaastat-

teluissa. Nuoret olivat 15–23-vuotiaita (23 

nuorta miestä ja 7 nuorta naista). Suurim-

malla osalla (n = 23) oli monikulttuurinen 

tausta: he olivat syntyneet Suomessa, mutta 

vanhemmat olivat Euroopan ulkopuolelta. 

Haastatellut nuoret olivat koulussa tai työelä-

mässä, joten tutkimus ei käsitellyt kaikista 

marginalisoiduimpia ryhmiä. Rekrytoitaessa 

painotettiin, että hankkeessa tutkitaan luotta-

musta poliisin yleisellä tasolla, eivätkä si-

säänottokriteereinä olleet omat kokemukset 

tai rikostausta. Lähes kaikki kontaktoimani 

nuoret, jotka täyttivät sisäänottokriteerit, 

osallistuivat haastatteluun. 

Tuloksissa havaittiin, että lähes kaikilla oli 

kohtaamisia poliisien ja yksityisen turvalli-

suusalan kanssa, vaikka kohtaamisten määrä 

vaihteli (Saarikkomäki & Alvesalo-Kuusi, 

2020; Saarikkomäki, 2021). Nuorten näkö-

kulmat kohtaamisiin olivat hyvin moninaisia 

eivätkä he halunneet yleistää. Kontrollitoimi-

joita ymmärrettiin ja puhuttiin heidän “teke-

vän vain työtään”. Parhaimmillaan oli reilu-

jakin puuttumistilanteita, ja nuoret saivat 

apua. Lähes kaikille nuorille oli kuitenkin 

muodostunut epäreiluksi koettu tunne siitä, 

että epäily kohdistui toisinaan heihin pelkän 

oleilun tai olemuksen, heidän rodullistetun 

ihonvärinsä tai ”ulkomaalaiseksi” leimatun 

ulkonäkönsä, takia. He kuulivat usein lau-

seen ”näytät epäilyttävältä”. 

Yksityisen turvallisuusalan kontrolli kohdis-

tui useimmiten tilan käyttöön, esimerkiksi 

oleiluun kauppakeskustilassa ja sieltä häätä-

miseen (Saarikkomäki & Alvesalo-Kuusi, 

2020; Saarikkomäki, 2021). Yksityinen tur-

vallisuusala puuttui nuorten käsitysten mu-

kaan myös normirikkomuksiin. Lisäksi kont-

rolli kohdistui melko pieniin asioihin, kuten 

kovaan ääneen ja ryhmissä oleiluun. Erona 

väitöskirjaani (Saarikkomäki, 2017), usea 

osallistuja puhui kontrollin kohdistumisesta 

toistuvasti myös hyvin arkipäiväisiin asioi-

hin. Esimerkiksi ruokakaupassa seurataan tai 

tutkitaan vaatteet, tai nuori on menossa har-

rastuksiin ja on jatkuvan kontrollin tai epäi-

levän katseen kohteena. Osa nuorista oli 

myös kokenut tai nähnyt kovia otteita, tai hei-

hin oli kohdistunut rasistista kielenkäyttöä. 
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Nuoret vertasivat kohteluaan muihin saman-

laisissa tilanteissa oleviin. Jos lähellä oli ta-

pahtunut jotain, eikä muihin kiinnitetty huo-

miota, mutta heidän luoksensa tultiin, nuoret 

tulkitsivat epäilyn kohdistuneen heihin hei-

dän oletetun ”ulkomaalaistaustansa” takia. 

Moni nuori oli syntynyt Suomessa, joten 

kohtaamiset haastoivat yhteiskuntaan kuulu-

mista (Saarikkomäki ym., 2021). 

Haastattelujen perusteella havaittiin myös, 

että nuorilla oli tarve kehittää erilaisia “stra-

tegioita” arkielämän kohtaamisten ja syrjin-

täkokemusten hallintaan (Saarikkomäki ym., 

2023). Näillä pyrittiin välttämään arkipäivän 

kontrollia käytännössä, tai ajatuksen tasolla 

ymmärtämään ja vastustamaan koettua syr-

jintää. Toisinaan nuoret myös yrittivät olla 

ystävällisiä tai puhua vastaan ja kyseenalais-

taa pysäytyksiä. Osa kertoi kekseliäistä sel-

viytymiskeinoista, kuten alla olevassa esi-

merkissä. 

 

B2: Olin Alepassa, siinä oli yks vartija, ja mä 

olin ihan kaupassa ostamassa jotain eväitä, 

ja yhtäkkii se vaan seuras mua, aina kun mä 

katoin taakse ni se oli siinä. Sit mä menin toi-

seen osastoon ja yhtäkkii mä vaan huomasin 

et se tulee sinne. Sit mä katoin sitä päin ja 

hymyilin, en mä voinu tehä mitään muuta. 

Mä vaan lähin kaupasta pois, en mä halunnu 

olla sille uhkaava. Mä halusin näyttää et 

miks sä teet mulle tälleen? Ainoo tapa oli hy-

myillä. (Nuori mies, EPEN-aineisto Suomi.) 

 

On selvää, että kokemus yksityisen turvalli-

suusalan kovista otteista, rasismista tai väki-

vallasta haastaa luottamusta. Kiinnostavaa 

oli, että myös häätäminen, nimittely, pelot-

tava tilanne tai etninen profilointi, saattoivat 

vaikuttaa suuresti yhteiskuntaan kuulumisen 

tunteeseen sekä luottamukseen. 

Samoin kuin tutkimuksissa poliisin ja vä-

hemmistön suhteista (esim. Søndergaard & 

Hussein, 2022; Oberwittler & Roché, 2022; 

De Maillard, 2023), myös yksityistä turvalli-

suusalaa tutkittaessa havaittiin kokemuksia 

prosessuaalista oikeudenmukaisuutta ja luot-

tamusta haastavista puuttumistoimista ja et-

nisestä profiloinnista (ks. myös Keskinen 

ym., 2018). Kohtaamiset yksityisen turvalli-

suusalan kanssa vaikeuttivat oikeutta käyttää 

tilaa ja nuoret kokivat, että heidät määriteltiin 

turvallisuusriskiksi. 

Tulokset vartiointisektorin etnisen profiloin-

nin kokemuksista olivat samanlaisia kuin 

pääosin aikuisia koskevassa tutkimuksessa 

(Keskinen ym., 2018). Vertailukohteita on 

kuitenkin vähän, sillä yksityisestä turvalli-

suusalasta löytyy lähinnä vain toinen tutki-

mus Suomesta (Keskinen ym., 2018) sekä 

eräs yhdysvaltalainen tutkimus 

(O’Dougherty, 2006). Muutama tutkimus on 

tehty siitä, miten yksityisen turvallisuusalan 

toimijat itse välttävät tai perustelevat etnistä 

profilointia (Löfstrand, 2015; Søgaard, 

2017). Lisäksi opinnäytetyön mukaan vali-

koivuutta voi esiintyä myös toimeksiantajalta 

tai yritysjohdolta tulleena: esimerkiksi kau-

pat raportoivat epäilyttäviksi koetuista henki-

löistä yksityisen turvallisuusalan toimijoille 

(Järvinen, 2022). Vartijatkin ovat hankalassa 

tilanteessa esimerkiksi toimeksiantajan edel-

lyttäessä profilointia, joten taustasyitä et-

siessä on mentävä myös yksittäisiä toimijoita 

syvemmälle. 

 

YHTEENVETO: Kriminologisen  

kontrollintutkimuksen kehityskohteita 

Lopuksi nostan esille kriminologisen kont-

rollintutkimuksen kehityskohteita ja jatkotut-

kimustarpeita. Ensinnäkin tarvitaan menetel-

mällistä moninaisuutta kriminologisessa tut-

kimuksessa. Nostin esiin esimerkkinä proses-

suaalisen oikeudenmukaisuuden tutkimuspa-

radigman ja kuinka siinä on herännyt tarve 

käyttää kvantitatiivisten aineistojen lisäksi 
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myös kvalitatiivisia aineistoja, tai mixed met-

hods ja pitkittäistutkimusta. Prosessuaalisen 

oikeudenmukaisuuden teoriaperinteen pyrki-

mys on tutkia kohtaamistilanteita, luotta-

musta ja vuorovaikutusta. Siten on erikoista, 

että menetelminä on käytetty lähinnä kyse-

lyitä, eikä juurikaan haastattelu- tai havain-

nointiaineistoja (Schaap & Saarikkomäki, 

2022). Laadullinen ote paljasti myös teorian 

heikkouksia ja kehittämistarpeita. Lisäksi 

maiden välinen vertailu oli hyödyllistä ja jat-

kossakin kannatettavaa. Teorian ja tutkimus-

asetelmien kehittäminen on tärkeää, jotta 

muuttuvasta maailmasta saadaan ajantasaista 

ja monipuolista tietoa. 

Toiseksi kriminologinen tutkimus on pitkälti 

keskittynyt julkiseen rikosoikeusjärjestel-

mään ja poliisiin, eikä muuttuvaa turvalli-

suuskentän alaa ole huomioitu riittävästi. 

Alussa kuvaamani perustavanlaatuiset muu-

tokset rikoskontrollin ja turvallisuuden hal-

linnan kentällä nostavat tarpeen tutkia ilmi-

öitä laajemmin. Empiiriset tutkimukset ovat 

herättäneet tarpeen pohtia turvallisuuden yk-

sityistämiskehitystä ja alan valtaa ja legitimi-

teettiä. Yksityistä turvallisuusalaa koskevaa 

tutkimusta olisi syytä ylipäänsä lisätä ja ke-

hittää, alkuun esimerkiksi vertailemalla polii-

situtkimuskentällä tehtyyn, mutta sen jälkeen 

vieden tutkimusta eteenpäin. 

Tämä koskee myös prosessuaalisen oikeu-

denmukaisuuden tutkimusparadigmaa. 

Aiemmassa tutkimuksessa on usein valtio ja 

legitimiteetti keskeinen fokus, ja taustalla nä-

kyy normatiivinen näkökulma poliisista; tär-

keää olisi kuitenkin valtarakenteiden ja mar-

ginalisoitujen ryhmien kokemusten huomioi-

minen (Schaap & Saarikkomäki, 2022). Tut-

kimusasetelmia suunniteltaessa prosessuaa-

lista oikeudenmukaisuutta ja ”plural poli-

cing” -kenttää tulisi yhdistää, eli painottaa 

luottamuksen ja kokemusten tutkimista. Yk-

sityisen turvallisuusalan lisääminen tutki-

muskentälle tuo esille kuitenkin uusia kiin-

nostavia kysymyksiä, koska ala ei ole julki-

nen toimija, vaikka toimiikin osin samanlai-

sissa tehtävissä kuin poliisi. Luottamuksen ja 

legitimiteetin kysymykset ovat siten erilaisia. 

Kriminologisessa kontrollintutkimuksessa 

on tarkasteltava moninaisia vaikutuksia eikä 

pelkästään rikollisuuteen liittyviä kysymyk-

siä. Keskeiseksi kysymykseksi aineistojen 

pohjalta nousikin, miten kontrolli vaikuttaa 

laajasti ihmisen yhteiskuntaan kuulumiseen 

ja syrjäytymisen ehkäisyyn. Kontrollilla voi-

daan luoda epäreiluksi koettuja ja syrjäyttä-

viä käytäntöjä ja leimoja, ja sitä kautta sillä 

voi olla jopa rikollisuutta lisääviä vaikutuk-

sia, tai luottamusta, kuulumista ja avun tun-

netta lisääviä kohtaamisia. 

 

Jälkisanat 

Alkuvuonna 2023 ja vuodenvaihteessa esiin 

tulleet yksityisen turvallisuusalan väkivalta-

tapaukset nostivat aiheen tärkeyden myös 

julkiseen keskusteluun. Keskustelusta puut-

tui kuitenkin laajempi ymmärrys rikoskont-

rollin ja turvallisuuden hallinnan muutoksista 

sekä muutosten yhteiskunnallisista merkityk-

sistä. Kontrollintutkimuksessa voidaan kään-

tää katse myös kontrollitoimijoiden rikoksiin 

ja epäasiallisiin toimiin, valvonnan puuttei-

siin tai niiden taustalla oleviin rakenteellisiin 

syihin. Rikoskontrollin yksityistämiskehi-

tystä ja alan ongelmakohtia on syytä ymmär-

tää pintaa syvemmälle, jotta voimme puuttua 

myös haitallisiin seurauksiin. Keskittyminen 

turva-alan väkivallan ehkäisyyn ja koulutuk-

sen lisäämiseen on tärkeää ja hyödyttää kaik-

kia osapuolia, mutta se ei yksin tai pistemäi-

senä riitä, vaan jatkossa tarvitaan syvällisem-

pää tietoa alan roolista ja rakenteellisista on-

gelmista. Kriminologinen kontrollintutkimus 

voi tarjota monia mahdollisuuksia jatkotutki-

muksille ja sitä kautta myös yhteiskunnassa 

ilmenevien ongelmien ratkaisuun. 
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INTRODUCTION 

Even before I developed an academic interest 

in rehabilitation, I had a professional interest 

in these subjects. I worked in residential drug 

rehabilitation in the late 1980s and early 

1990s, and then as a "justice social worker" 

(or probation officer) for most of the rest of 

the 1990s. So, I have been charged with the 

responsibility of supporting the rehabilitation 

of people in both those contexts.  

But it is also important to acknowledge that 

even before the development of that profes-

sional interest, I had a personal interest in re-

habilitation, as I think we all do. Probably the 

first time that I thought about rehabilitation 

(even if I did not use the term then) would 

have been when as a child I first recognised 

that I had hurt someone; most likely one of 

my parents or siblings. Since the relationship 

in question mattered to me, something had to 

be done about that hurt if we were going to 

restore the relationship and continue to get 

along together in the family in which my life 

was rooted.  

So, rehabilitation – meaning here the process 

by which social relationships are restored af-

ter harm – is something which matters to all 

of us, whether or not we are touched by sub-

stance use problems or by criminal justice en-

tanglement. But let me turn now towards that 

criminal justice context. 

PUNISHMENT AND VIOLENCE 

Both punishment and rehabilitation exist to 

address a problem of violence. By "violence" 

here I mean any action which violates those 

relationships of reciprocity on which our so-

cial life together depends. When we cause 

harm to one another, whether criminalised or 

not, we do violence to the social relationships 

on which our capacity to flourish as human 

beings depends.  

Slavoj Žižek (2008), the Slovenian philoso-

pher and cultural theorist, in his book Vio-

lence, helps us to look beyond our immedi-

ate, everyday understandings of interpersonal 

violence involving physical action and in-

jury; a form of violence which as he notes has 

a "fascinating lure". Indeed, we seem to be 

endlessly fascinated by violence; whether 

watching or reading "Nordic noir" (or indeed 

"Tartan noir") stories about serial killers on 

the loose; or watching and enjoying violence 

in the context of sport, where it is corralled 

and regimented within frameworks of rules 

which makes it seem more acceptable.  

But Žižek insists that we must also look be-

yond or behind that form of violence, which 

he labels "subjective violence", to understand 

the systemic violence that lies behind and be-

neath interpersonal conflict and harm. Here, 

he is referring to three forms of violence. One 
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is the violence embedded in language. Essen-

tially, symbolic violence attributes a certain 

kind of spoiled identity and with it a kind of 

cultural de-valuing such that particular peo-

ple (and social groups) come to be degraded 

in some way or other: It diminishes them as 

people (and fellow citizens) through the lan-

guage used to describe them, and its symbolic 

power also produces material consequences.  

Secondly, influenced by Marxism of course, 

Žižek argues that violence is also inherent in 

the social arrangements of capitalism, princi-

pally in the inequalities that produce very sig-

nificant harms for specific populations, espe-

cially (but not exclusively) those on the 

wrong end of social inequalities.  

Thirdly, he reminds us that we should attend 

to social arrangements and institutions that 

are themselves sustained by threats of legiti-

mated violence. Obviously, since this is a 

criminology conference, we will easily rec-

ognise that prisons (but also probation and 

policing) are such institutions; the power of 

the police, the power of the probation officer, 

the power of the courts, the power of the 

prison staff, is ultimately underwritten by the 

possibility of them deploying lawful violence 

to neutralise a threat, or to secure compliance 

from or apply punishment to a fellow citizen. 

We may hope that this threat is not often en-

acted, but it is nonetheless what underlies the 

system of criminal justice. We know this be-

cause if people fail to comply and keep on 

failing to comply with the instructions of po-

lice and penal authorities then, eventually, 

these agents of the state will – at the very 

least – lay their hands on those people and put 

them in places where they would not choose 

to be. In any other circumstances, this would 

be a criminal offence. It is not an offence in 

this context only because the violence is 

state-legitimated.  

 

Žižek, then, points to the importance of sym-

bolic, structural and systemic violence and 

encourages us to look beyond our obsession 

with interpersonal violence. In Figure 1, I use 

this framework to highlight three sets of rela-

tionships in which we might be interested as 

criminologists. We might look at subjective, 

interpersonal violence recognising that that is 

crime or a subcategory of crime. We might 

see that the way that we respond to crime in 

the criminal justice system sometimes entails 

and represents systemic and symbolic vio-

lence. Being subjected to punishment does 

not only mean that you are subject to poten-

tial violence from agents of the state. It also 

means that you are degraded. In the process 

of being punished your citizenship is in a cer-

tain sense diminished. Garfinkel (1956), of 

course, wrote famously about status degrada-

tion ceremonies, with court proceedings be-

ing one such example.  

So, we have subjective violence, through 

criminalisation and penalisation, leading to 

systemic and symbolic violence. But we also 

have plenty of criminological evidence that 

punishment produces or reinforces structural 

inequalities. In the populations of our prison 

systems and, to a certain extent, in the popu-

lations on our probation caseloads we find the 

most disadvantaged people in any society; 

and their unequal position is reinforced 

through processes of punishment. So, we can 

construct this diagram as a vicious circle, a 

recurring problem; inequalities underpin and 

provoke subjective violence; we respond 

with legitimated state violence; that violence 

reinforces the inequality, which may moti-

vate further offending, which leads to further 

punishment, and so on and so on.  
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VIOLENCE AND REHABILITATION 

More narrowly, we need to ask what is the 

relationship between these forms of violence 

and rehabilitation? In the common sense un-

derstanding of rehabilitation, particularly 

amongst people who are in favour of it and 

optimistic about it, rehabilitation can be seen 

as a means of violence reduction. Rehabilita-

tion can aim to help a person change so that 

they do not conduct themselves violently in 

future. That is a very important and very 

common meaning of rehabilitation. But 

equally, rehabilitation is often cast as an al-

ternative to punishment, or as a way of reduc-

ing the adverse effects of punishment, thus 

seeking also to reduce symbolic and systemic 

violence, not just subjective or interpersonal 

violence.  

However, on the other side of the argument 

critics of rehabilitation would argue that re-

habilitation is itself an expression or form of 

violence. C.S. Lewis, who is now most fa-

mous as the writer of children's fiction (the 

Narnia books) was also a very popular theo-

logian and essayist and an English language 

academic at the University of Oxford. He 

wrote a very interesting critique of reformist 

approaches to punishment, suggesting that: 

“[of] all tyrannies, a tyranny sincerely exer-

cised for the good of its victims may be the 

most oppressive” (Lewis, 1953, p. 228). The 

victims he has in mind here are “offenders”. 

What Lewis feared was that enthusiasm for 

supposedly scientific rehabilitation risked al-

lowing crude mechanisms of psychological 

control to transform and change people who 

deserved both to be respected as autonomous 

individuals and to be punished. So-called sci-

entific attempts to interfere with their charac-

ter or personality were tyrannical in his as-

sessment.  

From a quite different perspective, Pat Car-

len, a very distinguished English critical 

criminologist, in a paper entitled “Against re-

habilitation: For reparative justice” argues: 

 

…the ideal of rehabilitation is played out 

through different disciplinary, welfare and 

security rhetorics, and yet with always the 

Figure 1. Forms of Violence. 
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same effect: of malignantly returning 

poorer and already-disadvantaged law-

breakers totheir place at the same time as 

benignly keeping richer and more power-

ful criminals in theirs (Carlen, 2013, p. 90). 

 

Certainly, I agree that the gravest of harms 

have been perpetuated not by the majority of 

people presently filling prisons; many of 

whom have little or nothing to be rehabili-

tated to. Indeed, this is a common compliant 

of critical criminologists: that all the "re"-

words -- rehabilitation, reinsertion, reintegra-

tion, resocialisation -- peddle a myth that the 

people caught up in criminal justice were 

once habilitated, integrated, socialised and 

well-supported by a just and fair society 

against which they offended.  

In an essay in the British Journal of Criminol-

ogy, Zygmunt Bauman (2000) does not so 

much critique rehabilitation as declare it 

dead, because of the rise of a consumerist, 

postmodern, neoliberal society. Rehabilita-

tion was once linked to a great collective pro-

ject of social welfare and security associated 

with the rise of the post-war welfare states 

and with social democracy itself. But the late-

modern demise of that project means that 

“[t]he question of ‘rehabilitation’ is today 

prominent less by its contentiousness than by 

its growing irrelevance” (Bauman, 2000, p. 

210).  

Yet, just a few years later, Francis Cullen, a 

very distinguished American criminologist, 

was advocating for: 

 

a new pathway – one that draws on Amer-

icans’ long-standing cultural belief in of-

fender reformation and on the emergent 

"what works" scientific literature. We 

should reaffirm rehabilitation as correc-

tions’ guiding paradigm (Cullen, 2007, p. 

728). 

Choosing between these positions on rehabil-

itation and assessments of it is not straight-

forward, partly because the forms of violence 

in play are complicated and diverse, but also 

because the meanings of rehabilitation are 

complex and often unclear. We have a great 

word in the Scots dialect: "fankle". In Eng-

lish, its closest translation would be "tangle".  

But a fankle is more than a tangle; a person 

can be described as being "in a fankle" when 

they are in a state of confusion. I think reha-

bilitation is a fankled concept.  We need to 

carefully disentangle its meanings and its dif-

ferent elements to try to understand what it is 

that we should oppose, and what it is that we 

should support.  

I will come back to this de-fankling project 

later but let me end this introduction by clar-

ifying the meaning of misrecognition, since 

this is the mirror that I want to hold up to re-

habilitation in the remainder of this paper. 

Nancy Fraser, the American feminist and so-

cial theorist, suggests that if we want to pur-

sue social justice, there are three Rs that we 

must attend to. One is the redistribution of 

material resources. Another is political rep-

resentation, making sure that the voices of 

people are heard in decision-making that af-

fect them. The third is recognition. Fraser ar-

gues that:  

 

…people can also be prevented from inter-

acting on terms of parity by institutional-

ized hierarchies of cultural value that deny 

them the requisite standing; in that case, 

they suffer from status inequality or mis-

recognition (Fraser, 2007, p. 20). 

  

In other words, a person can be seriously dis-

advantaged where constructed norms and 

standards allow their voices and positions to 

be ignored or regarded as worthless while 

others are elevated and celebrated. Those de-

nied the requisite standing suffer from status 
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inequality or "misrecognition". So, misrecog-

nition denies status, maldistribution denies 

resources and misrepresentation denies 

voice. And in those conditions, there is no so-

cial justice.  

With the scene set, in the next part of the pa-

per, I will offer two contrasting examples of 

rehabilitation processes. One is, I think, a de-

finitive example of rehabilitation as misrec-

ognition. The second is an example of reha-

bilitation as recognition, so there may be 

something useful to learn from comparing the 

two. Comparing the two examples will, I 

hope, help us to assess the circumstances un-

der which rehabilitation is violent and the cir-

cumstances under which it can support hu-

man flourishing and, perhaps, social justice. 

 

Rehabilitation as Misrecognition:  

Teejay’s story 

Between 2012 and 2016 I was chair of the 

European Union-funded COST Action 

IS1106. This research network on offender 

supervision spanned 23 countries and had 

about 70 active members. We wanted to try 

to develop new methods and new concepts 

for studying penal supervision. One subgroup 

of the Action was interested in how people 

experienced such supervision. To that end, 

we tried to think of creative and innovative 

ways to explore those experiences, realising 

that interview-based research might be af-

fected by selection and social desirability bi-

ases (Durnescu et al., 2013).  

In our Supervisible project (Fitzgibbon et al., 

2017), we tried a different approach. We used 

disposable or digital cameras to enable peo-

ple who were or had been subject to supervi-

sion in Germany, England and Scotland to 

take pictures that represented what it felt like 

for them to be supervised. Then, in each 

country, we got the participants together, 

looked at the pictures and explored what they 

communicated. Other colleagues ran a simi-

lar sister project called Picturing Probation, 

where we asked practitioners to take pictures 

that represented their work (Worrall et al., 

2017). In a subsequent project called Seen 

and Heard we put a dozen of the photographs 

from these projects together and used them as 

stimulus materials in a songwriting workshop 

attended by people with experiences of su-

pervision and (with the help of professional 

musicians) co-wrote songs that reflected fur-

ther on these experiences. 

In that songwriting workshop, I co-wrote a 

song called Blankface with a man called Tee-

jay. He had also taken part in the Scottish 

fieldwork for the Supervisible project. Previ-

ously, I have written in detail both about Tee-

jay’s photography and about the songwriting 

process (McNeill, 2019). To summarise here, 

Teejay is a Glaswegian, working class man in 

his 50s. Long since released from the custo-

dial part of a life sentence imposed in his 

youth, he is now serving life licence parole in 

the community. He will be on this kind of pa-

role for the rest of his life unless he is recalled 

to custody. When I first met him (around 

2014), his time in prison was already long 

distant: indeed, he had already spent more 

than 10 years under supervision in the com-

munity. We met a few times over the course 

of a couple of years and have stayed in touch 

since.  

In the songwriting workshop, Teejay was 

drawn to four pictures that had been hung 

next to each other on a wall. One showed a 

Dutch probation officer across a desk in an 

interview room; she looks tired and is staring 

blankly past the camera. Another showed the 

sliding doors of a Dutch probation office. The 

third picture, taken by a German man sub-

jected to post release supervision, showed an 

alarm clock at midnight: zero hours. The 

fourth was taken by a Scottish man subject to 

a community sentence. It shows the shadows 

cast by two men who have climbed onto a 
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children’s climbing frame, with one higher 

than the other. Both look as if they are caught 

in a net or web.  

Teejay recognised the blank-faced expres-

sion of the Dutch probation officer and sug-

gested that, as her supervisee, he would have 

offered a blank face in return. He supposed 

that they would never connect, and that the 

supervision order would inevitably be 

breached so that he’d return to prison, 

through the sliding doors. Then, at zero 

hours, he’d be re-released and the cycle 

would repeat. Over the course of a couple of 

days, we worked together on a song that de-

veloped this narrative and set it to suitable 

music; a kind of "rising lament" as we called 

it.1  

I have reproduced the song’s lyrics here: 

The clock spins, zero hour begins 

This is the end, the end again 

Here sits Blankface and she spins my tale 

I’ve stopped listening now I know that I’ll 

fail 

 

Tick by tick and line by line 

Thread by thread now you weave mine 

A web of shadows, a silk spun tomb 

A windowless room, windowless room 

  

Sliding doors open and they welcome me 

in 

This is the place, the place we pay for sin 

These four seasons they reflect in glass 

Trapped in a jar here where the time will 

not pass 

 

Tick by tick and line by line 

Thread by thread now you weave mine 

A web of shadows, a silk spun tomb 

A windowless room, windowless room 

 

 
1 The song can be accessed here: https://www.voxli-
minis.co.uk/media/blankface/ 

One day ending, a new day begins 

Tick says "he’ll do it", again and again and 

again 

You see what you want but I know it’s not 

real 

Anyone out there who can feel what I feel?  

 

I play this song to my students from time to 

time and ask them what feelings it evokes. 

They tend to say things like hopelessness, 

despair, frustration, being trapped, being lost, 

being misunderstood.  

Thinking about the song as a representation 

of (imagined) misrecognition, we might say 

that the Blankface is looking at Teejay but 

not seeing him; at least not as he sees himself. 

Instead, she is painting a picture or spinning 

a tale of him through the process of filling in 

the paperwork of the penal system; perhaps 

the risk assessment form: "Tick by tick and 

line by line". In the song, the metaphor 

switches to "thread by thread", referencing 

the spider's web, a "web of shadows"; and 

then a "windowless room", indicating no es-

cape from this misrecognition. Indeed, Tee-

jay said directly in reference to the fourth pic-

ture that the criminal justice system is like a 

spider's web. “The more you struggle, the 

more tightly bound you become”. To me, that 

seems a very vivid description of the sys-

temic violence of the criminal justice system. 

Indeed, right at the end of the song, there is a 

very strong and clear claim of misrecogni-

tion: "You see what you want but I know it's 

not real, anyone out there who can feel what 

I feel?"  

In my 2019 paper, I used my encounters with 

Teejay to develop the idea of the "Malopti-

con"; a spin on Jeremy Bentham’s "Panopti-

con" prison design, which, of course, Michel 

Foucault used to illustrate the nature of disci-

plinary power. But I argued, contra Foucault, 

https://www.voxliminis.co.uk/media/blankface/
https://www.voxliminis.co.uk/media/blankface/
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that Teejay wasn't describing disciplinary 

punishment at all. His rehabilitation was no 

longer in question. The social workers that he 

is supervised by are not making any effort to 

discipline or change him. Yet the justice sys-

tem still manages him as if he were somehow 

risky; in that sense, it sees him badly. It also 

(still) sees him as "bad" and projects that mis-

judgement, cementing him in his social posi-

tion as a permanently degraded and risky sub-

ject. That misjudgement has material conse-

quences for the rest of his life, it curtails his 

liberties, affects his participation in the la-

bour market and his standing in his commu-

nity. In every aspect of his life, he will always 

be someone under supervision, someone who 

cannot be trusted to direct his own life. 

 

Rehabilitation as Recognition:  

Mary and Grace 

Next, let me move on to my more positive ex-

ample, Mary, who told me that the whole tra-

jectory of her life was transformed by the in-

tervention of a probation officer called Grace 

(both names, like Teejay, are pseudonyms). 

Mary was 17 years old when she was placed 

on probation for a second offence in the mid-

1960s. She came to see me at my office in 

2009 in response to a newspaper advert that I 

had placed asking people who had been on 

probation in the 1960s in Scotland to talk to 

me about their experiences. The events that 

Mary related, then, were more than 40 years 

in the past. 

In the early 1960s, Mary had managed to get 

into a good high school after her family had 

moved from an inner-city slum to a new pe-

ripheral housing estate in Glasgow. She was 

working hard at school and aimed to achieve 

qualifications to allow her to become a jour-

nalist and travel the world: that was her 

dream. But, at the age of 15, her parents told 

her she would have to leave school and get a 

job in a factory. They were poor and needed 

the money. This was what provoked Mary's 

rebellion, expressed in the minor offending 

which led to probation supervision.  

She found the experience of court intensely 

embarrassing and degrading. The judge be-

rated her for being a disgrace to her school 

and her family. Her first probation officer 

was an older woman who was very authori-

tarian, who she didn't relate to or engage 

with, and who simply reinforced the shame 

and the parental instruction to get a job and 

settle down. But after about six months, 

Mary’s case was transferred to Grace Car-

swell. Here’s how Mary described what hap-

pened next: 

 

Mary: And I had to go to there, oh I can't re-

member, two or three weeks' time or some-

thing like that.  But she said the letter would 

be sent.  So, the letter came and I went to the 

office and I met Grace Carswell and I can 

honestly say Grace Carswell turned my life 

around. 

Fergus: Okay. 

Mary: We hit it off straight away, you know, 

she was really, really fantastic. And instead 

of having to, coming into town to the proba-

tion office, I ended up going to see her in a 

school, in a primary school which was just 

down the road and she said I was to go once 

a week, she saw me once a week. And it was 

really good, you know, I was able to tell her 

about my home life, you know, and how mis-

erable that I felt and she asked me what I 

wanted to do with my life and, you know, we 

just hit it off, we just hit it off.  And on the 

occasions, you know, she'd say occasionally 

to come to the office in town and I would go… 

and she'd take me to tea in town, it was called 

Miss Cranstoun’s.  Now, you must remember 

here I was a 17-year-old, terrible back-

ground, you know, I never had any money 

and she would take me into this beautiful tea-

room, you know, where all these well-dressed 
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people were sitting and, with the cake-stand, 

the waiter coming and, you know, I'd be sit-

ting – I was absolutely overawed – overawed 

with it!  And I thought "Gosh, she's brought 

me here!", you know, she's brought me here.  

So then -  

Fergus: Just a bit – what did that convey to 

you, that she'd brought you there?  What did 

it mean to you? 

Mary: I think it said that she liked me and, 

you know, and she listened to what I was say-

ing and also sitting there and looking round 

as well and I thought "I could be here too, I 

could do this as well", you know – "This is 

what I want to do, this is what I want to do".   

Fergus: Okay. 

Mary: And then it got on we started talking 

about what, you know, well she did ask me 

what I wanted to do and I had said to her, you 

know, I had always wanted to be a journalist 

and I had always wanted to travel, you know, 

and I told her I never got the opportunity, she 

knew all that. 

Fergus: Uh-hu. 

Mary: And then we started talking about that, 

you know, I… left school at 15, absolutely 

nothing, absolutely nothing and no qualifica-

tions whatsoever.  So, she said to me about 

nursing, she said "Do you ever think about 

nursing Mary?" and of course I just laughed 

at her and I thought "Gosh, no, no, no".  And 

I said, "I wouldn't get into nursing, I don't 

have any qualifications".  She was looking at 

it from the aspect because I wanted to travel 

and I think, when I look back, she was saying 

"Here is your opportunity to travel".  I also 

think, as well she knew, and I knew, that I had 

to get out of the environment that I was living 

in, you know, I had to get out of there or else 

nothing would have worked.  So, she encour-

aged me to write and I wrote to Heystoun 

 
2 For working class Glaswegians, “Provident 
cheques” were a common means of securing credit, 

hospital…, so I wrote there and got the inter-

view and thought "Oh my God" and went for 

the interview and I was accepted.  I was ac-

cepted… to do an enrolled nurse two-year 

course then and I was absolutely delighted.  

My mother was not happy at all; she said I 

would last six weeks at it and of course she 

had to go and [get] – I think they called it a 

Provident cheque2 or something -- a ten-

pound Provident cheque because I had to get 

shoes and the wee fob watch and things like 

that. 

Fergus: Yeah, yeah. 

Mary: And so, I started at Heystoun hospital 

and I think as well the good thing about it too 

was you had to live in so I was away.  I was 

away from home, I was away from all the 

fighting, I was away from all that and I just 

went on from there.  I did my general, I did 

my specialism, worked with [indigenous peo-

ples in different countries] –  

Fergus: Wow! 

Mary: -- and worked in [Asia] and –  

Fergus: So you got to travel! 

Mary:  I got to travel and really I can only 

say it was due to Grace, it was due to her.  

She got married – you know, she used to tell 

me things, you know, wee things – still very 

professional but she would tell me wee 

things.  She told me when she got engaged 

and things like that.  She got married and 

then she got pregnant very quickly after she 

got married but at that time too it was coming 

up to the end of my probation as well and that 

was it.  Really, I have never looked back. 

 

What happened then in this encounter that 

was so life transforming? I have written in 

more detail about Mary’s story in a forthcom-

in return for weekly repayments collected from the 
home.   
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ing book chapter (McNeill, 2023, forthcom-

ing) but in brief, Grace recognised Mary. 

First, she moved towards her in social terms. 

Rather than maintaining the status hierarchy 

between them and the social distance that the 

power of the probation officer conferred, she 

moved towards her. She did so by practising 

hospitality. Elsewhere in the interview, Mary 

described how Grace shook her by the hand 

and asked her if she wanted something to 

drink. Grace also listened attentively to 

Mary's story and her circumstances. She 

didn’t lecture her as the judge, her parents 

and the first probation officer had done. In-

stead, she heard and validated Mary's story, 

not imposing a different story on her. Then in 

the visit to the tearoom, Grace showed Mary 

her worth and her potential, as opposed to ce-

menting her in the social position that she 

was so desperate to escape. Together they set 

about co-authoring a new story for Mary, in-

cluding by licensing Mary’s silence about 

discrediting aspects of her past. The results 

were undeniably transformative in precisely 

the way that rehabilitation seeks. 

 

DISCUSSION:  

Comparing Teejay and Mary 

Comparing these two stories, Teejay’s is an 

account (or a creative representation) of mis-

recognition by a Blankfaced social worker; a 

pen-pushing apparatchik in a system which is 

inhumane and disinterested, and which is 

only concerned to sort a person into a cate-

gory in order to treat (or mistreat) them in a 

specific way. What he communicated was the 

feeling of being stuck in an unequal position, 

a vulnerable position, a degraded position; 

one which entails immobility, irrespective of 

how much he might have changed as a per-

son. He cannot go anywhere, he cannot do 

anything, he cannot move on. By contrast, 

Mary was recognised by Grace, and this 

means that, for her, forward movement is 

possible, not just through the probation order 

but beyond it in her wider life trajectory. As 

Mary put it, Grace showed her "the places I 

could go". 

The two stories also illustrate a distinction 

that Edgardo Rotman made many years ago, 

between two different kinds of rehabilitation: 

 

The authoritarian model of rehabilitation 

is really only a subtler version of the old 

repressive model, seeking compliance by 

means of intimidation and coercion… The 

anthropocentric or humanistic model of 

rehabilitation, on the other hand, grants 

primacy to the actual human being rather 

than metaphysical fixations or ideologies, 

which long served to justify the oppressive 

intervention of the state. Client-centred 

and basically voluntary, such rehabilita-

tion is conceived more as a right of the cit-

izen than as a privilege of the state… (Rot-

man, 1994, p. 292). 

 

Teejay’s account is of authoritarian rehabili-

tation, whereas Mary explains the effects of 

being involved in rehabilitation realised in a 

much more anthropocentric form.  

However, scholars analysing what contem-

porary rehabilitation has in fact become in 

late modernity (and particularly in the Anglo-

sphere), have noticed a dark side to the re-

vival of rehabilitation through a "what 

works" lens in recent decades: 

 

Rehabilitation is now typically justified in 

utilitarian terms: that is, as a technology 

capable of producing crime reduction out-

comes and thus also an effective instru-

ment of risk management/public protec-

tion: a penal technology which principally 

benefits not offenders themselves, but ra-
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ther the "public at large" – not least com-

munities of actual and potential victims. 

(Robinson, 2008, p. 439). 

 

This recasting of rehabilitation as a risk man-

agement device creates legitimacy problems, 

both in the eyes of those that are nominally 

being rehabilitated, like Teejay, who resist 

and reject being treated as objects on whom 

the State operates in the interest of others, and 

in the eyes of the wider public. And for that 

public too, rehabilitation loses its legitimacy 

if it cannot demonstrate effectiveness in re-

ducing reoffending and protecting them. 

Even if that claim can be supported in general 

terms via claims about reoffending rates, it 

may not survive in the face of high-profile 

examples of failure to rehabilitate or to super-

vise, however exceptional those cases may 

be.  

What then is rehabilitation’s future if, despite 

Bauman’s prognosis, it has one at all? Robin-

son (2008) suggests that it is possible to fore-

see a "devolved" future for rehabilitation, 

where civic responsibility for helping people 

who have offended towards reform and rein-

tegration comes to the fore once again, as it 

did in probation’s origins in many countries. 

She suggests that this might also involve con-

necting rehabilitation more thoughtfully and 

more practically with reparative or restora-

tive justice. Here, Robinson makes the subtle 

point that restorative practices, to the extent 

that they leave victims and communities sat-

isfied, have utility, even if they fail to reduce 

crime.  

Partly to try to make the case for this kind of 

future, in my "de-fankling" project (McNeill, 

2014; Kirkwood & McNeill, 2015; Burke et 

al., 2018), I have articulated and (sometimes 

writing with others) refined a model of four 

inter-connected and inter-dependent forms of 

rehabilitation. Personal rehabilitation in-

volves work that helps the individual to 

change themselves, to develop their capaci-

ties and abilities, to explore their attitudes 

and values. Arguably, this has been the dom-

inant concern of Anglophone criminology 

and Anglophone penal systems, often in the 

even narrower form of "correctional rehabil-

itation", which tends to assume that the thing 

to be corrected is the offending individual. 

But even when personal change is necessary 

and even when it happens, if the person is not 

judicially restored as a citizen, then they can't 

participate in society on equal terms; a crim-

inal record can be a millstone around the re-

turning citizen’s neck, denying them access 

to the labour market and blunting their poten-

tial contribution as a citizen and a taxpayer. 

The blockage here is not within the person; it 

is caused by laws that states have passed 

which inhibit and constrain reintegration and 

participation. So, legal or judicial rehabilita-

tion is also important.  

Moral rehabilitation speaks to questions of 

reparative justice and of restoration and rec-

onciliation between citizens. Even if the state 

considers that criminal matters are settled by 

the sentences courts impose, if victims and 

communities feel that justice has not been 

served, then there is no reconciliation. And 

for many people who have offended, a mean-

ingful return to their community cannot hap-

pen safely and well without attending to such 

informal reconciliation. This also links to the 

fourth form: social rehabilitation. This con-

cerns acceptance by others and belonging in 

community with others, so that when a citi-

zen returns with new capacities to live well 

and contribute, and with their legal status re-

stored, and where inter-personal reconcilia-

tion has been explored, then the wider com-

munity opens its doors and says, "Okay, 

you're back" or perhaps even "Welcome 

home" (Urie et al., 2017).  

This acceptance, this sense of belonging in 

and to the community is obviously connected 
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to recognition. Indeed, all four forms of reha-

bilitation imply related kinds of recognition. 

Personal rehabilitation entails and requires 

recognition of personal potential and devel-

opment. Legal rehabilitation requires recog-

nition of restored and equal citizenship. 

Moral rehabilitation requires recognition of 

moral worth, of apology and reparation, and 

of restored membership of a polity. Ulti-

mately, to be socially rehabilitated the return-

ing citizen needs recognition as a legitimate, 

accepted and valued member of a commu-

nity. To make all of this happen, the state has 

to commit and redistribute resources, and its 

professionals will likely have an important 

role to play. But it is in civil society and 

amongst our fellow citizens that reintegration 

happens (or fails to happen). 

 

Conclusion 

To conclude and to return to the questions 

with which I started, my argument is that re-

habilitation can indeed be a form of state-

imposed symbolic violence, at least when it 

is monological in nature. When the state and 

its agents impose narratives of people on 

people, then rehabilitation does symbolic vi-

olence and as a result faces fundamental 

problems in terms of its legitimacy. Further-

more, if those imposed narratives produce 

social immobility, including by reifying risk, 

then people subject to this form of penal 

power are stuck in a degraded position. This 

has been Teejay’s experience. 

In contrast, where rehabilitation recognises 

the worth and value of those that it engages, 

then it may find legitimacy, particularly 

when its practices and processes are dialogi-

cal. The Greek terms that lie behind the 

word dialogue refer to a "flow of meaning" 

between people; one which involves listen-

ing and hearing before speaking. It is 

through recognition and dialogue that for-

ward movement can be imagined and ena-

bled; such an approach respects people both 

as they are and for what they can become. 

Grace understood the importance of that. 

She practiced dialogical rehabilitation. 

Ultimately, Mary’s experience and Grace’s 

example also teaches us, I think, that reha-

bilitation may be less about enabling return 

to a condition that never existed and more 

about "reintegrative momentum" (Du Bois-

Pedain, 2017); about moving forward. It is 

about generating that momentum, which 

also requires reparation, redistribution, rep-

resentation, and recognition, and therefore 

the cooperation of the state with civil society 

and with citizens. Without owning those 

commitments and actively involving those 

collaborators, rehabilitation may indeed 

lapse into being, at best, ineffective and, at 

worst, violent. 
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Yksityinen turvallisuusala on kehittynyt val-

tiokohtaisesti. Tällä hetkellä useissa valti-

oissa käydään keskustelua yksityisen turval-

lisuusalan roolista ja sen merkityksestä yh-

teiskunnallisena toimijana, jolla on jo pitkä 

perinne (ks. esim. Johnston, 1992). Perintei-

siä turvallisuusviranomaisten tehtäviä ulkois-

tetaan eri puolella maailmaa. Ulkoistaminen 

on herättänyt keskustelua siitä, heikkeneekö 

valtion suvereniteetti, kun julkisen vallan 

tehtäviä alkavat hoitaa entistä enemmän yk-

sityiset toimijat. Yksityisen turvallisuusalan 

ja turvallisuusviranomaisten rajanveto on hä-

märtynyt, minkä myötä käydään keskustelua 

myös siitä, miten yksityinen turvallisuusala 

toimii ja kuinka sitä tulee valvoa. Yksityisen 

turvallisuusalan kasvun myötä valtiot ovat 

joutuneet kehittämään ja uudistamaan toi-

mialan sääntelyä (Paasonen, 2021).  

Yksityistä turvallisuusalaa koskeva kansain-

välinen tutkimus on ollut vähäistä, jos sitä 

verrataan turvallisuusviranomaisiin liitty-

vään tutkimukseen, mutta se on lisääntynyt 

kuitenkin toimialan kasvun myötä. Yksityi-

sen turvallisuusalan asemasta yhteiskunnissa 

alettiin kiinnostua 1970-luvun alussa. Esi-

merkiksi Yhdysvalloissa julkaistiin useita 

yksityiseen turvallisuusalaan liittyviä raport-

teja (esim. Kakalik & Wildhorn, 1971; O’ 

Toole, 1978). Pian tämän jälkeen myös Ka-

nadassa ja Isossa-Britanniassa julkaistiin toi-

mialaan liittyen erilaisia julkaisuja ja tutki-

muksia (esim. Draper, 1978; Shearing & 

Stenning, 1981). 

Yksityinen turvallisuusala on kasvanut voi-

makkaasti viimeisten vuosikymmenien ai-

kana, joten myös siihen liittyvä kansainväli-

nen tutkimus on painottunut toimialan kas-

vuun (esim. Bayley & Shearing, 1996; Johns-

ton, 2000; Reiner, 2000). Tutkijat ovat teh-

neet useita kansallisia tutkimuksia yksityi-

sestä turvallisuusalasta ja sen kehityksestä 

(esim. Saksasta Nogala & Sack, 1999; Rans-

kasta Ocqueteau, 2006; Venäjältä Volkov, 

2002; Japanista Yoshida & Leishman, 2006; 

Etelä-Afrikasta Minnaar, 2005; Brasiliasta 

Wood & Cardia, 2006; Hollannista van 

Steden, 2007). Lisäksi on tehty tutkimuksia, 

joissa on vertailtu yksityisten turvallisuus-

alan kasvua ja kehitystä eri valtioissa (esim. 

South, 1994; de Waard, 1999).  

Yksityisellä turvallisuusalalla on pitkä histo-

ria jo ennen kuin moderni poliisijärjestelmä 

luotiin yhteiskuntien teollistumisen myötä 

(Button, 2002). Tässä artikkelissa tarkastel-

laan toimialan alkutaipaleita 1800-luvulta 

lähtien Yhdysvalloissa, Isossa-Britanniassa 

ja Keski-Euroopassa. Lisäksi artikkelissa tar-

kastellaan yksityisen turvallisuusalan kehi-

tyksen taustatekijöitä ja sitä selittäviä erilai-

sia teorioita. Lopuksi esitetään kokoavia joh-

topäätöksiä. 
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ALLAN PINKERTON PERUSTAA  

YHDYSVALTOJEN ENSIMMÄISEN 

ETSIVÄTOIMISTON 

Yhdysvalloissa etsivätoiminta sai yksityi-

sellä sektorilla alkunsa tarpeesta, jota julki-

nen poliisi ei pystynyt täyttämään. Julkinen 

valvonta oli 1800-luvulla kehittymätöntä ja 

hajanaista sekä keskittynyt rikollisuuden tor-

junnan sijaan partioiden näkyvillä oloon. 

(Miller, 2019.) Näin ollen yksityisetsivistä 

tuli olennainen osa valvontaa, ja myöhemmin 

he jopa muokkasivat poliisin tutkintameto-

deja (Ross, 2020, s. 25). 

Yhdysvaltojen etsivätoiminta kehitettiin 

1830-luvulla, ja ne laajenivat Allan Pinkerto-

nin toimesta vuonna 1855 toimimaan suurten 

yritysten muun muassa huijauksiin ja kaval-

luksiin liittyvissä tutkimuksissa (Friedman, 

1991, 1993). Myös junarosvot saivat kokea 

yksityisetsivien taidot 1860- ja 1870-luvuilla, 

kun esimerkiksi rautatiet, kaivosyritykset ja 

vakuutusyhtiöt palkkasivat yksityisetsiviä 

jahtaamaan karkulaisia ja soluttautumaan 

lainsuojattomien jengeihin (Morn, 1982). 

Yhdysvalloissa alkoi 1800-luvulla vakiintua 

osassa alueita laaja käsitys siitä, milloin tap-

paminen on itsepuolustusta. Tämä käsitys 

heijastelee vallankumouksellista ja raja-alu-

eiden ideologiaa, amerikkalaista asekulttuu-

ria sekä niihin liittyviä ihanteita kunniasta ja 

miehisyydestä, mikä tuo mukanaan fyysisen 

vastaamisen uhkiin tai loukkauksiin. (Miller, 

2020, s. 42) 

Alun perin itsepuolustuksen piti olla hyök-

kääjää pakenevan henkilön viimeinen keino, 

mutta 1800- ja 1900-luvuilla tuomioistuimet 

ja oikeustieteilijät hylkäsivät ”pakenemisvel-

vollisuuden” ja ”pidä oma puolesi” -näkemys 

sai kannatusta (Miller, 2020, s. 54). Tätä 

muutosta edistivät revolverin ja toistuvan ki-

väärin keksinnöt 1800-luvulla, joiden myötä 

pakeneminen muuttui vaikeammaksi ja mo-

net ihmiset katsoivat, että yksilön hengen 

sekä maineen suojaaminen vaati välitöntä 

reagointia pakenemisen sijaan (Miller, 2020, 

s. 43). 

Yksityisetsivät toimivatkin tosiasiallisena 

kansallisena poliisivoimana kuuden vuosi-

kymmenen ajan 1870-luvulta lähtien. He 

täyttivät osa- ja liittovaltiollisen tason val-

vontapalvelujen puutteet, jotka olivat ole-

massa Federal Bureau of Investigationin 

(FBI) perustamiseen saakka, eli vuoteen 

1935 asti. (Morn, 1982; Robertson, 2020, s. 

117.) 

 

CORNHILLIN KORULIIKKEEN 

RYÖSTÖ HERÄTTI KESKUSTELUN 

ISOSSA-BRITANNIASSA 

Englannissa ja Walesissa rikosten syyttee-

seenpano oli 1800-luvun alussa pääosin uh-

rien, heidän perheidensä tai kavereidensa 

harteilla. Saatavilla olevien seurakunnan 

konstaapelien tai yövartijoiden tehtävänä oli 

lähinnä pidättää ja tuoda epäillyt henkilöt 

paikallisen henkikirjoittajan eteen, joka itse 

joko kuunteli tapauksen, siirsi sen korkeam-

malle viranomaiselle tai vakavimmissa rik-

komuksissa oikeudenistuntoon, jota johti val-

tion nimittämä tuomari. Syytteeseenpanot 

olivat kuitenkin tuohon aikaan kalliita ja ai-

kaa vieviä. (Cox & Devi-McGleish, 2020, s. 

99.) 

Vähemmän varakkaille ihmisille kansan-

omaiset ja epäviralliset oikeudenmukaisuu-

den muodot tarjosivatkin halvemman ja 

yleensä välittömän vaihtoehdon kalliille oi-

keusjärjestelmälle. Tämä piti sisällään yhtei-

sön jäsenten ilmaiseman kollektiivisen pa-

heksunnan havaittuun loukkaavaan käytök-

seen. Epäiltyjä rikoksentekijöitä nöyryytet-

tiin monilla tavoin, kuten kuljettamalla ja 

esittelemällä näyttävästi kaupungin läpi. Tätä 

”kansanoikeutta” kansa käytti vaihtoehtona 

valtioperustaiselle rikosoikeusjärjestelmälle. 

(Cox & Devi-McGleish, 2020, s. 99−100.) 
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Painettu anteeksipyyntö oli myös yksi 1800-

luvulla käytössä olleista keinoista saada oi-

keutta. Siinä sanomalehdessä julkaistiin an-

teeksipyyntö, jossa oli muun muassa rikok-

sentekijän ja uhrien nimet, asuinpaikka, ri-

koksentekoaika ja kuvaus rikoksesta. Lisäksi 

siinä oli usein toteamus uhrin käynnistämästä 

menettelystä rikoksentekijää vastaan, mutta 

koska rikoksentekijä julkisesti tunnustaa 

syyllisyytensä ja maksaa kaikki tarpeelliset 

kulut, uhri ystävällisesti pysäyttää virallisen 

syytteeseenpanon. Anteeksipyyntö päättyi 

yleensä juhlalliseen lupaukseen olla koskaan 

toistamasta rikosta. Tällainen käytäntö tyy-

dytti yleensä sekä uhria että rikoksentekijää. 

(Cox & Devi-McGleish, 2020, s. 100, 105.) 

Painetut anteeksipyynnöt olivat sekä yksityi-

sen että julkisen turvallisuuden ja oikeuden 

muoto, joka tarjosi mielenrauhaa uhrille ja 

osoitti muille ihmisille, että he olivat viatto-

mia ja että heitä kohtaan oli tehty väärin. Li-

säksi rikoksentekijä säästyi mahdolliselta 

vankeusrangaistukselta ja pääsi jatkamaan 

elämäänsä yhteisönsä keskuudessa. (Cox & 

Devi-McGleish, 2020, s. 100−101, 111.) 

Isossa-Britanniassa keskusteltiin Lontoossa 

vuonna 1865 tapahtuneen Cornhillin koru-

liikkeen ryöstön jälkeen turvallisuudesta sekä 

sen muutoksesta, kenellä on vastuu rikosten 

torjunnasta. Tapaus ei ollut käännekohta tur-

vallisuuden historiassa, vaan se toimi vä-

lietappina pidemmän ajan muutoksessa kau-

pallisista turvallisuuskäytänteistä, jotka pe-

rustuivat yksityisten omistajien suoraan, hen-

kilökohtaiseen valvontaan, asiantuntijoiden 

tarjoamiin turvallisuusratkaisuihin sekä jul-

kisella että yksityisellä puolella. (Churchill, 

2020.) 

Isossa-Britanniassa käytiin toisen kerran kes-

kustelua valvonnan hoitamisesta 1900-luvun 

puolivälissä. Niin kauan kuin ihmiset muisti-

vat, poliisit olivat aina kannustaneet kotita-

louksia ja yrityksiä suojaamaan omaisuuttaan 

yksityisen turvallisuusalan tuotteilla ja palve-

luilla, kuten lukoilla, kassakaapeilla, hälytti-

millä ja vartijoilla (kunhan vartijat eivät men-

neet kaduille). Tämä täydensi poliisin resurs-

seja. (White, 2020, s. 78.) 

Jotkut yksityisen turvallisuusalan yritykset 

olivat kuitenkin alkaneet tarjota alihankin-

tana palveluita julkisilla alueilla. Tämä ai-

heutti närää, koska julkiset alueet olivat kuu-

luneet vain poliisille. Poliisille ongelmana oli 

se, kuinka toisaalta olla tekemisissä yksityi-

sen turvallisuusalan yritysten kanssa ja saada 

rauhoitettua sivustakatsojat sekä toisaalta 

suojella ja vahvistaa poliisin johtoasemaa ka-

duilla. (White, 2020, s. 78−79.) 

Ratkaisuksi keksittiin 1960-luvulla painostaa 

vartioimisliikkeet muodostamaan ammattilii-

ton pitkään vakiintuneiden ja kiistattomien 

turvasuojausyritysten kanssa sekä olla teke-

misissä vain jälkimmäisten kanssa. Poliisin 

näkökulmasta tämä sai näyttämään siltä, että 

he olivat tekemisissä yksityisen turvallisuus-

alan kanssa, vaikka he yrittivät vältellä mer-

kittävän yhteistyön muodostumista. (White, 

2020, s. 79.)    

 

RANSKASSA VALTIO RAJOITTI  

YKSITYISEN TURVALLISUUSALAN 

TOIMINTAA 

Ranskassa 1800-luvulla poliisi vakoili työn-

tekijöitä ja oli enimmäkseen huolissaan työ-

elämän riidoista, kuten työntekijäyhdistysten 

ja johdon riidoista. Poliisi pelkäsi, että nämä 

johtaisivat järjestäytyneeseen hallituksen 

vastaiseen rintamaan. (Merriman, 2006.) Po-

liisin vakoojat palvelivatkin valtiota (Walton, 

2015, s. 210). 

Ranskassa kansalliset ja kunnalliset viran-

omaiset kiistelivät siitä, pitäisikö yksityisiä 

toimijoita käyttää rikollisuuden torjuntaan tai 

poliisitoimintaan. Etsivätoiminta oli kuiten-

kin pääosin valtion hallinnassa, kansalliset 

viranomaiset halusivat käyttää salaisia agent-
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teja poliittiseen valvontaan, kun taas paikal-

liset pormestarit halusivat palkata poliisiva-

koojia soluttautumaan ryöstäjien ja varkaiden 

jengeihin. (Merriman, 2006.) 

Näistä kahdesta valtion intressissä oli poliit-

tinen valvonta, jossa salaisia taktiikoita pää-

tettiin käyttää (Merriman, 2006). Viranomai-

silla oli myös kaikista kehittynein ja kattavin 

valvontaverkosto (Ross, 2020, s. 33). Rans-

kan valtio rajoitti kuitenkin yksityisten toimi-

joiden toimivaltuuksia erityisesti rikosten tut-

kimisessa (Ross, 2020, s. 38). 

 

YKSITYISEN TURVALLISUUSALAN 

KEHITYS SAKSASSA 

Saksassa poliittiset kriisit muokkasivat niin 

valtiota kuin myös valvontaa 1900-luvulla. 

Esimerkiksi vallankumoukset, sodat ja Eu-

roopan rajojen uudelleenmäärittelyt pitivät 

yllä kaaosta. Aselepo päätti taistelun länsirin-

tamalla vuonna 1918. Aselevon jälkeisinä 

vuosina turvallisuuden tarjontaa määrittelivät 

moninaisuus ja pirstoutuminen. (Large, 

1980.) 

Turvallisuutta tarjosivat tavallisten poliisien 

lisäksi epäsäännölliset sotilaalliset, puolisoti-

laalliset ja vapaaehtoiset joukot, kuten kansa-

laisvartijat (Einwohnerwehren) ja vapaajou-

kot (Freikorps). Samalla myös uudentyyppi-

siä yksityisiä turvallisuuden ja valvonnan 

muotoja perustettiin. Ne eivät olleet koko-

naan erillään turvallisuusviranomaisista, 

mikä hämärsi valtion ja yksityisen sektorin 

välistä rajaa. (Large, 1980.) 

Saksassa sodan viimeisten vuosien aikainen 

luottamuspula jatkui sodan jälkeen. Yhteis-

kunnassa tapahtunut sodanaikainen mobili-

sointi ja militarisointi sekä sitä seurannut val-

lankumouksellinen toiminta selittivät tätä 

luottamuspulaa. (Altenhöner, 2008.) Yksi-

tyisten tiedustelupalveluiden syntyminen ja 

toiminnat kertoivat väestön luottamuspulasta 

valtion turvallisuuskoneistoon (Altenhöner, 

2020, s. 208−209). 

Saksan tiedustelussa erottui vuosina 

1918−1920 kolme asiaa: valvonnan lisäänty-

minen, perinteisten turvallisuutta ja tieduste-

lua tarjonneiden instituutioiden pirstoutumi-

nen sekä valvonnan yksityistäminen. Yksi-

tyistäminen piti sisällään valtion toiminnan 

siirtämistä yksityisille toimijoille, kyseisten 

toimijoiden välisen yhteistyön ja verkostoitu-

misen tehostamisen sekä henkilöstön, rahoi-

tuksen ja tiedonvaihdon sekoittumisen. (Al-

tenhöner, 2020, s. 208.) Myöhempinä valtion 

tilanteen vakautumisen ja normalisoitumisen 

aikoina sosiaalinen jännite helpottui ja yksi-

tyiset tiedustelupalvelut menettivät kanna-

tuksensa (Altenhöner, 2020, s. 209). 

 

KESKUSTELUA ALAN ROOLISTA  

JA SÄÄNTELYÄ BELGIASSA 

Yksityisiä turvallisuusalan yrityksiä ja yksi-

tyisiä yövartijoita oli Belgiassa jo 1900-lu-

vun alussa (Keunings, 2009, s. 66; Leloup, 

2020). Ensimmäisen maailmansodan jälkeen 

yksityisen turvallisuusalan yritysten määrä 

jatkoi nousuaan (Leloup, 2020, s. 62). 

Vuonna 1934 käyttöön otettiin sääntelyä, 

jonka tarkoituksena oli kieltää puolisotilaal-

liset organisaatiot (Leloup, 2020, s. 60). Kai-

ken kaikkiaan yksityiseen turvallisuusalaan 

suhtauduttiin neutraalisti vuosina 

1919−1939, kun taas vuosien 1945−1968 ai-

kana alasta alettiin keskustella voimakkaam-

min (Leloup, 2020). 

Vuodesta 1970 lähtien jatkuvasti laajeneva 

yksityinen turvallisuusala alkoi herättää ky-

symyksiä. Eri tahot olivat huolissaan alan tar-

koituksesta ja pitivät alaa muutenkin epäilyt-

tävänä. Erityisesti kaksi huolta nousi esille. 

Ensimmäisenä oli huoli ennen poliisille kuu-

luneiden tehtävien uudelleenjaosta, ja toisena 

yksityisen turvallisuusalan henkilöstön toi-

mivaltuuksista sekä niiden mahdollistamista 
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ihmisoikeusloukkauksista. (Leloup, 2020, s. 

59.) 

1980-luvun alussa vallitsi yleinen yksimieli-

syys siitä, että viralliselle poliisitoiminnalle 

kuului yleisen järjestyksen ja turvallisuuden 

ylläpitäminen. Yksityisen turvallisuusalan 

tehtävänä oli puolestaan suojella puhtaasti 

yksityisen ja kaupallisen puolen intressejä. 

Tutkimusten perusteella on kuitenkin jäänyt 

epäselväksi, kuinka paljon julkiset ja yksityi-

set turvallisuusalan toimijat olivat toistensa 

kanssa tekemisissä. (Leloup, 2020, s. 59.) 

 

YKSITYISEN TURVALLISUUSALAN 

KEHITYKSEN TAUSTATEKIJÄT 

Tutkijat ovat tarkastelleet yksityisen turvalli-

suusalan kehityksen taustatekijöitä. Kehityk-

sen taustalla on katsottu olevan useita teki-

jöitä ja erilaisia teorioita. Yhtenä selitysteo-

riana on pidetty epäformaalin kontrollin teo-

riaa, jonka mukaan perinteiset auktoriteetit 

ovat heikentyneet yhteiskunnassa kaupungis-

tumisen myötä. Tämä näkyy esimerkiksi tur-

vallisuusalan toimijoihin kohdistuvien uh-

kauksien lisääntymisenä. Teorian mukaan 

juuri kaupungistuminen ja perinteisten per-

hearvojen muuttuminen ovat osaltaan johta-

neet yksityisen turvallisuusalan kasvuun 

(Jones & Newburn, 2002). 

Toisena selitysteoriana on käytetty fiskaalista 

teoriaa, jossa korostetaan turvallisuusviran-

omaisten väheneviä resursseja, joiden myötä 

yksityinen turvallisuusala on kasvanut. Tur-

vallisuuden yksityistäminen ei kuitenkaan 

ole näin yksinkertaista, koska usein yksityis-

tämisellä tarkoitetaan turvallisuuden ulkois-

tamista tai yksityisen ja julkisen välistä kil-

pailua. Yksityistämisessä on katsottu olevan 

kysymys julkisen sektorin uudistamisesta, 

jossa perinteisiä julkisen sektorin tuottamia 

palveluita on annettu yksityisille toimijoille 

(George & Button, 2000, s. 33–34).  

Yksityinen turvallisuusala on kasvattanut 

asiakaskuntaansa perinteisistä kaupan ja teol-

lisuuden toimialoista uusiin sektoreihin. Mo-

nilla toimialoilla on haluttu keskittyä ydintoi-

mintaan, minkä seurauksena turvallisuusalan 

toiminnot ovat ulkoistettu (McCrie, 2006). 

Tätä kehitystä ilmentää myös kolmantena se-

litysteoriana pidetty mass private property -

teoria, jonka mukaan toimialan kasvua voi-

daan selittää yksityisten tilojen muuttumi-

sella osin yleisiksi, julkisiksi tiloiksi (Shea-

ring & Stenning, 1981). Kauppakeskukset ja 

muut vapaa-ajanviettopaikat ovat esimerkki 

juuri tällaisista uudenlaisista puolijulkisista 

tiloista, joissa yksityisen turvallisuusalan toi-

mijat huolehtivat turvallisuudesta. Nämä tilat 

ovat jääneet poliisin valvomien julkisten tilo-

jen ulkopuolelle (van Steden & Sarre, 2010). 

Lisäksi yksityiset turvallisuusalan toimijat 

valvovat laajasti näiden tilojen edustoja sa-

moin kuin julkisia liikenneasemia ja -väli-

neitä. Tämä on herättänyt Suomessakin kes-

kustelua kaupunkitilan muuttumisesta ja yk-

sityisen turvallisuusalan roolista valvoa sitä. 

Keskustelussa on nostettu esille se, että yksi-

tyisestä turvallisuusalasta on tullut kehityk-

sen myötä merkittävä julkisen vallan käyttäjä 

ja kaupunkitilan määrittelijä (ks. esim. Hir-

vonen, 2011; Koskela, 2009). 

Neljäntenä selitysteoriana on pidetty rikolli-

suuden määrällistä kehitystä ja rikoksiin liit-

tyvien pelkojen lisääntymistä (Shearing & 

Stenning, 1981). Tätä keskustelua on käyty 

kriminologiassa paljon, kun rikollisuuden 

laskeva trendi esiintyi suuressa osassa Länsi- 

ja Pohjois-Eurooppaa sekä Australiassa. Tut-

kijat päättelivät, että ilmiön taustalla voisi 

olla kaikissa maissa samankaltaiset rikolli-

suuden laskuun vaikuttavat mekanismit. Yk-

simielisyyttä ei kuitenkaan ole siitä, mikä on 

todella aiheuttanut rikollisuuden laskun, kun 

tutkijat ovat etsineet tyypillisesti syitä kont-

rollipolitiikan osa-alueista, kuten ankaram-

mista rangaistuksista ja poliisin toiminnan te-

hostumisesta. Osa tutkijoista on etsinyt syitä 

yhteiskunnan olosuhteista, kuten talouden 
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suhdanteista, tulonjaosta ja väestörakenteen 

muutoksista.  

Keskustelussa Farrell tutkimusryhmineen on 

valtavirrasta poiketen korostanut yksityisen 

turvallisuusalan kasvun merkitystä ja turval-

lisuusteknologian kehitystä. He ovat tutki-

muksissaan käsitelleet turvallisuushypotee-

siksi (security hypothesis) nimettyä teoriaa ja 

siitä kumpuavaa selitystä, sekä selitysten 

suhdetta muihin vallitseviin selitysmalleihin. 

Turvallisuushypoteesia kannattavat tutkijat 

osoittavat kiistattomasti, että turvallisuustek-

nologia vaikuttaa muun muassa autovarkauk-

sien ja autoista varastamisen vähenemiseen. 

Tilastot osoittavat, että tilaisuus tekee var-

kaan -tyyppiset autovarkaudet lähtivät 1990-

luvun alussa nopeasti laskuun sen jälkeen, 

kun Isossa-Britanniassa ja Australiassa 

ajonestolaitteet yleistyivät.  Tilastot kuiten-

kin myös osoittavat, että ammattimaisemmin 

tehtyjen autovarkauksien väheneminen on ol-

lut hitaampaa. Tästä voisi tehdä johtopäätök-

sen, että kehittyneempi turvallisuusteknolo-

gia on estänyt nimenomaan nuorten ja vä-

hemmän taitavien varkaiden toimintaa. Tur-

vallisuushypoteesia kannattavien tutkijoiden 

mukaan erityisen selvästi turvallisuustekno-

logian merkitys on näkynyt myös asuntomur-

tojen ja myymälävarkauksien vähenemisenä. 

Farrell tutkimusryhmineen myöntävät silti, 

että väkivaltarikollisuuden laskua turvalli-

suusteknologia ei yksiselitteisesti selitä. Tut-

kimusryhmä nostaakin esiin mahdollisuuden, 

että omaisuusrikosten väheneminen olisi epä-

suorasti vähentänyt myös väkivaltaa. (Far-

rell, Tilley & Tseloni, 2015.) 

 

JOHTOPÄÄTÖKSET 

Yksityinen turvallisuusala on ollut kansain-

välisesti aina osa ihmisten turvallisuutta ja 

enemmän tai vähemmän yhteydessä turvalli-

suusviranomaisiin. Yksityinen turvallisuus-

ala ei olekaan mikään uusi nykyajan ilmiö. 

Toki yksityistä turvallisuusalaa voidaan mää-

ritellä eri tavoin, mutta jos sitä tarkastelee 

avarakatseisesti, voidaan historiasta havaita 

laaja joukko ihmisiä, asioita ja tapahtumia, 

jotka ovat muokanneet alaa siihen malliin, 

mikä se eri valtioissa tällä hetkellä on. 

Ihmisten, omaisuuden, yksityisyyden, työ-

paikkojen ja maineen suojelu on usein ulottu-

nut valtion virallisten instituutioiden ulko-

puolelle. Turvallisuutta on tuotettu muun mu-

assa yksityisetsivien, julkisten anteeksipyyn-

töjen ja vartijoiden kautta.  Yksityisen turval-

lisuuden rakenteet ja käytännöt ovat toimi-

neet esimerkkeinä, korvikkeina, kilpailijoina 

tai kumppaneina viranomaisille (Churchill, 

Janiewski & Leloup, 2020, s. 253). Eri valti-

oiden viranomaiset eivät usein olekaan kyen-

neet riittävästi suojelemaan, selvittämään ri-

koksia tai takaamaan oikeuden toteutumista, 

mikä on saanut aikaan tarpeen viranomaisten 

toiminnan ulkopuoliselle yksityiselle toimin-

nalle. 

Eri valtioissa esimerkiksi sodat, vallassa ol-

leet poliittiset näkemykset ja muut levotto-

muudet ovat muokanneet julkisen ja yksityi-

sen turvallisuusalan välistä dynamiikkaa. Ti-

lanteet ovatkin monissa valtioissa vaihdelleet 

historian aikana. Erityisesti Euroopassa so-

dilla oli vaikutusta enemmän valtiojohtoisen 

turvallisuuden määräävään asemaan. 

Yksityisen turvallisuusalan kehitystä selittä-

vät teoriat myös osoittavat, että on olemassa 

useita erilaisia yhteiskunnallisia taustateki-

jöitä toimialan kasvulle. Lisäksi yksityisen 

turvallisuusalan sääntelyyn liittyvät uudis-

tukset ovat osaltaan mahdollistaneet kehityk-

sen eri valtioissa. Zedner (2006) on toisaalta 

osuvasti todennut yksityisen turvallisuusalan 

kehityksessä olevan kyse ennen kaikkea pa-

luusta historialliseen tilaan. Button (2002) on 

myös muistuttanut, että yksityisellä turvalli-

suusalalla on pitkä historia jo ennen kuin mo-

derni poliisijärjestelmä luotiin yhteiskuntien 

teollistumisen myötä. Siten kyseessä ei ole 

mikään uusi trendi. 
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Edellä esitetty katkelma on hallituksen esi-

tyksestä eduskunnalle rikoslain 21 luvun 16 

pykälän muuttamiseksi vuodelta 2010 (HE 

78/2010 vp). Tuossa hallituksen esityksessä 

esitettiin perusteluja lievien pahoinpitelyjen 

muuttamiseksi virallisen syytteen alaisiksi ri-

koksiksi tapauksissa, joissa väkivallan uhri 

on tekijälle laissa tarkemmin määritellysti lä-

heinen henkilö. 

Kyseinen vuonna 2011 voimaan astunut laki-

muutos on osa Suomessa 1990-luvulla virin-

nyttä kehityssuuntaa, jonka myötä lähisuhde-

, tai tuolloin vielä yleisemmin perheväkival-

tana tunnettu ilmiö, pyrittiin tuomaan kodin 

ja yksityisyyden piiristä yleisesti tunnuste-

tuksi ongelmaksi, johon viranomaistenkin on 

puututtava (Kotanen, 2013). Nyt saatamme 

pohtia, eikö poliisin ole aina puututtava esi-

merkiksi pahoinpitelyn tunnusmerkistön 

täyttäviin tekoihin ja saatettava tekijät niistä 

vastuuseen? Lähisuhdeväkivallan osalta näin 

ei ole aina ollut. 

Ennen 90-lukua lähisuhteissa tehtävän väki-

vallan määrittelyssä oli Suomessa vakiintu-

nut ymmärrys ongelmasta perheen sisäisenä 

vuorovaikutushäiriönä. Lainsäädäntömme si-

sälsi pitkään seikkoja, joiden myötä viran-

omaisten puuttumiskynnys kodeissa ja lähei-

sissä ihmissuhteissa tehtyyn väkivaltaan on 
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puuttumisen näkökulmasta 
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Monica Fagerlundin väitöskirja ”Rikosprosessin portinvartijat – Lähisuhdeväkivallan rikos-

luonteen rajanveto poliisin puuttumisen näkökulmasta” tarkastettiin Helsingin yliopiston val-

tiotieteellisessä tiedekunnassa 10.6.2023. Vastaväittäjänä toimi tutkimusprofessori Timo Har-

rikari Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta ja kustoksena yliopistonlehtori, dosentti Virve-

Maria Toivonen Helsingin yliopiston Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutista. Väitös-

kirjan yhteenveto on luettavissa verkko-osoitteessa http://hdl.handle.net/10138/357913  

Läheisten ihmisten keskinäinen lievä väkivalta saattaa olla osa pitkäkestoista ihmissuhdetta ja 

värittää sitä voimakkaasti. Väkivaltaan liittyy usein toisen osapuolen harjoittamaa kontrollia ja 

alistamista. Lähisuhteessa väkivalta saattaa muodostaa jatkuvan uhan, joka heijastuu koko per-

heen elämään. Lähisuhdeväkivalta tapahtuu usein kotona, jonka tulisi tarjota turvaa ja suojaa, 

mikä lisää väkivallan ahdistavuutta ja vaikutusta jokaisen hyvinvointiin ja terveyteen perheen 

piirissä. Lähisuhdeväkivalta on usein myös toistuvaa, koska omaksuttuja käyttäytymismalleja 

usein toistetaan. Läheisessä suhteessa tapahtuvien lievien pahoinpitelyjen rikosoikeudellisessa 

sääntelyssä on siten perusteltua ottaa huomioon näiden tilanteiden erityispiirteet säätämällä 

teot virallisen syytteen alaisiksi. 
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ollut korkeampi kuin vastaaviin väkivallante-

koihin julkisilla paikoilla. Vielä 90-luvun 

alussa pahoinpitelyrikokset jaoteltiin teko-

paikan perusteella virallisen syytteen alaisiin 

ja asianomistajarikoksiin. Asianomistajari-

koksen poliisi voi ottaa tutkittavakseen ja 

syyttäjä nostaa siitä syytteen pääsääntöisesti 

vain, jos asianomistaja vaatii tekijälle ran-

gaistusta. Kaikki pahoinpitelyrikokset olivat 

vielä tuolloin virallisen syytteen alaisia, jos 

ne oli tehty julkisella paikalla. Törkeää pa-

hoinpitelyä lukuun ottamatta kaikki yksityi-

sellä paikalla tehdyt pahoinpitelyt olivat sen 

sijaan asianomistajarikoksia, jolloin edelly-

tyksenä esitutkinnalle ja syytteen nostami-

selle oli asianomistajan esittämä rangaistus-

vaatimus. Käytännössä tämä tekojen tapahtu-

mapaikan mukainen jaottelu johti siihen, että 

valtaosa perheensisäisestä väkivallasta mää-

rittyi asianomistajarikoksiksi, eikä sellaisena 

tyypillisesti edennyt rikosprosessiin. (Kota-

nen, 2013, s. 82–88.) 

Vuonna 1995 tapahtumapaikkaan perustuva 

jako pahoinpitelyissä ja viranomaisten puut-

tumisvastuussa poistettiin. Hallituksen esi-

tyksessä lain muuttamiseksi (HE 94/1993) 

todetaan, ettei se merkitse perheen yksityi-

syyden kiistämistä, vaan pikemminkin ylei-

sen perheväkivallan vastaisen asennemuu-

toksen toteuttamista käytännössä. Muutok-

sen tarvetta perusteltiin sillä, että uhrin mah-

dollisuudet saada hyvitystä oikeusteitse ovat 

perheväkivaltatapauksissa kyseenalaiset, 

koska syytteen nostamatta jättäminen ei ehkä 

olekaan uhrin oma päätös, vaan seurausta 

tehdystä väkivallasta ja väkivallan uhasta. 

Virallisen syytteen alaisuus veisi väkivallan-

tekijän harjoittamalta uhkailulta niin sano-

tusti pahimman terän, kun syytteen nostami-

nen ei riipu ainoastaan uhrin omasta aktiivi-

suudesta (Kotanen, 2013, s. 92).  

Samalla lakiin lisättiin kuitenkin niin kut-

suttu vakaan tahdon pykälä. Sen myötä syyt-

täjällä oli mahdollisuus jättää syyte nosta-

matta, jos rikoksen asianomistaja sitä omasta 

vakaasta tahdostaan pyytää. Vakaan tahdon 

pykälän on jälkikäteen todettu pitkälti vesit-

täneen alkuperäisen lakimuutoksen hyvät tar-

koitukset, ja se poistettiinkin rikoslaista 

vuonna 2004 (Kotanen, 2013, s. 140–150). 

Alussa siteeraamani katkelma liittyy tois-

taiseksi viimeisimpään lähisuhdeväkivallan 

virallisen sosiaalisen kontrollin kannalta 

olennaiseen rikoslain muutokseen. Hallituk-

sen esityksessä lain muuttamiseksi (HE 

78/2010 vp) aiemmat pahoinpitelyjä koske-

neet lakimuutokset nähtiin riittämättöminä 

lähisuhdeväkivallan piilorikosluonteeseen 

pureutumiseksi. Säätämällä lähisuhteissa teh-

dyt lievätkin pahoinpitelyt virallisen syytteen 

alaisiksi tavoiteltiin väkivallantekijöiden 

saattamista vastuuseen aiempaa yleisemmin, 

väkivallan vähentämistä jatkossa sekä ylei-

sen yhteiskunnallisen asennemuutoksen ai-

kaansaamista viestittämällä, ettei väkivalta 

läheisissä ihmissuhteissa ole enää lievimmis-

säkään muodoissa hyväksyttävää. 

 

MITEN TÄMÄ KAIKKI  

LIITTYY POLIISIIN? 

Poliisilla oli vuonna 2021 yli 22 000 perhe-

väkivallaksi luokiteltua kotihälytystehtävää. 

Samana vuonna poliisi kirjasi noin 4 700 per-

heväkivallaksi luokiteltua rikosilmoitusta. 

(PolStat, 2022a; 2022b.) Kotihälytystehtävät 

ovat tyypillisin väylä, jonka kautta perhevä-

kivallaksi luokitellut ilmoitetut rikokset tule-

vat poliisin tietoon. Perheväkivaltatehtävien 

ja -rikosilmoitusten tilastoissa oli havaittu 

vastaavan mittaluokan eroavaisuus jo yli 10 

vuotta aiemmin, kun hallituksen esityksessä 

perusteltiin lievien lähisuhteessa tehtyjen pa-

hoinpitelyjen muuttamista virallisen syytteen 

alaiseksi (HE 78/2010 vp). Vertaamalla per-

heväkivaltatehtävien ja perheväkivallaksi 

luokiteltujen rikosilmoitusten vuosittaisia 

määriä näyttää siltä, että vain pieni osa koti-

hälytystehtävistä johtaa rikosilmoitukseen.  
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Lakimuutoksen perustelut (HE 78/2010 vp) 

lievien lähisuhteessa tehtyjen pahoinpitely-

jen säätämisestä virallisen syytteen alaisiksi 

asettavat sekä suoraan että epäsuorasti huo-

mattavaa painoarvoa ja vaatimuksia poliisin 

toiminnalle ja toimenpiteille lähisuhdeväki-

valtaan puuttumisessa. Muutoksen perustelut 

nojaavat merkittävästi poliisin varhaisiin toi-

menpiteisiin juuri kotihälytystehtävillä. Lä-

heisen suhteen määritelmän sisällyttäminen 

rikoslakiin syyteoikeutta laajentavana teki-

jänä johti käytännössä siihen, että poliisin tu-

lisi esimerkiksi kotihälytystilanteessa selvit-

tää, onko väkivallan osapuolten välillä laissa 

määritelty läheinen suhde. Muutos kavensi 

periaatteessa sekä poliisin että väkivallan uh-

rin harkintavaltaa sen suhteen, käsitelläänkö 

lähisuhdeväkivaltaa epäiltynä rikoksena, kun 

kaikista lievänkin pahoinpitelyn tunnusmer-

kit täyttävistä tapauksista on kirjattava rikos-

ilmoitus riippumatta siitä, vaatiiko uhri teki-

jälle rangaistusta. 

 

AIEMPIEN TUTKIMUSTEN  

KIINNOSTUKSENKOHTEET  

JA KATVEALUEET 

Lähisuhdeväkivallan yleisyyttä ja piirteitä 

erilaisin rajauksin ja painotuksin, väkivallan 

syitä, seurauksia, tekijöitä, uhreja ja esimer-

kiksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-

laisten suhtautumista väkivaltaan ja sen osa-

puoliin on tutkittu melko monipuolisesti. Sen 

sijaan poliisin tutkiminen sekä yleisesti että 

erityisesti lähisuhdeväkivallan kohtaamisen 

näkökulmasta on meillä Suomessa jäänyt 

jopa hämmästyttävän vähäiseksi.  

Yksi harvoista aihepiirin tutkimuksista on 

Marja-Liisa Laapion (2005) parinkymmenen 

vuoden takainen etnografia Poliisi ja perhe-

väkivalta. Tutkimus valottaa laadullisten me-

netelmien avulla poliisin asemaa viranomais-

verkostossa sekä toimintakulttuuria perhevä-

kivaltaongelman määrittelyssä aikana ennen 

viimeisimpiä pahoinpitelyrikoksia koske-

neita lakimuutoksia. Laapion tutkimuksessa 

poliisin rooli lähisuhde- tai perheväkivaltaan 

puuttumisessa näyttäytyy palokuntamaisena 

ja toimintaakin kuvataan ”tulipalojen sam-

mutteluksi”, kun ensisijaiseksi ja pahim-

massa tapauksessa myös ainoaksi toimenpi-

teeksi jää akuutin tilanteen rauhoittaminen 

esimerkiksi ottamalla kiinni tai poistamalla 

paikalta häiriköksi tai väkivallantekijäksi ar-

vioitu henkilö.  

Poliisi on kuitenkin myös esitutkintaviran-

omainen eli keskeisiin poliisilakiin kirjattui-

hin tehtäviin kuuluu esitutkinnan suorittami-

nen ja epäiltyjen rikosten saattaminen syyte-

harkintaan (PolL 1. luku 1 §). Tämäkin huo-

mioiden poliisin tehtävät näyttävät kenties 

äkkiseltään selkeiltä ja suoraviivaisilta: ensin 

ajetaan maijalla pillit vinkuen erottamaan 

tappelijat toisistaan, joku viedään ehkä put-

kaan ja myöhemmin rikostutkinnan puolella 

selvitellään, mitä oikeastaan tapahtui.  

Kotimaista poliisialan tutkimusta kartoittaes-

sani tulin yhä vakuuttuneemmaksi siitä, että 

poliisin roolia ja toiminnan merkitystä koko 

rikosprosessin kannalta ei ole Suomessa kun-

nolla hahmotettu. Poliisialan ja poliisityön 

tutkimus on kokonaisuudessaan ollut suhteel-

lisen vähäistä, vaikka kyseessä on keskeinen 

valtaa käyttävä viranomaistaho. Poliisilla on 

ratkaiseva rooli rikosprosessin käynnistymi-

sessä ja rikosnimikkeen valinnassa. Lisäksi 

jo poliisin varhaiset toimet esimerkiksi näy-

tön keräämisessä kotihälytystehtävillä ovat 

olennaisia esitutkinnan ja koko mahdollisen 

myöhemmän rikosprosessin kannalta. Koti-

maista tutkimusta, joka tarkastelisi poliisin 

roolia ja toimintaa lähisuhdeväkivallan koh-

taamisessa ja saattamisessa rikosprosessiin, 

ei kuitenkaan ollut olemassa. 
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TUTKIMUKSEN TAVOITTEET  

JA AINEISTOT 

Lähisuhdeväkivallan virallinen sosiaalinen 

kontrolli on siis käynyt läpi huomattavia 

muutoksia lainsäädännön tasolla. Mutta onko 

muutoksilla saavutettu lainsäätäjän asettamia 

tavoitteita? Ovatko keskeisen kontrolliviran-

omaisen toiminta ja lähisuhdeväkivallan 

määritelmät linjassa valitun toimintapolitii-

kan kanssa? 

Poliisin tuottamia ja toiminnan sivutuotteena 

syntyneitä tilastoja on tyypillisesti pidetty in-

dikaattorina rikollisuuden määrästä (esim. 

Danielsson, 2020). Käytännössä rikostilastot 

kertovat kuitenkin enemmän poliisin toimin-

nasta. Empiirisen rikollisuuden tutkimuksen 

piirissä on yleisesti tiedossa, että virallistilas-

tot ovat sitä parempia kuvaajia itse ilmiöstä, 

mitä vakavammasta väkivallasta on kyse. 

Esimerkiksi Suomessa lähes kaikki henkiri-

kokset tulevat viranomaisten tietoon.  

Kun sen sijaan tutkimuksen tavoitteena on 

tarkastella poliisin toimintaa tyypillisemmin 

niin sanotulle harmaalle alueelle jäävissä lie-

vemmissä väkivaltatapauksissa, jotka aiem-

min määrittyivät laissa asianomistajarikok-

siksi, on otettava huomioon, että rikostilastot 

kattavat vain pienen osan, kenties sen kuului-

san jäävuoren huipun, kaikesta lähisuhdevä-

kivallasta. Tämän vuoksi poliisin puuttu-

mista lähisuhdeväkivaltaan on syytä tarkas-

tella jo varhaisemmassa vaiheessa eli poliisin 

perheväkivaltatehtävillä, joilla monessa ta-

pauksessa määrittyy se, kirjataanko väkival-

lasta rikosilmoitus, jolloin sitä on mahdollista 

lähteä tutkimaan epäiltynä rikoksena. 

Koska voidaan olettaa, että edelleen vain pie-

nessä osassa akuuttejakin väkivaltatilanteita 

soitetaan poliisia apuun, on mielekästä hyö-

dyntää lisäksi kansalaiskyselyjä sen tutki-

miseksi, ovatko suomalaiset kenties herkisty-

neet kotona ja läheisissä ihmissuhteissa teh-

dylle väkivallalle. Kansalaisten arviot polii-

sin eri tehtävien tärkeydestä sekä tärkeysjär-

jestyksessä havaitut muutokset tarjoavat 

mahdollisuuden peilata yleisen asenneilma-

piirin muutoksia poliisin toimintaan ja sitä 

ohjaavaan lainsäädäntöön. 

Lähisuhdeväkivallan määritelmät vaihtelevat 

paitsi ajassa ja paikassa, myös kytkeytyen 

tutkijoiden omaan tieteenalaan ja sen tutki-

musperinteisiin. Syvällisempään teoreetti-

seen ajatteluun kykenevät tutkijat ovat on-

neksi analysoineet tutkimuskenttää ja sen 

teoreettisia viitekehyksiä (esim. Ali & 

Naylor, 2013; Lawson, 2012; Bonnet, 2015). 

Näiden koontien ja jäsennysten avulla on 

mahdollista hahmottaa, miten erilaiset väki-

vallan ja läheisten suhteiden määritelmät kyt-

keytyvät väkivaltatutkimuksen teoreettisiin 

lähtökohtiin. Tutkimukseni tavoitteena ei siis 

ole ollut testata tai asettaa vastakkain näitä 

erilaisia sosiologisia, kriminologisia tai femi-

nistisiä teorioita väkivallasta. Sen sijaan lähi-

suhdeväkivaltatutkimuksen teoreettisten vii-

tekehysten tarkastelu on ollut tässä tutkimuk-

sessa välttämätöntä siksi, että niiden avulla 

on mahdollista jäsentää ja tulkita empiiristä 

aineistoa eli lain ja lainvalvojien määritelmiä 

lähisuhdeväkivallasta, ja missä määrin nämä 

määritelmät ovat yhdenmukaisia. 

 

TUTKIMUKSEN TULOKSET 

Yksi tutkimukseni keskeisimmistä tuloksista 

on se, että lievien lähisuhteissa tehtyjen pa-

hoinpitelyjen säätäminen virallisen syytteen 

alaisiksi rikoksiksi ei tosiasiassa poistanut 

poliisin harkintavaltaa lähisuhdeväkivallan 

saattamisessa rikosprosessiin. Rikosilmoi-

tuksen kirjaamiseen tehtäviltä olivat selkeim-

min ja varsin odotetusti yhteydessä väkival-

lan vakavuus ja näyttöön kytkeytyvä väkival-

lan todennäköisyys, mutta lisäksi se, että en-

sisijainen väkivallan uhri oli nainen. Valta-

osassa vähintään lieväksi fyysiseksi väkival-

laksi määrittyneistä tapauksista poliisi kirjasi 
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rikosilmoituksen, kun osapuolet olivat polii-

sin tietojen mukaan lähisuhteessa. Kuitenkin 

lähes kolmasosassa aineiston lähisuhdeväki-

valtaan liittyvistä tehtävistä rikosilmoitusta ei 

kirjattu, vaikka osapuolten välinen suhde on 

poliisin vastausten perusteella ollut tiedossa.  

Kuten käytetystä tutkimusaineistosta tarkem-

min selviää, kaikissa tapauksissa poliisin pai-

kan päällä selvittämät tapahtumakulut eivät 

annakaan aihetta ilmoituksen kirjaamiselle. 

Tarkasteltaessa tarkemmin poliisin peruste-

luja sille, miksi rikosilmoitusta ei joissain ta-

pauksissa kirjattu, korostuvat kuitenkin ylei-

simpien syiden joukossa se, että uhri ei ha-

lunnut tai vaatinut rikosilmoitusta ja että ky-

seessä oli vain lievä pahoinpitely ja sellaisena 

poliisin mukaan asianomistajarikos. Näin ol-

len huomattavassa osassa kirjaamatta jää-

neistä tapauksista syyt heijastelivat vanhen-

tunutta lainsäädäntöä. 

Kansalaisten arviot poliisin eri tehtävien tär-

keydestä kertovat, että poliisin puuttuminen 

väkivaltaan kodeissa koetaan aiempaa tärke-

ämmäksi. Hätäpuheluihin perustuvien perhe-

väkivaltatehtävien määrä on lisääntynyt lähes 

vuosittain, vaikka uhritutkimukset eivät 

osoita väkivallan läheisissä ihmissuhteissa 

samalla ajanjaksolla yleistyneen (esim. Kolt-

tola & Näsi, 2022, s. 15; Fagerlund ym., 

2014). Tästä voidaan päätellä, että kansalai-

set ovat aiempaa yleisemmin valmiita turvau-

tumaan poliisiin akuuteissa kotien väkivalta-

tilanteissa. Samaan aikaan poliisin perhevä-

kivallaksi luokittelemien rikosilmoitusten 

määrä ei ole mainittavasti lisääntynyt. Näin 

ollen lainsäätäjän tavoittelema yleinen lähi-

suhdeväkivallan vastainen asennemuutos on 

selvemmin havaittavissa kansalaisten kuin 

poliisin toiminnassa.  

Ensimmäisessä osatutkimuksessa havaittu 

uhrin sukupuolen kytkös rikosilmoituksen 

kirjaamiseen osoitti tarpeen tutkia tarkemmin 

sukupuolen yhteyksiä muihinkin poliisin toi-

menpiteisiin perheväkivaltatehtävillä. Huo-

mionarvoista on, että vaikka poliisien lähi-

suhdeväkivallalle antamat määritelmät ovat 

tutkimuksen laadullisessa tekstiaineistossa 

kauttaaltaan hyvin sukupuolineutraaleja, su-

kupuolella näyttäisi kuitenkin olevan merki-

tystä poliisin toimenpiteissä kotihälytystehtä-

villä. Rikosilmoituksen kirjaamisen lisäksi 

kiinniotto tai pidättäminen ja uhrin ohjaami-

nen tukipalveluiden piiriin olivat kaikkein 

harvinaisimpia tapauksissa, joissa lähisuhde-

väkivallan uhri oli mies ja tehtävän hoiti kah-

den miespoliisin partio. Sitä vastoin sekä ri-

kosilmoituksen kirjaaminen että kiinniotto 

olivat todennäköisimpiä tehtävillä, joissa en-

sisijaiseksi uhriksi arvioitiin nainen ja tehtä-

vän hoiti kahden miespoliisin partio. Näin ol-

len poliisin voi tämän tutkimuksen valossa 

nähdä hahmottavan lähisuhdeväkivaltaa en-

sisijaisesti naisiin kohdistuvana väkivaltana. 

 

LOPUKSI 

Tutkimus vahvistaa ja monipuolistaa ymmär-

rystä siitä, että sukupuoli tulee huomioida 

olennaisena tekijänä tutkittaessa lähisuhde-

väkivaltaa ja toisaalta myös poliisin toimin-

taa – ja ehkä aivan erityisesti tutkittaessa 

näitä molempia yhtä aikaa. Tutkimustulok-

silla soisi olevan vaikutusta poliisin lähisuh-

deväkivaltaa käsittelevään koulutukseen vä-

kivallan uhrien, tekijöiden ja ongelmadyna-

miikan tunnistamisessa. Lisäksi huomiota tu-

lisi kiinnittää myös riskinarviointiin ennalta 

estävän toiminnan välineenä ja väkivallan 

osapuolten ohjaamiseen tukitoimien piiriin. 

Näitäkin laki ja kansainväliset sopimukset 

poliisilta edellyttävät (PolL 1. luku 1 §; SopS 

52/2015). 

Tutkimuksen toteuttaminen osui ajankoh-

taan, jolloin lievätkin pahoinpitelyt lähisuh-

teessa olivat ehtineet olla virallisen syytteen 

alaisia rikoksia jo useamman vuoden ajan. 

Poliisin koulutukseen on kuitenkin sisälly-

tetty lähisuhdeväkivaltaa kattavammin käsit-

televiä opintoja vasta aivan viime vuosina 
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(Niklander ym., 2019). Vuonna 2020 poliisi-

hallitus julkaisi tiettävästi ensimmäisen val-

takunnallisen ohjeen poliisin toiminnasta 

perhe- ja lähisuhdeväkivallan sekä naisiin 

kohdistuvan väkivallan tapauksissa (Poliisi-

hallitus, 2020). Viime vuonna Poliisihallitus 

julkaisi toiminnallisen käsikirjan lähisuhde-

väkivaltaan puuttumiseksi ja ennalta estä-

miseksi (Liimatainen & Rantaeskola, 2022). 

Lisäksi on tehty muutoksia sekä kotihälytys-

tehtävien termistöön että rikosilmoitusten 

luokitteluun. Jos nämä muutokset kyetään 

yhdistämään lisääntyvään pakolliseen perus- 

ja täydennyskoulutukseen lähisuhdeväkival-

lasta, on niillä potentiaalia selkiyttää poliisin 

puuttumista lähisuhdeväkivaltaan ja kehittää 

sitä aiempaa yhdenmukaisemmaksi lainsää-

täjän tavoitteisiin nähden. 

Koska tämän tutkimuksen neljästä osatutki-

muksesta kolme on toteutettu osana tutki-

mus- ja kehittämishankkeita, joiden tavoit-

teena oli poliisin toiminnan ja koulutuksen 

kehittäminen lähisuhdeväkivallan kohtaami-

sessa, voi tyytyväisenä nyt todeta asiantilan 

mainituilta osin kohentuneen aivan viime 

vuosina. Jatkossakin tarvitaan tutkimusta sen 

arvioimiseksi, onko tuoreilla ohjeistuksilla, 

oppailla ja koulutuksella ollut vaikutusta 

käytäntöön ja onko vanhentuneen lainsää-

dännön vaikutus poliisin toiminnassa lopulta 

vähentynyt. 
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Prisons are closed institutions not only for 

those who are locked inside but also for the 

rest of us locked outside. Hence, we, who 

mostly live law-abidingly, have little if any 

knowledge about the everyday life behind 

bars. Perhaps this is the reason why it has in-

spired so many screenwriters and fiction 

writers. Prison is also an institution that exer-

cises the most coercive power in a peace time 

society. The totality of prisons combined 

with their isolation from society are reasons 

why they should inspire, or at least be of in-

terest to, the academics as well. 

 

The starting point of this study was in statis-

tics that illustrated a rapid increase in the 

number of foreign national prisoners in Finn-

ish prisons. In the year 1990 Finnish prisons 

accommodated altogether 20 prisoners with 

foreign nationalities. This did not make up 

even one percent of the prisoner population 

(Statistics Finland, 2020). In the year 2016, 

when I conducted my fieldwork, the number 

of prisoners with foreign nationalities was 

537 (FCSA, 2016).  

If we count in Roma people, whose estimated 

number in Finnish prisons is around 200 (see, 

Huhta, 2010), the share of ethnic minorities 

rises to almost a quarter of the prisoners. Ad-

ditionally, the so-called second-generation 

immigrants are reaching the age of penal re-

sponsibility for the first time in a larger scale. 

Adding these numbers together raised urgent 

questions about what do we know about the 

social life in our prisons today; what is the 

Finnish prison institution like from the per-

spective of ethnic minorities; what are the re-

lations like among prisoners and between 

prisoners and officers? I formulated these and 

many other questions under the main objec-

tive of studying the role of ethnicity for the 

social reality of everyday life in our prisons. 

 

In order to answer these questions, I spent 

nine months in two closed male prisons and 

briefly visited one, conducting ethnographic 

fieldwork and interviewing 43 prisoners and 

25 officers.  

The Finnish criminal policy is celebrated for 

its rationality and humanity. Although these 

claims might be rightfully contested from 

various perspectives, what speaks for the ex-

ceptionalism of our policy and our prisons is 
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the access that they provide for press and re-

searchers. This ethnographic study would not 

have been possible in most countries.  

The initial observations I made in prison were 

largely visual. The physical construction (the 

gates, doors, fences, corridors, the scarcity of 

places to hang around) together with the strict 

daily schedule, formed a specific framework 

for social encounters. Different spaces in 

prison called for different kinds of conduct. 

Doreen Massey (1992; 1993) writes that so-

cial is always spatial and moreover that the 

spatial organization of social order always 

contains the element of power.  

As the social order was organized in space, it 

revealed the importance of ethnicity. In some 

spaces, such in the dining hall of Niskala 

prison (a pseudonym), the ethnic divisions 

and segregation emerged in a rigid way, and 

they overrode all other possible social divi-

sions. These spaces also made visible the so-

cially shared ethnic categories as they were 

acted out on routinely. Three times every day, 

the prisoners gathered in the dining hall and 

navigated to their tables that they divided ac-

cording to ethnic and racial categories.  

In other spaces, ethnic divisions were less 

clearly observable, and in some, they evapo-

rated at least temporarily. Although the three 

prisons I visited were different in many re-

spects, the very same logic in categories and 

segregation applied to all of them. 

The segregation applied also to the cells and 

wards. In Niskala, most prisoners with dark 

skin or Roma backgrounds lived in one large 

wing. Many of the workshops and education 

were open to prisoners living in all open 

wings, but some of them were addressed to 

particular wings. For most prisoners moving 

from one wing to another was a question of 

practicalities whereas for certain ethnic mi-

norities it meant risks of social exclusion, 

bullying and threat of violence. Hence, the 

ethnic segregation was not only symbolic, 

but it also had concrete effects on the prison-

ers’ possibilities to attend work and school-

ing.  

The social order among prisoners, which was 

organized in space, was maintained with vio-

lence and its threat. Furthermore, the hierar-

chy was mediated by contextual ethnic stere-

otypes that tied together ethnic prejudices and 

prisoner code. Ethnic categories that were 

held in the low ladders of the prisoner hierar-

chy were told to entail despised characteris-

tics and behavior such as snitching, being de-

pendent on officers, stealing from other pris-

oners and committing despised crimes. A 

particular set of characteristics was attached 

to each ethnic category, and these stereotypes 

were used to argue for the existence of ethnic 

hierarchy. The majority Finns at the top of the 

hierarchy were in the position to modify and 

maintain these contextual ethnic stereotypes.  

The social order concerning ethnicity seemed 

established in the spatial organization and in 

the contextual ethnic stereotypes. Neverthe-

less, however cemented the ethnic hierarchy 

in prison might seem, behind all my findings 

was a tendency of change.  

In Niskala prison, I had a grandstand view to 

observe a change in social order that took 

place in one residential ward I call the E-

ward. In the beginning of my fieldwork in 

Niskala, first two and later a third dark-

skinned prisoners were placed in this high-

status ward, which had never had men with 

dark skin before. The placement was the ma-

jor topic of discussion in the entire prison. 

The atmosphere was tense, and most prison-

ers and officers predicted a fast and violent 

end for this experiment. A few conflicts did 

occur, but the result was a surprise for many: 

in the end, the three newcomers were allowed 

to stay. After a while, they even started to 

dine in the same tables with majority Finns, 

which changed the symbolic daily re-estab-

lishment of ethnic categories.  
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Many factors influenced the outcome in the 

E-ward and although the change seemed dra-

matic at the time, it appeared to be part of a 

consistent long-term trajectory which moved 

towards the lenience of ethnic segregation 

and hierarchy. It is notable that the change of 

E-ward occurred at the same time as the large 

refugee arrival to Europe and Finland in 

2015-2016. The “refugee crisis” heavily po-

larized the societal discussion concerning im-

migration in general. This debate penetrated 

the walls of the prisons primarily through the 

diligent consumption of television programs. 

Nevertheless, the underlying trajectories 

were strong enough to resist the influence of 

sudden societal panic. The interviews with 

majority ethnic prisoners revealed that their 

lives in the free society included ethnically 

diverse friend groups and spouses with for-

eign backgrounds and furthermore the crimi-

nal businesses had become increasingly in-

ternational. Hence the environment where the 

incarcerated men came from had largely be-

come contradictory with the racist prisoner 

culture. 

Coming back to prisoner hierarchy, it is im-

portant to understand that a prisoner’s posi-

tion in the hierarchy is affected both by pris-

oner code and ethnic/racial categories. The 

weight of different elements in the hierarchy 

and especially the weight of ethnicity in it can 

be better understood when we divide these el-

ements into definitive and flexible character-

istics. A sexual offender, squealer or a man 

who has stolen from other prisoners, is al-

ways at the bottom of the hierarchy, regard-

less of the other characteristics he might 

have. Typically, the snitches and sex offend-

ers live in separated closed sections for their 

own security. The flexible characteristics, 

such as criminal career and social connec-

tions in criminal underworld, can be cumu-

lated and compensated. For instance, being a 

novice in crime can be compensated by using 

instrumental violence or working out hard in 

the gym.  

Ethnic backgrounds can be either definitive 

or flexible characteristics. This depends on 

the ethnic category and the prison. Analyzing 

ethnic categories from this perspective also 

provides an angle to understand the change in 

ethnic relations.  

The described changes in the E-ward did not 

mean that the ethnic hierarchy would vanish, 

but that having a dark skin did not anymore 

determine one’s position in the prisoner com-

munity. As soon as these prisoners could live 

in normal open wards, they were evaluated 

also according to their individual faults and 

merits. A prisoner with dark skin or Roma 

background still had a lot to do to prove the 

contextual ethnic stereotypes wrong in their 

case, but it was now possible.  

Donald Clemmer (1940) wrote in his seminal 

work of prisoner community that the prisoner 

culture reflects the society as it is part of it, 

but that the prisoner culture alters very little 

as the society around it changes. He might 

have been right that the prisoner culture is 

particularly persistent, but social life in 

prison does not stay unaffected when societal 

structures alter. I went to prisons to study the 

current situation of the prosaic social life in 

prisons. All my major results, however, illus-

trate change. Change and a direction which I 

did not anticipate: lenience of the ethnic hier-

archy and gradually weakening ethnic segre-

gation. These changes illustrate importantly 

the changing environment where the incar-

cerated individuals have grown up in and 

even the criminal subculture which is becom-

ing ethnically more diverse. 

 

So far, I have illustrated ethnic categories and 

segregation, ethnic hierarchy and contextual 

ethnic stereotypes, that is, external defini-

tions of ethnicity. Ethnicity is, however, also 

a source of group-formation and self-identi-

fication. I have studied what kind of individ-

ual and collective coping practices prisoners 
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within the main ethnic and racial categories 

form, and I argue that these coping practices 

come close to the idea of distinct prisoner 

cultures. They draw both from social exclu-

sion and cultures that are brought from out-

side the prison walls.  

Although the change in relations between 

ethnically and racially defined groups 

seemed promising, the alternative direction is 

horrifying – horrifying enough to keep it in 

mind when organizing the everyday life in 

prisons. Exclusion of ethnic minorities from 

the prisoner community can intensify ethni-

cally defined group formation, hostilities be-

tween these groups and development of dis-

tinct prisoner cultures. This kind of prisoner 

community is difficult to predict and danger-

ous to manage, let alone to live in.  

The administrations of Finnish prisons have 

their own work to do in ensuring equal cir-

cumstances within the institutions. Racist in-

cidents in encounters with officers, the prob-

lems in acquiring information in foreign lan-

guages and obstacles in receiving religious 

guidance must be given more attention in ad-

ministration - already because injustice en-

courages prisoners to seek protection from 

their ethnically/racially defined groups and 

developing distinct coping practices. It is 

time for everyone working in prison to real-

ize that similar treatment of all does not pro-

vide equal circumstances in prisons that are 

designed for the majority Finns.  

The isolation of prisons is relative. The 

changes in the free society affect the daily life 

in prisons, and what occurs inside will further 

influence the free society. The improving 

ethnic relations and the lenience of ethnic hi-

erarchy was perhaps a surprising finding. It 

does not only tell us about prisons but also 

about fractions of the free society that are not 

easily studied otherwise. The Finnish society 

is becoming ethnically more diverse, and it is 

promising to see that positive trajectories can 

be found in those environments that are found 

otherwise problematic. 
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Violence between current or former part-

ners—that is, what I refer to as intimate part-

ner violence —is commonly portrayed as 

something distinct from other types of vio-

lence. Media stories on individuals who have 

killed their partners quite often tend to em-

phasize the normality of these individuals. 

These stories reproduce the idea that, unlike 

other homicides, the killing of an intimate 

 
1 See, for instance, the following news articles: Il-

talehti, 20.12.2022, Lastaan Ullanlinnan taposta 

epäillyllä psykiatrilla käyttänyt äiti osasi heti 

yhdistää kylmäävät tapahtumat [A mother whose 

child visited the psychiatrist suspected of the kill-

ing in Ullanlinna could immediately connect the 

chilling events]; Ilta-Sanomat, 2.5.2023, Tuore 

parisuhde päättyi julmalla tavalla Hotelli Kat-

inkullassa – tuttavat järkyttyivät 28-vuotiaan 

naisen kuolemasta: ‟Shokkitilanne” [A recent ro-

mantic relationship ended in a brutal manner at 

Hotel Katinkulta – acquaintances were shocked by 

the death of the 28-year-old woman: ‟A shock sit-

uation.”]; MTV Uutiset, 26.9.2020, Surmattu per-

heenäiti Sini, 25, oli kuollessaan raskaana – rau-

hallisena tunnetun aviomiehen teko tuli sokkina 

ystäville: "On vaikea uskoa, että Sini on poissa ja 

syypää on hänen miehensä" [The murdered mother 

partner is likely to occur out of the blue with 

hardly any visible risk factors of violence 

present prior to the incident.1  

Correspondingly, in public education efforts, 

the statement that violence occurring be-

tween partners does not depend upon back-

ground characteristics such as the socioeco-

nomic status of the people involved in it is 

often implicitly or explicitly presented.2 The 

Sini, 25, was pregnant at the time of her death – 

the act of her husband, known for his calm de-

meanor, came as a shock to friends: ‟It's hard to 

believe that Sini is gone, and the blame is on her 

husband.”] 

2 For example: ‟Kuka tahansa voi joutua perhe- ja 

lähisuhdeväkivallan kohteeksi: se ei ole kiinni su-

kupuolesta, iästä, koulutuksesta, varallisuudesta tai 

asuinpaikasta. [Anyone can become a victim of 

family and intimate partner violence: it is not de-

pendent on gender, age, education, wealth, or place 

of residence]” Ensi- ja turvakotien liitto, https://en-

sijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/perhe-

ja-lahisuhdevakivalta/tunnista-vakivalta/, accessed 

on 20.5.2023. 
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same discourse is rather rarely employed 

when discussing other types of crimes we 

know are unevenly distributed across the 

population. Overall, public discourses and 

anecdotes on violence between partners tend 

to portray it as an issue different from other 

forms of violence in terms of the people in-

volved in and the pathways leading to it.  

 

IS VIOLENCE BETWEEN PARTNERS 

TRULY DIFFERENT FROM OTHER 

TYPES OF CRIMES? 

The separation of partner violence from gen-

eral crime not only concerns lay theories and 

common-sense explanations, but science as 

well. Violence between partners has conven-

tionally been studied outside mainstream 

criminology (Walby et al., 2014). Typically, 

it has been studied in the context of societal-

level gender inequality and male oppression 

against women rather than within the frame-

work of crime. It could be argued that this 

distinction between intimate partner violence 

and other types of crimes has also served 

some political and ideological purposes spe-

cifically related to promoting feminist ideas.  

Conceptualizing violence between partners 

as violence against women and as a form of 

structural misogyny—instead of, for in-

stance, as an individual antisocial propen-

sity—serves as a powerful way of underscor-

ing the importance of feminist pursuits within 

society. Clearly, framing partner violence as 

a gender issue is based on good intentions.  

However, the question remains whether the 

extensive focus on gender and partner vio-

lence as male dominance over women has led 

many to overlook some key characteristics of 

violence between partners, particularly those 

relating to similarities between intimate part-

ner violence and general crime. Therefore, 

we should ask: Is violence between partners 

truly that different from other types of 

crimes?  

Regardless of how that question is answered, 

it is self-evident that intimate partner vio-

lence is not a minor societal issue and should 

not be treated as such. In Finland, multiple 

individuals lose their lives as a result as such 

violence each year (Suonpää et al., 2023). 

Yet, lethal violence represents the tip of the 

iceberg. A great number of people are physi-

cally injured at the hands of their loved ones 

and an even a greater number of people suffer 

psychological damage resulting from such 

violence (Siltala et al., 2022).  

I argue that in order to successfully prevent 

and reduce any form of violence in our soci-

ety, we should aim to rigorously study it as a 

real-life phenomenon. My research builds on 

the notion that understanding the nature and 

causes of intimate partner violence should 

stem from empirical, scientific research, not 

from anecdotes or theoretical ponderings 

without empirical support. 

 

CRIMINOLOGICAL FACTS AND  

INTIMATE PARTNER VIOLENCE 

Criminology is the empirical study of various 

types of behaviors and social phenomena that 

can be in a broad sense defined as crimes. 

Few things can be considered fact within the 

field of criminology, but I now take the risk 

of presenting five such “facts”.  

First, it is a criminological fact that men gen-

erally commit more crimes than women, spe-

cifically violent crimes, regardless of the 

gender of the victim (e.g., Archer, 2004; Fel-

son, 2002). Determining that gender plays 

some role in intimate partner violence would 

not necessarily point towards differences be-

tween partner violence and other types of 

crimes, but would, in fact, identify similari-

ties between these phenomena. 

Second, it is a criminological fact that crime 

is not evenly distributed in the population, 

but is systematically associated with certain 
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social correlates, some of which may be even 

more relevant predictors of crime than gender 

(e.g., Aaltonen et al., 2012; Baxendale et al., 

2012). Assessing whether similar correlates 

are associated with intimate partner violence 

and other types of crimes may prove essential 

to understanding the similarities and differ-

ences between these phenomena. 

Third, it is a criminological fact that those 

who commit crime quite seldomly only com-

mit one type of crime (e.g., Piquero, 2000). 

Demonstrating that perpetrators of partner vi-

olence also tend to engage in other types of 

criminal behaviors would challenge the no-

tion of violence between partners as concep-

tually and etiologically unrelated to general 

crime.  

Fourth, it is a criminological fact that offend-

ers and victims are quite often the same peo-

ple (e.g., Berg & Shreck, 2022). The overlap 

between victim and offender populations is 

well-established for multiple types of crimes. 

As indicated by the general criminological 

research, studying the nature of this overlap 

in the context of intimate partner violence 

may shed light on the mechanisms producing 

violence. 

Lastly, it is a criminological fact that crime is 

a complex phenomenon unlikely to be ade-

quately understood by any single unifactorial 

explanatory framework. Scholars promoting 

certain “general” theories within criminology 

might disagree with this fact, but I stand my 

ground. If intimate partner violence is any-

thing like general crime, understanding its 

nature and causes is likely to benefit from ac-

knowledging the plurality of factors impact-

ing it.  

Overall, it could be argued that as long as we 

considered interpersonal violence between 

any individuals a crime, criminology remains 

the most relevant context for studying inti-

mate partner violence. Indeed, a well-known 

criminologist—and, a somewhat controver-

sial scholar—Richard B. Felson, has argued 

that, “violence is violence, regardless of the 

target. To understand it, we should rely on 

theories of violence and aggression, not fem-

inism” (Felson, 2002, p. 5). Notably, how-

ever, this argument is not necessarily true. 

More importantly, the argument is falsifiable. 

That is, it can be empirically assessed by test-

ing whether criminological facts and notions 

apply to the context of intimate partner vio-

lence. Along these lines, my research aims to 

empirically assess the relevance of the crimi-

nological framework in studying intimate 

partner violence. 

If, at this point, you remain unconvinced, let 

me take a brief sidestep into the philosophy 

of science to explain why this perspective is 

valid from a general scientific point of view. 

Karl Popper, probably the most well-known 

philosopher of science given that even I know 

of him, argued that, in order for a theory to be 

scientific, it should propose falsifiable hy-

potheses (Popper, 1958). In fact, the problem 

with some of the most prominent theoretical 

frameworks within partner violence research 

is that they do not quite satisfy this specific 

requirement. For instance, adequately verify-

ing whether violence between partners is ac-

tually caused by structural-level patriarchy is, 

to my understanding, empirically exception-

ally difficult. The advantage of my research 

is that we actually can test whether there are 

similarities and associations between partner 

violence and general crimes.  

In addition to falsifiability, another philo-

sophical concept that I bring to the table is the 

principle of parsimony—the so-called Oc-

cam’s razor—which states that “Entities 

must not be multiplied beyond necessity” 

(Baker, 2016). In simple language and in the 

context of my research, this means that, if in-

timate partner violence represents a subcate-
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gory of general crime, relying on specific ex-

planatory frameworks in attempts to explain 

it is not well-justified. 

 

WHAT CAN BE LEARNED FROM  

APPLYING CRIMINOLOGICAL  

PERSPECTIVES TO INTIMATE 

PARTNER VIOLENCE? 

Now that I have attempted to address the rel-

evance of my research and demonstrated my 

expertise in philosophy, I next present my ac-

tual research findings from the four substud-

ies in my dissertation. In these studies, I ap-

ply a criminological perspective to intimate 

partner violence in order to assess the com-

monalities between partner violence and gen-

eral crime. While the studies explored multi-

ple, more specific research questions em-

ploying a variety of statistical methods using 

both survey- and register-based data on inti-

mate partner violence victimization and of-

fending, the primary findings can be summa-

rized in three main points. So, what can we 

learn from my research? 

First, my research points towards considera-

ble similarities between intimate partner vio-

lence and general crime. Importantly, the 

findings collectively demonstrate that vari-

ous known criminological facts also apply to 

violence between partners. This emerged on 

various levels. Most importantly, my find-

ings revealed common risk factors in partner 

violence and other types of violence and in-

dicated the significance of known crimino-

genic risk factors, such as socioeconomic sta-

tus, in understanding various patterns of inti-

mate partner violence.  

I also found that well-established criminolog-

ical facts concerning the relevance of versa-

tile criminal offenses and the victim–of-

fender overlap also apply to intimate partner 

violence. Thus, in general, my findings do 

not support the idea that intimate partner vio-

lence is an entirely “unique” type of crime or 

qualitatively distinct from general criminal-

ity. Rather, these phenomena have much in 

common. 

Second, my primary findings relate to the in-

terconnectedness of various forms of crimi-

nal victimization and offending among indi-

viduals involved in intimate partner violence. 

Not only is intimate partner violence similar 

to other types of crimes, but these phenomena 

also overlap. Fundamentally, I found that vic-

tims of intimate partner violence also face an 

elevated risk of being victims of other types 

of violence and crimes as well. Moreover, 

those who commit intimate partner violence 

also tend to commit other types of crimes. 

Specifically, a significant share of those who 

commit violence towards partners are gener-

alist offenders who also break the law in 

other contexts.  

In addition, my findings highlight the im-

portance of acknowledging the associations 

between victimization and offending among 

individuals involved in partner violence. Vic-

tims and offenders of intimate partner vio-

lence are not two entirely separate groups of 

individuals, as some explanatory frameworks 

implicitly or explicitly assume. My research 

provides evidence indicating that the experi-

ences of intimate partner violence offending 

and victimization might even be causally as-

sociated, a finding perhaps unsurprising to 

lay people, but unexpected to some criminol-

ogists.  

Collectively, my research reveals that due to 

diverse associations between these phenom-

ena, experiences of different types of victim-

ization and offenses should not be studied in 

isolation from one another. Refusing to 

acknowledge the overlaps between intimate 

partner violence and other types of crimes, in 

addition to the overlap between victimization 

and offending, is likely to lead to an inade-

quate understanding of these phenomena.  
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Third, my main findings concern the com-

plexity of intimate partner violence as a mul-

tifaceted social phenomenon. Ultimately, 

these findings demonstrate that not all partner 

violence is the same and multiple factors as-

sociate with different patterns of intimate 

partner violence. Indeed, findings from one 

of the substudies demonstrated that three dis-

tinct subtypes of intimate partner violence 

appeared in the victim survey data. Similarly, 

another substudy suggested that different 

subtypes of offenders could be identified 

based on the level of specialization in inti-

mate partner violence.  

Overall, my findings indicate that intimate 

partner violence is unlikely to be adequately 

understood through any simplistic and sin-

gle-factor explanatory framework. Indeed, 

my research provides evidence for the notion 

that, while some forms of intimate partner vi-

olence may indeed fit well under the umbrella 

of general crime, understanding some sub-

types of violence between partners is likely 

to benefit from more contextually based ex-

planations. 

 

THE ROLE OF GENDER AND  

A NOTE TO POLICYMAKERS 

Given the above, it is also important to ad-

dress the implications of my findings in terms 

of the role of gender in partner violence. Im-

portantly, all of the data sets used in this re-

search included both male- and female-per-

petrated violence, rendering the assessment 

of the significance of gender possible in the 

first place. My primary findings concerning 

gender and intimate partner violence were 

twofold. On the one hand, all of the substud-

ies revealed that gender played a considera-

ble role in the patterns of intimate partner vi-

olence I examined. Most importantly, women 

were more likely to be victims and men per-

petrators of such violence regardless of the 

data source.  

On the other hand, the findings overall did 

not indicate an analytical primacy of gender 

over other characteristics of violence—nor 

did they propose that female- and male-expe-

rienced violence represented two entirely dif-

ferent phenomena. The take-home message, 

then, is that gender is important, but not nec-

essarily the most important variable when at-

tempting to understand intimate partner vio-

lence. While the complexities related to the 

relationship between gender and violence 

should be addressed in any research on vio-

lence between partners, using gender as the 

only analytical lens in such inquiries is unjus-

tified. 

Before providing my final conclusions, I di-

rect my gaze towards policymakers. The dis-

tinction between intimate partner violence 

and other types of crimes in society concerns 

not only media anecdotes and scientific re-

search, but also crime prevention efforts 

where intimate partner violence is most com-

monly targeted in isolation from other types 

of crimes and vice versa. My research sug-

gests that single-focused strategies or iso-

lated interventions may not effectively tackle 

the underlying causes and dynamics of any 

violence. Not recognizing the interconnec-

tions between intimate partner violence and 

crime more generally, in addition to the di-

versity of violence, may lead to a limited im-

pact from any strategy. Clearly, rigorous re-

search on the effectiveness of current prac-

tices, followed by evidence-based prevention 

efforts, is necessary to successfully reduce 

violence in our society. 

 

FINAL REMARKS 

Finally, I would like to address the implica-

tions of this research in a broader scientific 

context. Criminology as a field of science has 

frequently been criticized for its exclusive fo-

cus on male criminality and male-to-male vi-
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olence, and for pushing forms of crime in-

volving non-males to the margins of the field 

(Daly & Chesney-Lind, 1988; Walby et al., 

2014). This critique remains valid and justi-

fied, particularly in light of the results re-

ported here, which challenge the distinction 

between general crime and intimate partner 

violence most typically also involving fe-

males. I believe that criminology could quite 

easily tackle this critique by revising and 

widening its perspectives on crime.  

On the other hand, my findings also chal-

lenge the prominent view of intimate partner 

violence, which suggests that gender should 

remain the primary analytical lens via which 

to understand violence between partners 

(Reed et al., 2010). Consequently, I 

acknowledge that some elements of my find-

ings might be hard for some to swallow. Cog-

nitive dissonance may arise from the conflict 

between what is perceived as social justice 

and a morally just perspective into partner vi-

olence alongside what the empirical evidence 

indicates is true. In fact, my own interest in 

this topic stemmed from such feelings, from 

realizing that I might have been wrong. Thus, 

in closing, I emphasize that the meaning of 

science is not to be emotionally convenient, 

but to seek the truth. In order to truly under-

stand why violence occurs in our society, that 

must be the only aim. 
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Arvoisa kustos, kunnioitettu vastaväittäjä̈, 

hyvät kuulijat. 

Kuinka moni teistä on seurannut viimeai-

kaista keskustelua väkivallan lisääntymisestä 

ja poliisin toimenpiteistä sen vähentä-

miseksi? Kysymys poliisin toimenpiteiden 

vaikutuksista rikollisuuteen ja turvallisuu-

teen on tärkeä myös seuraavista syistä. En-

sinnäkin, pitkään jatkunut rikosten vähe-

nemistrendi näyttää hidastuneen, ellei jopa 

kääntyneen (ks. Kolttola, 2022, s. 7). 

Toiseksi, poliisi mittaa toiminnan tulokselli-

suutta tekemisenä, ei aikaan saatuina vaiku-

tuksina (ks. Salminen, 2005, s. 9–10, 24–25). 

Kolmanneksi, vahva tutkimusnäyttö poliisin 

vaikuttavuudesta on Suomessa puutteellista. 

Rikosten vähentäminen ja turvallisuuden li-

sääminen ovat poliisin yhteiskunnallisia vai-

kuttavuustavoitteita ja laissa määriteltyjä po-

liisin tehtäviä (Poliisilaki 872/2011, Poliisi-

hallituksen tulossopimukset). Poliisin vaikut-

tavuudella tarkoitetaan poliisin yhteiskunnal-

lista hyötyä eli kykyä vähentää rikollisuutta 

ja lisätä turvallisuutta (Lumijärvi, 2009, s. 

19–20). Näyttö toimenpiteiden vaikutuksista 

on osa poliisin tietoon perustuvaa johtamista, 

joka lisää toimenpiteiden osumatarkkuutta ja 

oikeuttaa rahankäyttöä (Eck, 2017, s. 58).  

Poliisin vaikuttavuutta mitataan tavallisesti 

tilastoitujen rikosten määrinä. On kuitenkin 

tärkeää huomata, että tilastoitu rikollisuus ei 

kuvaa koko totuutta, koska suuri osa rikok-

sista jää piiloon. Väkivallasta jopa 87–90 % 

jää pimentoon. Tilastoihin kertyy vain viran-

omaisille ilmitullutta rikollisuutta ja ilmitulo 

vaihtelee ajassa ja paikassa. (Kolttola & Näsi, 

2022, s. 17). Esimerkiksi tehostettu poliisitoi-

minta voi aluksi kartuttaa tilastoja, kun pii-

lossa olevaa rikollisuutta paljastuu. Tämä voi 

johtaa tulkintoihin kokonaisrikollisuuden li-

sääntymisestä. Tulkintojen epävarmuutta li-

säävät lakimuutokset, kontrollin valikoitumi-

nen ja kansalaisten ilmoitusaktiivisuuden 

vaihtelut. Ne vaikuttavat tilastoidun ja pii-

loon jäävän rikollisuuden väliseen suhtee-

seen. (Kivivuori ym., 2018).  

Myös turvallisuus on haastava tulosmittari. 

Turvallisuuden käsite vaihtelee sen mukaan, 

kenen turvallisuudesta puhutaan. Nykypäi-

vän vihollisiin ja liittolaisiin jaetussa toimin-

taympäristössä turvallisuuden nimissä tehdyt 

toimenpiteet ovat yleensä puolueellisia ja 

voivat heikentää toimenpiteiden kohteeksi 

Poliisin vaikuttavuus - Suoritteiden  

laskennasta vaikuttavuuden tutkimukseen 
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joutuvien turvallisuuden tunnetta. Yleensä 

vieraat määritellään turvallisuuden nimissä 

ulkopuolelle. (Virta, 2006, s. 371–372.) 

Sisäministeriö arvioi poliisin yhteiskunnal-

lista vaikuttavuutta. Arviointi perustuu polii-

sin vuosittain tuottamiin tunnuslukuihin ja 

raportteihin. (Asetus valtion talousarviosta 

1243/1992). Arvioissa poliisi yleensä saavut-

taa sille asetetut vaikuttavuustavoitteet. 

Vuonna 2012 poliisitoiminta arvioitiin onnis-

tuneeksi, koska rikokset vähenivät 11 pro-

senttia. Etenkin lapsiin ja nuoriin kohdistuva 

väkivalta väheni merkittävästi. Vastaava ar-

vio tehtiin myös vuosina 2015 ja 2017.  Huo-

mionarvoista on se, että myös vuonna 2021 

poliisin arvioitiin onnistuneen hyvin, vaikka 

väkivaltarikokset lisääntyivät merkittävästi. 

Tämä kuvaa poliisin tulosarvioinnin ongel-

maa. Toimenpiteiden ja saavutettujen tulos-

ten välistä syy-yhteyttä ei kyetä arvioimaan 

luotettavasti. Rikollisuuteen vaikuttaa polii-

sin lisäksi muun muassa rikosasenteiden ja 

taloudellisten suhdanteiden muutokset tai 

vaikkapa pandemiarajoitukset. Koska vaikut-

tavuuden arviointi on haastavaa, poliisi on 

kehittänyt itselleen toiminnallisia tavoitteita 

kuvaavan mittariston. Kuitenkin on niin, että 

tulosmittari menettää merkityksensä, kun toi-

minnasta tulee tavoite (Strathern, 1997). 

Houkutus helposti kerättävien suoritteiden 

keräämiseen lisääntyy samalla, kun vaikeam-

min mitattavat tavoitteet jäävät huomiotta. 

"Esimerkiksi jalkapallo olisi aivan eri peli, 

jos tehtyjen ja päästettyjen maalien sijaan 

lopputuloksen ratkaisisi kulmapotkujen ja 

liukutaklausten määrät." 

Pelkästään tekemistä kuvaavat tavoitteet 

etäännyttävät poliisia kansalaisten tarpeista 

ja kääntävät poliisin roolia sisäänpäin. Esi-

merkiksi poliisin resursseja säästäviin tutkin-

nan rajoittamispäätöksiin tai vapauteen koh-

distuviin pakkokeinoihin, kuten tutkintavan-

kien määrään liittyvät toiminnalliset tavoit-

teet ilman vaikutusarviointia voi johtaa oi-

keusturvan ja oikeusjärjestelmään kohdistu-

van luottamuksen heikkenemiseen etenkin, 

jos toiminta kohdistuu epäeettisin perustein. 

Tässä tutkimuksessa tarkastelen poliisin ri-

kollisuutta vähentävää ja turvallisuutta lisää-

vää vaikuttavuutta. Selvitän, saavuttaako po-

liisi sille asetetut yhteiskunnalliset vaikutta-

vuustavoitteet. Lisäksi pyrin tunnistamaan ne 

toimenpiteet, jotka eivät toimi tai jotka toimi-

vat vastoin tavoitteita. Viitekehyksenä on kri-

minologinen rikollisuuteen kohdistuvien re-

aktioiden tutkimus ja kriminologinen arvi-

ointitutkimus.  

Tässä viitekehyksessä tarkastelen erilaisia 

poliisin toimintamalleja, kuten yleisvalvon-

taa, kohdennettua valvontaa, paikallista on-

gelmanratkaisumallia ja yhteisöpoliisitoi-

mintaa pelote- ja tilannetorjuntateorioiden 

sekä yhteispystyvyyden teorian sovelluksina. 

Peloteteoria korostaa kontrollin merkitystä 

rikollisuuden vähentämisessä (Weisburd & 

Majmundar, 2018, s. 52; Kivivuori, 2018, s. 

220).  Tässä yhteydessä poliisin valvonnan 

ennalta estävä vaikutus perustuu potentiaali-

sen rikoksentekijän pelkoon kiinnijäämisestä 

ja seurauksen konkretisoitumisesta. Teoria 

olettaa, että havaitessaan valvonnan läsnä-

olon, rikoksentekijä jättää rikoksen tekemättä 

(ks. Nagin & Paternoster, 1993; Akers, 

2017). Yhteispystyvyyden teoria tarkastelee 

yhteisön sosiaalisen koheesion ja kontrollin 

lisäämisen vaikutuksia rikollisuuteen ja tur-

vallisuuteen. Yhteispystyvyys lisää asukkai-

den osallisuutta ja motivaatiota huolehtia 

oman asuinalueensa turvallisuudesta ja viih-

tyvyydestä yhteistyössä poliisin kanssa. (ks. 

Sampson ym., 1997, s. 918–924). Tilannetor-

juntateoria on puolestaan tiettyyn aikaan ja 

paikkaan kohdennettu rikoksentorjuntamalli, 

jonka keskiössä ovat rikoksentekotilaisuuk-

sien vähentäminen. Teorian mukaan rikokset 

kasaantuvat tiettyihin paikkoihin, koska ri-

koksentekijät ja uhrit noudattavat samankal-

taisia liikkumisrutiineja. Tällöin myös rikok-
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sentorjuntatoimenpiteitä kannattaisi kohdis-

taa näihin kohteisiin. (Felson & Clarke, 1998, 

s. 14–23; Schneider, 2010, s. 45). Toiminta-

mekanismeina ovat edellä mainitut kontrolli 

ja yhteispystyvyys. 

Tutkimukseni koostuu neljästä osajulkai-

susta. Ensimmäinen ja toinen osajulkaisu 

ovat systemaattisia kirjallisuuskatsauksia. 

Niissä analysoin aiempia empiirisesti toteu-

tettuja poliisin vaikuttavuustutkimuksia. En-

simmäisessä osajulkaisussa tutkin poliisin 

toimenpiteiden vaikutuksia kohdealueella, ja 

toisessa osajulkaisussa selvitimme yhdessä 

väitöstutkija Petri Danielssonin kanssa, vä-

hentävätkö poliisin toimenpiteet rikoksia to-

della vai siirtyvätkö ne vain poliisin näköken-

tän ulottumattomiin. Tämä on merkittävä toi-

menpiteiden vaikuttavuutta koskeva krimi-

nologinen kysymys. 

Näiden kahden osatutkimuksen aineisto 

koostuu englannin-, ruotsin- ja suomenkieli-

sistä vertaisarvioiduista poliisin vaikutta-

vuutta koskevista alkuperäistutkimuksista 

vuosilta 1970–2021. Hakuprosessi kohdistui 

elektronisiin lähteisiin ja aiempiin systemaat-

tisiin kirjallisuuskatsauksiin ja meta-analyy-

seihin. Alkuperäistutkimusten valintapro-

sessi noudatti etukäteen määriteltyjä kritee-

reitä, joiden avulla tutkimukset joko valikoi-

tuivat mukaan tai jäivät pois. Tällainen me-

netelmä auttaa välttämään vinoutumia johto-

päätöksissä. 

Hakuprosessit tuottivat kaikkiaan 5 558 ha-

kuosumaa, josta lopulliseen analyysiin vali-

koitui 97 kohdealuetutkimusta ja 71 siirtymä-

vaikutustutkimusta. Aineistomäärä ylittää 

aiemmat vastaavat kansainväliset tutkimuk-

set, joiden aineistokoot vaihtelevat kymme-

nen ja 62 tutkimuksen välillä. Kolmannessa 

osajulkaisussa arvioin Helsingin poliisin te-

hostetun alkoholivalvonnan vaikutuksia 

nuorten väkivaltarikosten esiintyvyyteen.  

Selvitin rekisteri- ja haastatteluaineistojen 

avulla, miten lisääntynyt kiinnijäämisriski 

vaikuttaa nuorten alkoholikäyttäytymiseen ja 

miten mahdollinen käyttäytymisen muutos 

vaikuttaa väkivaltarikosten määrään. Vertai-

lualueina käytin kolmea muuta poliisilai-

tosta, joissa valvontaa ei tehostettu samalla 

tavalla. Rekisteriaineisto koostui koulujen 

päätösviikonloppuina tehdystä valvonnasta, 

alaikäisille annetuista alkoholin hallussapito-

sakoista ja väkivaltarikollisuuden määrästä 

vuosina 2010–2016. Haastatteluaineisto 

koostui valvontaoperaatioihin osallistunei-

den poliisien ja sosiaalityöntekijöiden haas-

tatteluista. 

Neljännessä osajulkaisussa tutkimme yh-

dessä professori Mikko Aaltosen kanssa po-

liisipartioiden läsnäolon vaikutusta väkival-

taan ja häiriökäyttäytymiseen 13 eri häi-

riökohteessa Helsingissä. Siinä analysoimme 

poliisitehtäviin ja rikosilmoituksiin perustu-

via paikannustietoja vuonna 2019 tapahtu-

neista rikoksista ja häiriöistä sekä poliisin 

valvonnan kohdentumisesta. Analyysissä 

hyödynnettiin muun muassa lineaarista reg-

ressiomallia. 

Suurin osa poliisin vaikuttavuutta koskevasta 

tutkimuksesta on tehty Yhdysvalloissa. 90-

luvulla tutkimusasetelmissa siirryttiin laa-

joilta alueilta rajattuihin häiriökohde- ja 

asuinaluetutkimuksiin. Samalla tutkimusten 

näyttötasot vahvistuivat. Tutkimusten näyt-

tötasoja voidaan arvioida niin kutsutun Ma-

ryland-asteikon avulla. Asteikko kuvaa tutki-

musasetelmiin perustuvaa näyttötasoa eli toi-

menpiteen ja tuloksen välisen kausaliteetin 

vahvuutta.  

Hieman yllättävä havainto oli, että Suomesta 

löytyi vain muutama vertaisarvioitu poliisin 

vaikuttavuustutkimus, joista osa sivusi myös 

rikosten siirtymävaikutuksia. Vähäisen tutki-

musmäärän lisäksi suomalaistutkimusten 

näyttötasot kärsivät heikoista tutkimusasetel-

mista ja yksipuolisesta, kyselyihin perustu-

vista aineistoista.  
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Tutkimuksessani osoitan, että oikein suunna-

tuilla, kohdennetuilla poliisitoimenpiteillä 

voidaan vähentää rajattujen kohteiden rikok-

sia ja häiriöitä sekä lisätä yhteisöjen ja asuin-

alueiden turvallisuutta. Kohdennettu val-

vonta vähentää rikoksia yli kaksi kertaa to-

dennäköisemmin kuin poliisin kohdentama-

ton yleisen tason valvonta eli niin kutsuttu ru-

tiinipartiointi. Myös valvonnan ajoituksella 

on merkitystä valvontavaikutuksen kannalta. 

Helsingin häiriökohteita koskevassa osatut-

kimuksessa poliisin läsnäololla ei havaittu 

yhteyttä rikosten ja häiriöiden esiintyvyy-

teen. Valvonnan heikko vaikuttavuus ei joh-

tunut siitä, etteikö poliisi olisi valvonut oi-

keita paikkoja, vaan siitä, että valvonta ajoit-

tui väärin. Toisin sanoen poliisi oli oikeassa 

paikassa väärään aikaan. Valvonta oli enim-

millään hiljaisina talviaamuina ja vähimmil-

lään vilkkaina kesäiltoina eli silloin, kun vä-

kivaltaa ilmeni eniten. 

Joissakin tapauksissa myös kohdennetut toi-

menpiteet toimivat vastoin odotuksia. Esi-

merkiksi intensiivinen valvonta siirtää rikol-

lisuutta jonkin verran valvonnan ulottumatto-

miin. Etenkin pohjoismaiset tutkimukset tu-

kevat tätä näkemystä. Tosin niiden näyttötaso 

on heikko. Myös kolmas osajulkaisu antaa 

viitteitä valvonnan aiheuttamista siirtymävai-

kutuksista. Nuoriin kohdennettu alkoholival-

vonta rauhoitti koulujen päätösviikonlop-

puja, mutta siirsi osan alkoholia nauttivasta 

nuorisosta syrjäisiin paikkoihin pois aikuis-

ten silmistä. Sen sijaan yhteistyöhön perus-

tuva ongelmien syihin pureutuva ongelman-

ratkaisumalli ei siirrä rikoksia ja häiriöitä 

niinkään muualle, vaan pikemminkin toi-

menpiteiden hyödyt ulottuvat myös lähiym-

päristöön. Siirtymä- ja hyötyvaikutuksia voi-

daan arvioida toisessa osajulkaisussa laati-

mani siirtymävaikutusasteikon avulla. 

Pahimmillaan tehostetun toiminnan lopputu-

loksena voi olla rikollisuuden tai turvatto-

muuden lisääntyminen. Etenkin epäoikeu-

denmukaiseksi koettu kontrolli heikentää toi-

menpiteiden kohteeksi joutuneiden turvalli-

suudentunnetta ja luottamusta poliisiin. 

Näyttää siis siltä, ettei toimenpiteiden paikal-

lista ja ajallista kohdentumista, saati niiden 

vaikutuksia voida havaita nykyisen tulosjoh-

tamisen avulla. Tällä on suoria vaikutuksia 

kansalaisten turvallisuusodotuksiin. Jos esi-

merkiksi valvonta ja rikokset eivät kohtaa, 

kiinnijäämisriski ei konkretisoidu eikä val-

vonnalla voi teoriassa olla ennalta estävää 

vaikutusta. Tulevaisuudessa vaikuttavuusar-

viointia tulisikin kohdistaa paikallistasolla 

siihen ympäristöön ja aikaan, jossa turvalli-

suusilmiöt esiintyvät. Ilmiöpohjainen arvi-

ointi tarkoittaa paikallisesti esiin nouseviin 

rikollisuus- ja turvallisuusilmiöihin kohdis-

tettujen toimenpiteiden vaikuttavuusarvioin-

tia. 

Tässä tutkimuksessa tarkastelen poliisin val-

vonta- ja yhteistyömallien vaikuttavuutta liit-

tämällä ne vaikutusmekanismien kautta 

osaksi kriminologian pelote- ja tilannetorjun-

tateorian sekä yhteispystyvyyden teorian so-

velluksia. Tutkimukseni osoittaa, että raja-

tuille alueille kohdennetut tehostetut toimen-

piteet vähentävät rikollisuutta todennäköi-

semmin kuin laajoilla alueilla tehdyt yleis-

luontoiset toimenpiteet. Kyse on pitkälti toi-

menpiteiden intensiteetistä suhteessa vallit-

seviin rikostentekomahdollisuuksiin. Tämä 

on linjassa aiempien poliisin toimenpiteiden 

vaikutuksia selvittäneiden tutkimustulosten 

kanssa. 

Koska nykyisen kaltainen poliisin tulosjohta-

minen johtaa helposti resurssien väärinkoh-

distamiseen, tuloksellisuuden arvioinnissa 

tulisi siirtyä paikallisella tasolla kohti il-

miöpohjaista vaikuttavuuden arviointia. Si-

ten arvioinnissa voidaan hyödyntää krimino-

logisen vaikuttavuustutkimuksen asetelmia 

ja -menetelmiä. Tämä mahdollistaa siirtymi-

sen tietoon tai paremminkin näyttöön perus-

tuvaan poliisitoiminnan johtamiseen. Jat-

kossa poliisin tutkimus- ja analyysitoiminnan 
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on kyettävä vastaamaan kriminologian ja yh-

teiskuntatieteiden kausaalisen käänteen luo-

maan uskottavuushaasteeseen. Vaikuttavuus-

näkökulman sivuuttaminen voi altistaa polii-

sin epäasialliselle poliittiselle vaikuttamiselle 

ja resurssien epätarkoituksenmukaiselle käy-

tölle. Erityisesti poliisikoulutuksessa tulisi 

ottaa nykyistä enemmän huomioon krimino-

logiassa yleistyneet vahvat vaikuttavuustut-

kimuksen tavoitteet.  

Se muuttaisi poliisin yhteiskunnallista roolia 

turvallisuuteen vaikuttavaksi toimijaksi 

osana rikoksia vähentävää kriminaalipolitiik-

kaa ja tilivelvollisuutta. Tämä kuitenkin edel-

lyttää panostusta kriminologiseen vaikutta-

vuustutkimukseen ja poliisin tulosmittariston 

muuttamista suoritteiden laskennasta kohti 

vaikuttavuuden arviointia. 
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