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Epédsosiaalinen kiyttdytyminen aiheuttaa merkittdvid kustannuksia yksilolle ja yhteis-
kunnalle. Kognitiivinen neurotiede pystyy valottamaan epdsosiaalisen kiyttdytymisen
kehittymisen riskid, mutta se ei pysty siithen “essentialistisessa” viitekehyksessd, jossa
keskitytddn aivoihin ja kognitioon ymparistosté eristettyind. Tassé artikkelissa esittelem-
me perusteet aivojen ja kognitiivisen kehityksen sosiaalisen vuorovaikutuksellisuuden
ja iteratiivisen kehittymisen tutkimiseksi suhteellisessa kontekstissa. Tdtd “suhteissa
rakentuvien aivojen” tutkimukseksi kutsumaamme ldhestymistapaa tarvitaan, jotta epa-
sosiaalisen kiyttdytymisen ilmenemisriskid kehityksen aikana voidaan tdysin ymmaértaa.
Kohdennettuja ponnisteluita tarvitaan menetelmien kehittdmiseksi ja yhtendistdmiseksi,
jotta tima ldhestymistapa saadaan toteutettua ja jotta voidaan hyotya epésosiaalisen kéyt-
tdytymisen aiempaa paremmasta ehkdisysté ja sithen puuttumisesta.
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LASTEN JA NUORTEN
EPASOSIAALINEN
KAYTTAYTYMINEN

Lapsuudessa alkavaan epdsosiaaliseen kayt-
tdytymiseen, kuten aggressiivisuuteen ja
saantorikkomuksiin, liittyy monenlaisia mie-
lenterveyshaasteita, fyysisid terveyshaasteita,
erityisopetustarpeita, koulupudokkuutta ja
oikeusjérjestelmén toimia (Kim-Cohen ym.,
2003; National Collaborating Centre for Men-
tal Health, 2013; Odgers ym., 2007; Viding
& McCrory, 2018). Néistd kaikista aiheutuu
huomattavia taloudellisia kustannuksia yhteis-
kunnalle (Rivenbark ym., 2018). Lisdksi on
mahdotonta rahallisesti mitata epdsosiaalisen
kayttdytymisen sosiaalisia ja emotionaalisia
kustannuksia. Epésosiaalisesta kéyttdytymi-
sestd karsivit kyseiset henkilot itse, heiddn
laheisensd ja henkil6t, jotka epdonnekseen
joutuvat episosiaalisten tekojen uhreiksi.
Epédsosiaalinen kiyttdytyminen on aiemmin
nédhty sosiologisena ilmidni, jossa on paino-
tettu yhteiskunnallisten, sosioekonomisten
ja perheeseen liittyvien seikkojen merkitystd
epdsosiaaliselle kéyttaytymiselle altistavina
tekijoind (Butler ym., 2020; Shaw & McKay,
1942). Viime aikoina on siirrytty pois padasi-
assa ympdiristoon keskittyvistd tulkinnasta
malleihin, jotka korostavat neurokehityksel-
listen tekijoiden roolia epésosiaalisen kéyt-
tdytymisen taustalla (Wakschlag ym., 2018).
Keskittyvét tutkimukset sitten ympéristoon
neurokehitykseen (lapsen sisdisiin tekijoi-
hin) epésosiaalisen kdyttdytymisen taustalla,
onnistuvat tutkimukset suhteellisen huonosti
kuvaamaan yksiloiden ja heiddn sosiaalisen
ekologiansa monitahoista ja dynaamista vuo-
rovaikutusta.

Kehityspsykopatologian tutkijat ovatkin jo
pitkddan kehottaneet tutkijoita keskittymdin
transaktiomalleihin, jotka kuvaavat lapsen
ja hédnen sosiaalisen ympéristonsd vilistd
vuorovaikutusta ~ pidemmaélld  aikavalilld
(Bronfenbrenner, 1977; Sameroff, 1975). On

tehty useita tutkimuksia, joissa on tarkasteltu
epésosiaalisen kéyttdytymisen eri muotojen
ja sosiaalisten ympdristotekijoiden vélisid yh-
teyksid, ja useimmat ndistd tarjoavat ndyttoa
kaksisuuntaisista vaikutuksista (Bauer ym.,
2022; Blume ym., 2022; Lansford ym., 2011;
Racz & McMahon, 2011; Rolon-Arroyo ym.,
2018). Esimerkiksi pitkittdisaineisto osoittaa,
ettd lapsen epdsosiaalinen kayttdytyminen
lisdd ankaran vanhemmuuden (mukaan lukien
fyysisen kurituksen) todenndkoisyyttéd ja ettd
ankara vanhemmuus myos lisdd epésosiaali-
sen kéyttdytymisen todenndkdisyyttd pitkalla
aikavililld (Bauer ym., 2022; Lansford ym.,
2011). Témid havainto on toistettu geneet-
tisesti informoiduissa tutkimusasetelmissa,
jotka ovat osoittaneet sekd lapsen geneettisen
perimin vaikutuksen vanhemmuuteen ettd
vanhemmuuden vaikutukset lapsen kiyttiy-
tymiseen, miké heijastaa sekd geneettisia etti
ympdristollisid prosesseja (Klahr ym., 2011;
Larsson ym., 2008; O’Connor ym., 1998).
Sosiokognitiivisia ja -affektiivisia prosesseja
kisittelevdd kokeellista tutkimusta ja neu-
rokuvantamisen tuloksia ei kuitenkaan ole
tehokkaasti sisdllytetty transaktionaaliseen
viitekehykseen epésosiaalisen kdyttdytymisen
kehittymisen tutkimuksessa. Esitimme, ettd
epésosiaalisen kayttdytymisen tutkimuksen
aito edistiminen edellyttdd sosiokognitiivis-
ten ja -affektiivisten haavoittuvuuksien kehit-
tymisen tutkimista sosiaalisessa kontekstissa,
jossa neurokehitykseen ei vaikuta pelkistaan
sosiaalinen ympéristd, vaan jossa lapsen so-
siokognitiiviset ja -affektiiviset taipumukset
muokkaavat myds hinen sosiaalisia vuoro-
vaikutuksiaan (Viding & McCrory, 2020).
Kutsumme tita transaktionaalista ldhestymis-
tapaa “suhteissa rakentuvien aivojen” tutki-
mukseksi (Kuva 1).
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Kuva 1. "Suhteissa rakentuvien aivojen” kaavamainen kdsitteellistiminen. Neurokognitiivi-
sen toiminnan ja sosiaalisen maailman viliset suhteet ovat monitahoisia. Suurin osa aikai-
semmasta epdsosiaalisen kdyttdytymisen tutkimuksesta on keskittynyt joko neurokognitiiviseen
haavoittuvuuteen, jota usein kuvataan “lapsen sisdisend tekijind”, tai sosiaalisiin/ympdris-
tollisiin tekijoihin, joita usein kuvataan lapsen ulkoisina tekijoind”. Tdllainen erottelu on
keinotekoinen ja hyodyton ja vaikeuttaa pyrkimyksidimme ymmdrtdd epdsosiaalisen kdyttdyty-
misen kehittymistd ja sen jatkumista. Meiddn on omaksuttava kehityksellinen Ildhestymistapa,
jossa tutkitaan yksilon sisdisten ja ulkoisten tekijoiden vdlisid transaktiomekanismeja ja sitd
kuinka ndmd saattavat erota eri yksiloiden vdlilla. Voimme tarkastella esimerkiksi seuraavien
vuorovaikutusta: ylivalppaus uhkiin ja vertaissuhteet, empatian puute ja perhesuhteet sekd
heikko toiminnanohjaus ja oppimisympdristo. Uhkaan perustuva reaktiivinen aggressio joh-
taa todenndkoisesti ajan myotd ystdvien sosiaalisen tuen vihenemiseen, mikd puolestaan voi
vahvistaa uhkavinoumaa. Vihentynyt empatia johtaa todenndkoisesti aiempaa heikompiin
siteisiin perheenjdsenten kanssa, mikd voi ajan myétd johtaa huonoihin perhesuhteisiin ja vah-
vistaa perheenjdsenten vdlisen tunnesiteen puutetta. Heikko toiminnanohjaus sisdltdd huonon
impulssikontrollin, mikd heikentdd oppimismahdollisuuksia koulussa, mikd puolestaan voi
haitata toiminnanohjauksen kehittymistd tulevaisuudessa.
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Téssd artikkelissa esittelemme tiiviin yhteen-
vedon lasten ja nuorten epésosiaalisen kéyt-
tdytymisen piirteisti ja taustatekijoistd. Késit-
telemme lyhyesti olemassa olevia kokeellisen
tutkimuksen ja neurokuvantamisen 16ydoksia,
jotka viittaavat vaikeuksiin sosiokognitiivi-
sen ja -affektiivisen prosessoinnin eri aloilla
(tunteiden kdsittely, empatia, perspektiivin
ottaminen, vahvistusoppiminen ja toiminnan-
ohjaus) lasten ja nuorten keskuudessa, joilla
esiintyy epidsosiaalista kayttdytymistd, vaikka
tarkat toimintamallit voivat vaihdella yksi-
16iden kesken. Artikkelin tarkoituksena on
tarkastella, miten tietyt sosiokognitiiviset ja
-affektiiviset prosessit voivat muokata sosiaa-
lista ympadristod ja toisaalta padtyd sen muok-
kaamiksi ja mitkd tulevat tutkimukselliset
haasteet on ratkaistava, jotta voidaan edistidi
“suhteissa rakentuvien aivojen” tutkimusta.
Esitimme myd0s, ettd timé ldhestymistapa voi
auttaa kehittdimdan tehokkaita interventio-
keinoja epdsosiaaliselle kayttaytymiselle, ja
saavuttaa ndin enemmaén kuin ldhestymistapa,
joka keskittyy ainoastaan kéyttdytymiseen,
aivoihin tai ympéristoon (Baskin-Sommers
ym., 2022; Viding & McCrory, 2020).

Episosiaalisen kayttiytymisen kliinisesti
huolestuttavien tasojen luonnehdinta

Lapset ja nuoret, joilla epédsosiaalinen kayt-
tdytyminen on jatkuvaa ja huolestuttavalla
tasolla, voivat saada kéytoshdiriddiagnoosin
(Laatikko 1). Lahetevinoumien ja kliinisten
palvelujen puutteen vuoksi monet lapset, joil-
la esiintyy kaytoshiiriditd, eivit kuitenkaan
koskaan saa virallista diagnoosia. Siksi tdssd
késittelemissdmme tutkimuksissa keskitytdén
sekd lapsiin ja nuoriin, joilla on virallinen
kaytoshdiriddiagnoosi, ettd niihin, joilla
esiintyy kliinisesti merkittidvid epédsosiaalisen
kayttdytymisen tasoja, jotka on méadritetty tut-
kijoiden kéyttdmilld kiytoshdirididen oireiden
dokumentointiin tarkoitetuilla standardoiduil-
la arviointimittareilla. Niistd tutkimuksista
puhuttaessa kidytetddn kautta linjan termid
epésosiaalinen kayttidytyminen.

Epésosiaalisen kiyttdytymisen etiologia on
monitahoinen heijastaen useiden geneettisten
ja ympdristollisten riskitekijoiden vaikutusta
sekd niiden keskindistd vuorovaikutusta (Kuva
2 ja Laatikko 2). Liséksi kaikki epédsosiaalisel-
la kiyttaytymiselld oireilevat lapset ja nuoret
eivit ole samanlaisia. He eroavat toisistaan
riskitekijoiden (geneettiset ja ympdristolliset),
puhkeamisiin (varhaislapsuus vs. nuoruus) ja
epésosiaalisen kayttdytymisen vakavuuden
sekd epdsosiaalisen kiyttdytymisen kanssa
samanaikaisesti esiintyvan monihdiridisyyden
(esim. tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushiirio,
ahdistuneisuus) ja luonteenpiirteiden (tunne-
kylmit piirteet, artyisyys ja impulsiivisuus)
suhteen (Fairchild ym., 2019; Lynam ym.,
2000; Stoddard ym., 2019; Tremblay ym.,
1994). Esimerkiksi prospektiiviset pitkit-
taistutkimusten kohorttiaineistot osoittavat
selvisti, ettd aikaisin (ennen murrosikii) al-
kanut epdsosiaalinen kdyttidytyminen on toisia
muotoja vakavampaa, ja siihen liittyy toisia
enemmdn epityypillisen neurokehityksen
indikaattoreita sekd sosiaalisia riskitekijoitd
(Fairchild ym., 2019). Tamén liséksi lasten
varhaisidn epésosiaaliseen kéyttdytymiseen
liittyy usein monihdiridsyyttd, mikd moni-
mutkaistaa heiddn haasteidensa ja tarpeidensa
kohtaamista (Fairchild ym., 2019).
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Lapset ja nuoret, joilla esiintyy antisosiaalista kdytostd, voivat ylittdd kdytoshdiriodiag-
noosin kliinisen kynnysarvon. Kéaytoshdiriditd kuvataan episosiaalisen kéyttdytymisen
toistuvana ja pysyvénd toimintamallina, jossa muiden perusoikeuksia tai merkittivia ika-
tasoisia yhteiskunnallisia normeja tai sddntoja rikotaan toistuvasti (American Psychiatric
Association, 2013). Ndma kayttdytymismallit jakautuvat neljddn paddryhméén: aggressiivi-
suus ihmisia tai eldimid kohtaan, omaisuuden tuhoaminen, petos tai varkaus sekéd vakavat
saantorikkomukset (Frick ym., 2014; Moffitt, 2018). Ndihin neljddn ryhmééan siséltyy 15
oiretta, jotka voivat vaihdella suuresti vakavasta aggressiivisuudesta (esim. “on kéyttanyt
asetta, jolla voi aiheuttaa vakavaa fyysistd vahinkoa muille”) tietyn ikdiseltd odotettujen
yhteiskunnallisten kdytosnormien rikkomuksiin, joista ei atheudu merkittdvdd haittaa
muille (esim. ”viipyy usein my6héddn ulkona iltaisin vanhempien kielloista huolimatta
alkaen ennen 13 vuoden 1kd4). Ndin ollen kdytoshidirion maaritelméén sisdltyy useita
vaatimuksia, jotta se rajautuu vain niihin, joilla esiintyy vakava ja haittaava epdsosiaalisen
kayttdytymisen malli. Kaytoshéiriddiagnoosin kriteerien tdyttymiseksi henkilon kohdalla
on toteuduttava vdhintddn kolme 15 kiytoskriteeristd viimeisten 12 kuukauden aikana
(véhintddn yksi ndistd viimeisten kuuden kuukauden aikana) ja kdytoksen on myos ai-
heutettava kliinisesti merkittdvad haittaa sosiaalisessa, akateemisessa tai ammatillisessa
toiminnassa.

Naistd kriteereistd huolimatta kdytoshdirion vakavuus voi silti vaihdella suuresti yksi-
16iden valilld riippuen oireiden méadrdsta ja siitd, kuinka paljon haittaa kdytos aiheuttaa
muille. Kaytoshiirion maéritelma siséltdd useita ei-ortogonaalisia tarkenteita, joilla kuva-
taan osa tédstd heterogeenisyydestd, mukaan lukien vakavuus (oireiden méérén ja toisille
atheutetun vahingon perusteella), oireiden alkamisikd (lapsuus, nuoruus, méérittiméton)
ja esiintyvitko kdytoshiiridoireet tunnekylmien piirteiden kanssa (’rajoittuneet prososi-
aaliset tunteet” -tarkenne). Tunnekylmait piirteet liittyvét epdsosiaalisen kdyttdytymisen
oireiden vakavuuteen ja ennustavat my0s epésosiaalisen kédyttdytymisen seurauksien ja
ilmenemisen eroja. Tdma viittaaa kaytoshiirioon johtavien kausaalisten prosessien eroon.
Namé erot jadvit huomiotta, jos keskitytddn ainoastaan epésosiaalisen kiyttdytymisen
oireiden vakavuuteen (Frick ym., 2014; Moffitt, 2018).

Laatikko 1. Kédytoshiirio
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Kuva 2. Monitahoiset riskitekijdt, jotka myotdivaikuttavat epdsosiaalisen kéyttiytymisen kehittymi-
seen. Epdsosiaalisen kéyttdytymisen useita taipumuksellisia (ts. geneettisid ja neurokognitiivisia)
ja ympdristoon liittyvid riskitekijoitd (vihredlld) esiintyy koko elinkaaren ajan; niiden oletetut
vhteydet pitkdlld aikavililld esitetddn tdssd kuvassa. Ndiden riskitekijoiden luonne ja merkitys
vaihtelevat kehitysvaiheen mukaan. Esimerkiksi tunteiden kdsittelyn ja sddtelyn (sekd muiden so-
siokognitiivisten ja -affektiivisten prosessien) geneettinen riski voi myotdvaikuttaa varhaisten kdy-
tosongelmien riskiin, kun taas vihdisen empatian geneettinen viski voi lisditd nuoruusidssd muiden
kiusaamisen todenndkoisyyttd. Ympdriston riskitekijoiden merkitys vaihtelee myos kehitysvaiheit-
tain, silld vanhempien osoittama véihdinen ldmpo myétdvaikuttaa lapsuusajan riskikdyttdytymiseen
Jja vanhempien valvonnan tehottomuus tulee yhd merkittdvimmdksi nuoruusaikana. Monet taipu-
mukselliset tekijdt myotdvaikuttavat myds ympdristoriskien muodostumiseen (geenien ja ympdris-
ton riippuvuussuhde) sekd alttiuteen ympdristoriskeille (geenien ja ympdriston vuorovaikutus).
Alan haasteena on hyodyntdd innovatiivisia tutkimusasetelmia, jotta voimme entistd paremmin
vhdistdd useita analyysitasoja, kun pyrimme ymmdrtdmddn syitd epdsosiaalisen kdyttdytymisen
kehittymisen taustalla.
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Viime vuosikymmenind olemme edistyneet jonkin verran epésosiaalisen kayttdytymisen etiologian
sekd geenien ja ympériston roolin ymmartamisessa (ks. Kuva 1 pédtekstissd). Lasten ja aikuisten
kaksos- ja adoptiotutkimukset ovat osoittaneet, ettd epasosiaalisen kéyttdytymisen yksilolliset erot
ovat periytyvid (arviot vaihtelevat 40 ja 50 prosentin vililld) (Salvatore & Dick, 2018; Wesseldijk
ym., 2018). On olemassa jonkin verran ndyttod siitd, ettd epdsosiaalisen kayttdytymisen periy-
tyvyys on erityisen korkea, jos epdsosiaalinen kdyttdytyminen ilmenee varhain tai siihen liittyy
tunnekylmié piirteitd (Arseneault ym., 2003; Viding ym., 2005). On myds jonkin verran nayttoa
siitd, ettd geneettiset riskitekijdt, jotka vaikuttavat epdsosiaalisen kédytoksen varhaiseen riskiin,
eivit ole samoja kuin ne geneettiset riskitekijit, jotka vaikuttavat epdsosiaalisen kayttdytymisen
kehityskulkuun (Pingault ym., 2015). Molekyyligeneettinen tutkimus on osoittanut serotonergis-
ten, dopaminergisten ja neuroendokriinisten yhteyksien osuuden (Salvatore & Dick, 2018), mutta
epasosiaalisen kdyttdytymisen suurimmat genominlaajuiset assosiaatiotutkimukset eivit ole vah-
vistaneet ehdokasgeenitutkimuksissa havaittuja assosiaatioita (Tielbeek ym., 2018; Tielbeek ym.,
2022). Tutkimuksia, joissa yhdistellddn dataa monista ldhteistd, tarvitaan aiempaa suuremmilla
otoksilla, jotta voidaan edistyd epésosiaalisen kiyttdytymisen geneettisen riskin ja sen eri muoto-
jen ymmartdmisessa.

Epésosiaaliseen kéyttdytymiseen on liitetty useita riskitekijoitd, joita olemme perinteisesti pitd-
neet ymparistotekijoind. Ndihin kuuluvat raskauden aikaiset (didin tupakointi, alkoholin kéyttd,
huumeiden kéytto ja stressi raskauden aikana; Gaysina ym., 2013; MacKinnon ym., 2018; Po-
pova ym., 2016; Ruisch ym., 2018; Sandman ym., 2018), perinataaliset (synnytyskomplikaatiot,
vanhempien psykopatologia, aliravitsemus ja raskasmetallialtistus; Barker ym., 2012; Liu, 2011;
Lukkari ym., 2012; Raine ym., 1997; Simonoff ym., 2004), perheeseen liittyvat (huonosti sopeu-
tuva vanhemmuus mukaan lukien ankara, pakottava ja epdjohdonmukainen kuri sekd lapsuuden
aikainen kaltoinkohtelu) (Jaffee ym., 2012; Johnson ym., 2017) ja naapurustoon liittyvat tekijat
(poikkeavat ikdtoverit, alhainen sosioekonominen asema, kdyhyys ja yhteisdvékivalta) (Boyle
ym., 2019; Miller ym., 1999; Monahan ym., 2009). Geenit ja ymparistot eivit tietenkddn vaikuta
eristyksissd. Sen sijaan niiden monitahoinen vuorovaikutus muokkaa sitd, miten kehitys kanavoi-
tuu ajan myoOta.

On selvdd nayttoa siitd, ettd geenit vaikuttavat ymparistoille altistumiseen (geenien ja ympéris-
ton riippuvuussuhde) ja ettd yksilot, joilla on erityisid geneettisid riskitekijoitd, reagoivat muita
ympériston vuorovaikutus; Knopik ym., 2017). Esimerkiksi vanhemmat, joilla on epdsosiaaliselle
kéayttaytymiselle altistavia geneettisid variantteja, toteuttavat muita todenniakoisemmin kielteisid ja
haitallisia vanhemmuuden kaytdntdjd, ja joitain ndistd geneettisistd varianteista voi siirtyd heidian
jalkeldisilleen; toimintahdiridisen vanhemmuuden ja lapsen epésosiaalisen kéyttdytymisen véli-
seen yhteyteen voi siten osittain liittyd geneettinen sekoittava tekija (Viding & McCrory, 2018).
Lapset heréttdviat myos erilaisia reaktioita ympérillddn olevissa ihmisissd tai etsivét aktiivisesti
erityisid ympdrist6ja osittain heiddn genotyypistddn johtuen (Viding & McCrory, 2018; TenEyck
& Barnes, 2015). Namai ovat esimerkkejd geenien ja ympériston riippuvuussuhteesta. Geenien ja
ympériston vuorovaikutuksen osalta adoptiotutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhemmasta joh-
tuvien riskien (rikollinen adoptiovanhempi) vaikutus epésosiaalisen kéyttdytymisen kehittymiseen
oli suurempi geneettisesti alttiilla yksil6illé (eli lapsilla, joilla on rikollinen biologinen vanhempi)
kuin adoptoiduilla, joilla ei ole geneettistd alttiutta; samaan aikaan adoptiodidin ldmmin van-
hemmuus suojasi epdsosiaalisen kdyttidytymisen ja tunnekylmien piirteiden perinndllisen riskin
vaikutuksilta (Cloninger ym., 1982; Holz ym., 2018; Hyde ym., 2016). Kun otetaan huomioon
epasosiaalista kadyttadytymistd ilmentdvien lasten ja nuorten heterogeenisyys, voidaan spekuloida,
ettd geenien ja ympériston vuorovaikutus ndyttdd erilaiselta eri lapsilla, joilla esiintyy epdsosiaa-
lista kdyttaytymista.

Laatikko 2. Epésosiaalisen kdyttdytymisen etiologia
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Viimeisten 20 vuoden aikana tehdyissa tutki-
muksissa on tarkasteltu my0s tunnekylmien
piirteiden osuutta epésosiaalisen kiyttdytymi-
sen ilmenemiseroissa (Blair ym., 2014; Frick
& White, 2008; Viding & McCrory, 2020).
Henkilgilla, joilla esiintyy epdsosiaalista
kayttdytymistd ja huomattavia tunnekylmyy-
den piirteitd, on alentunut empatiakyky ja
syyllisyyden tunne, heiddn on vaikea muodos-
taa merkityksellisid suhteita muiden kanssa
ja heilld esiintyy usein vélineellistd episosi-
aalista kayttdytymistd (johon liittyy selkedt,
ennalta harkitut tavoitteet, kuten rahan tai
valta-aseman saaminen, mikd motivoi heididn
kayttdytymistiin; Fairchild ym., 2019). Epai-
sosiaalista kdyttdytymistd omaavat henkilot,
joilla on alhainen mééra tunnekylmii piirteita,
osoittavat tyypillisesti myoOtituntoisia reakti-
oita muiden hétéén ja aggression malleja, jot-
ka eivit ole ennalta harkittuja, mutta joilla on
selked ulkoinen laukaisin (esim. uhka, louk-
kaus, turhautuminen; Fairchild ym., 2019).

Lasten ja nuorten episosiaaliseen
kayttiytymiseen liittyvit sosiokognitiiviset
ja -affektiiviset prosessit.

Lasten ja nuorten epidsosiaaliseen kiyttiyty-
miseen liittyvd haitallinen ja affektiivisesti
epétyypillinen kayttiytyminen on ohjannut
kokeellista tutkimusta ja neurokuvantamista
tarkastelemaan sosiokognitiivisia ja -affektii-
visia prosesseja, jotka saattavat liittyd tdhdn
ilmioon. Tunteiden Kkésittelyd, empatiaa,
perspektiivin  ottamista, toiminnanohjausta
ja vahvistusoppimista pidetddn kriittisini,
toisiinsa liittyvind onnistuneen sosiaalistu-
misen rakennuspalikoina (Blair ym., 2014;
Frick ym., 2014; Viding & McCrory, 2019).
Esimerkiksi eri teoriat ja empiirinen tutkimus
viittaavat siihen, ettd omien ja muiden tuntei-
den tunnistaminen on keskeistd empatian ko-
kemisessa; ja empatia on puolestaan tirkedd
omantunnon kehittymiselle ja moraaliselle so-
siaalistumiselle (Aksan & Kochanska, 2005;
Bird & Viding, 2014; Frick ym., 2014). Se, mi-
ten tunteet koetaan, mitd aikomuksia liitetddn
toiseen henkiloon ja miten tunteita sddnnel-

1adn, on myo0s ratkaisevan tarkeda sosiaalisen
kanssakdymisen muokkautumisessa (Bird &
Viding, 2014; Viding & McCrory, 2020). Var-
haisesta idstd ldhtien harmoninen sosiaalinen
kanssakdyminen muuttuvassa ympéristossi
edellyttdd hyvdi toiminnanohjausta, jolla tu-
etaan tunteiden, ajatusten ja kayttdytymisen
sdantelyd (Matthys ym., 2012; Moffitt, 1993).
Lisdksi vahvistusoppimisen uskotaan olevan
keskeisen tirkedd oman toiminnan seurausten
oppimisessa ja sosiaalisten normien mukaisen
kayttaytymisen omaksumisessa (Zhang ym.,
2023).

Vuosikymmenten ajan onnistuneesti toistetut
kokeelliset poikkileikkaustutkimukset osoitta-
vat, etti lasten ja nuorten episosiaaliseen kéyt-
taytymiseen liittyy epétyypillisid tunteiden
késittelyn, empatian, perspektiivin ottamisen,
toiminnanohjauksen ja vahvistusoppimisen
malleja (Bonham ym., 2021; Fairchild ym.,
2019; Ogilvie ym., 2011; Schoemaker ym.,
2013). Ensinnikin tunteiden osalta kokeelliset
tutkimukset osoittavat hyvin yhdenmukaisesti
eroja episosiaalista kiyttdytymisti ilmentavi-
en lasten ja nuorten ja tyypillisesti kehittyvien
ikdtovereiden vililld pelon tunnistamisessa
ja huomioimisessa (Dawel ym., 2012), mut-
ta sama pdtee myods muihin negatiivisiin
tunteisiin (suru ja viha) (Dawel ym., 2012;
Kohls ym., 2020) ja onnellisuuteen (Hodsoll
ym., 2014; Kohls ym., 2020). Toiseksi useat
tutkimukset raportoivat myds heikentyneesti
empatiasta muiden ihmisten ahdinkoon ja on-
neen lapsilla ja nuorilla, joilla esiintyy epdso-
siaalista kdyttaytymistd (Fairchild ym., 2019;
Martin-Key ym., 2017; Schwenck ym., 2012).
Kolmanneksi néayttdd siltd, ettd epdsosiaalista
kayttdytymistd ilmentdvien lasten ja nuorten
ja tyypillisesti kehittyvien ikétoverien vélilla
on joitain eroja perspektiivin ottamisessa
(kutsutaan myds kognitiiviseksi empatiaksi),
mutta asia on monitahoinen. Kun arvioin-
nissa kidytetddn kokeellisia tehtdvid, jotka
eivit edellytd tunteisiin liittyvad perspektii-
vin ottamista, lapset ja nuoret, joilla esiintyy
epésosiaalista kdyttdytymistd, eivit ndyti ero-
avan tyypillisesti kehittyvistd ikdtovereistaan
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(Arango Tobon ym., 2017; Chang ym., 2021;
Jones ym., 2010; Kahn ym., 2017; Roberts
ym., 2020; Sebastian ym., 2012; Woodworth
& Waschbusch, 2008). Vaikeuksia voi kui-
tenkin ilmetd, kun heiltd pyydetdén tunteisiin
liittyvdd perspektiivin ottamista, varsinkin
kun tunteet on upotettu monimutkaiseen
kontekstiin (esim. elokuvat) tai kun itse arvi-
ointi on luonteeltaan monimutkainen (esim.
toisen tason affektiiviset arvioinnit; Chang
ym., 2021). Neljanneksi toiminnanohjauksen
osalta kolme meta-analyysid leikki-ikdisten
(Schoemaker ym., 2013), lasten (Bonham
ym., 2021) ja nuorten (Ogilvie ym., 2011)
otoksista ovat osoittaneet, ettd epdsosiaalis-
ta kéyttdytymistd ilmentdvilld yksil6illd on
kohtalaisesti heikentynyt yleinen toiminnan-
ohjaus, ja kaksi ndistd raportoi kohtalaisesta
vaikutuksesta estoihin (Bonham ym., 2021;
Schoemaker ym., 2013), kun taas yksi raportoi
pienid vaikutuksia tyOmuistiin ja kognitiivi-
seen joustavuuteen (Schoemaker ym., 2013).
Lopuksi on lisdéntyvaa ndyttod siitd, ettd epi-
sosiaalista kdyttaytymistd ilmentdvilld lapsilla
ja nuorilla havaittu heikentynyt vahvistusop-
piminen saattaa johtua vaikeuksista arvioida
tarkasti mahdollisia kiytosseuraamuksia,
mukaan lukien rangaistuksia. Itse asiassa use-
at tutkimukset osoittavat, ettd tille ryhmille
on haasteellista oppia vilttdmiin valintoja,
jotka johtavat rangaistukseen ennemmin kuin
palkintoon (Byrd ym., 2014; Elster ym., 2023;
Kohls ym., 2020; White ym., 2013).

Toiminnalliset neurokuvantamistutkimukset
ovat myo0s edistdneet ymmarrystimme tun-
teiden kasittelystd, empatiasta, perspektiivin
ottamisesta, toiminnanohjauksesta ja vah-
vistusoppimisesta lapsilla ja nuorilla, joilla
esiintyy epidsosiaalista kayttdytymistd. Naissd
tutkimuksissa on tarkasteltu affektiivisen tie-
don késittelyd teettdmalld osallistujilla tehta-
vid, joihin liittyy tunteellisten kuvien, tunteita
ilmentévien kasvonilmeiden tai empatian he-
rattdmiseen suunniteltujen drsykkeiden (esim.
tuskallisissa tilanteissa olevat kéddet) havain-
nointia. Meta-analyysi, johon siséltyi 24 tut-

kimusta, raportoi vihentyneestd aktivaatiosta
dorsaalisen ja rostraalisen etummaisen pihti-
poimun (ACC), mediaalisen prefrontaalisen
aivokuoren ja ventraalisen striatumin alueilla
nuorilla, joilla esiintyy epdsosiaalista kiyttéy-
tymistd (Alegria ym., 2016), kun taas toinen
meta-analyysi osoitti, etti tdlld ryhmalla esiin-
tyy my0s vihentynyttd vastetta mantelitumak-
keessa ja aivojuoviossa tunteiden késittelyyn
tai vahvistukseen liittyvien tehtdvien aikana
(Noordermeer ym., 2016). Aivojen rakenteel-
listen kuvantamistietojen meta-analyysit ovat
johdonmukaisesti raportoineet pienemmasti
harmaan aineen tilavuudesta paillekkaisilla
kortikaalisilla (ts. ventrolateraalinen, medi-
aalinen prefrontaalinen, keskitemporaalinen,
superiorinen temporaalinen ja anteriorinen
insulaarinen kuorikerros) ja subkortikaalisilla
alueilla (ts. mantelitumake, héntitumake ja
aivokuorukka; Fairchild ym., 2019).

Tutkittujen aktivaatioiden suunta joissakin
epésosiaaliseen kéyttdytymiseen liittyvissd
sosiokognitiivisissa ja -affektiivisissa proses-
seissa voi vaihdella ilmenemisidn tai tunne-
kylmien piirteiden tason mukaan (De Brito
ym., 2021; Fairchild ym., 2019; Wakschlag
ym., 2018). Esimerkiksi toiminnanohjauksen
puutteet ndkyvit selvimmin niilld henkil6il-
13, joiden episosiaalinen kayttdytyminen
alkaa varhain ja jatkuu koko eliménkaaren
ajan, verrattuna niihin, joiden epésosiaali-
nen kéyttdytyminen rajoittuu murrosikdin
(Carlisi ym., 2020; Fairchild ym., 2013;
Moffitt, 2018). Toiseksi on ndyttoa siitd, etti
tunteiden kaisittelyssd voi olla eroja niiden
henkildiden vililld, joilla tunnekylmien piir-
teiden taso on korkea ja joilla se on alhainen.
Useat neurokuvantamistutkimukset osoittavat
viahdisempdd mantelitumakkeen aktiivisuut-
ta tunnetta — erityisesti pelkoa — kuvaavia
kasvoja katsottaessa niilld, joilla esiintyy
epésosiaalista kayttdytymistd ja tunnekylmid
piirteitd (De Brito ym., 2021), kun taas lasten
ja nuorten episosiaalinen kédyttdytyminen yh-
distettynd tunnekylmien piirteiden alhaiseen
tasoon voi liittyd tavanomaista suurempaa
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mantelitumakkeen aktiivisuutta kisiteltdessa
pelokkaita/tunteellisia kasvoja (Aggensteiner
ym., 2022; Dotterer ym., 2020; Sebastian ym.,
2021; Viding ym., 2012).

”Suhteissa rakentuvat aivot”:
epésosiaalinen kiyttiytyminen
kehittyvini, transaktionaalisena ilmiona

Nykyinen kokeellinen poikkileikkaustutki-
mus ja toiminnallinen magneettikuvaustut-
kimus, joissa keskitytddn episosiaaliseen
kayttaytymiseen liittyvédn sosiokognitiivisen
ja -affektiivisen toiminnan staattisiin “tilan-
nekuviin” ryhmitasolla, tarjoaa rajallisen
ymmarryksen siitd, miten erilaiset tietojenka-
sittelymallit voivat aiheuttaa episosiaalisen
kayttaytymisen kehittymisen riskin. Néissd
tutkimuksissa ei oteta huomioon epidsosiaa-
liseen kayttdytymiseen liittyvien sosiaalisten
ympéristotekijoiden (mukaan lukien perhe,
ikdtoverit ja naapurusto) ja aivojen kehityksen
vilistd dynaamista vuorovaikutusta. Meiddn
on saatava uutta tietoa siitd, miten tietyt tieto-
jenkdsittelyn vinoumat voivat muokata sosi-
aalista kanssakdymisté lapsilla, joilla esiintyy
epésosiaalista kiyttdytymisti, ja miten lapsen
sosiaalinen konteksti voi vaikuttaa héinen
sosiokognitiiviseen ja -affektiiviseen toimin-
taansa (Viding & McCrory, 2019; Viding &
McCrory, 2020).

Lapset ja nuoret, joilla esiintyy epdsosiaalista
kayttdytymistd, ovat avainasemassa heiddn
sosiaalisen ympéristonsd vuorovaikutussuh-
teiden yhteisessd muotoutumisessa. Heiddn
tietojenkésittelymallinsa voi vaikuttaa siihen,
miten he tulkitsevat sosiaalista ympéristoddn,
ja sosiaaliset ympéristdolosuhteet voivat ai-
heuttaa erityistarpeita sosiokognitiiviselle ja
-affektiiviselle toiminnalle (Viding & McCro-
ry, 2019; Viding & McCrory, 2020; Dodge,
1980). ’Suhteissa rakentuvien aivojen” tutki-
muksen edistiminen, jossa huomioidaan ih-
misen ja ympériston véliset transaktionaaliset
vuorovaikutukset, on vélttimatonti, jos halu-
amme syventdd ymmarrystimme siitd, miten

tietojenkasittelyn erot vaikuttavat sosiaalisten
suhteiden muodostumiseen ja ylldpitoon.

Esitimme kaksi hypoteettista transaktionaa-
lista tapahtumasarjaa, jotka voivat johtua
erilaisista sosiokognitiivisen ja -affektiivisen
haavoittuvuuden malleista. Ensimmadinen
koskee lasta, joka varhaisesta idstd ldhtien
ilmentéd muiden ihmisten ahdingon héiriinty-
nyttd kasittelyd ja jonka on vaikeaa muodos-
taa yhteyttd omien tekojensa ja rangaistusseu-
raamuksien vilille — niitd piirteitd on liitetty
epésosiaaliseen kéyttdytymiseen ja korkeisiin
tunnekylmien piirteiden tasoihin aiemmissa
tutkimuksissa. Kun tdmén lapsen vanhempi
yrittdd kayttdd tyypillisid sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen rakentamisen vilineitd — empa-
tian herdttiminen (autetaan lasta ymmarti-
midn, mitd tunteita heidin kayttidytymisensi
aitheuttaa muissa) ja seuraamukset (epatoivo-
tun kéyttdytymisen rankaiseminen) — heiddn
lapsensa ei yksinkertaisesti reagoi odotetulla
tavalla. Muiden ihmisten ahdinko ei synnyti
lapsessa heritettd, ja sen seurauksena hénella
on muita vihemman mahdollisuuksia oppia
tunteista kehityksensid aikana eikd hin reagoi
empatian heréttdmiseen. Jos lapsi ei myos-
kddn pysty prosessoimaan tekojensa ja niiden
seurauksien syy-yhteyttd, hinelle on muita
vaikeampaa oppia sosiaalisia normeja ja hin
on muita alttiimpi suuttumukselle ja turhautu-
miselle, kun asiat eivit suju odotetulla tavalla.
Kun lapsella on téllaisia kisittelyvaikeuksia,
hinelle ei muodostu ajan myo6td tyypillisid
empatiatasoja eikd hédn sisdistd sosiaalisia
normeja. Tami voi johtaa toistuvaan ristirii-
taiseen vuorovaikutukseen ja tunnekylméian
kayttaytymiseen, joka saa vanhemman koke-
maan uupumusta ja pelkoa, opettajat leimaa-
maan lapsen toivottomaksi ongelmatapauk-
seksi ja joka joko vieraannuttaa ikédtoverit tai
johtaa héiriintyneisiin suhteisiin (esim. ikéto-
vereiden manipulointi itsekkédiden tarpeiden
tayttimiseksi).
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Toinen esimerkki transaktionaalisesta tapah-
tumasarjasta liittyy lapseen, joka on saattanut
kokea kaltoinkohtelua aikaisemmin kehitys-
vaiheessa (esimerkiksi fyysistd vikivaltaa tai
altistumista 1&dhisuhdevikivallalle; Staginnus
ym., 2023). Téllaisten varhaisten haitallisten
vaikutusten uskotaan johtavan uhkakytkento-
jen kalibrointiin, miké johtaa ylivalppauteen
(McCrory ym., 2022). On esitetty, ettd yli-
valppaus, jota usein kutsutaan vihamieliseksi
arviointivinoumaksi (Dodge, 1980; Dodge,
2006), vaarantaa ihmisten viélistd kanssakay-
mistd, mikd johtaa sekéd kohonneeseen ristirii-
taisten vuorovaikutusten ettd vertaishyljinnén
riskiin. Esimerkiksi normatiiviset kokemukset
siitd, ettd ikédtoverit kiusoittelevat tai painosta-
vat, voivat johtaa liioiteltuun uhka-arvioon ja
harkitsemattomiin reaktioihin, jotka vain pa-
hentavat ristiriitoja —ja aggressioita — ikdtove-
reiden kanssa. Toistuvat tai vakavat aggressiot
lisdavat koulusta erottamisen riskid, mikd voi
johtaa sosiaalisen stressin lisddntymiseen. Li-
siksi tieddmme, ettd nuoren toistuva reaktiivi-
nen aggressio liittyy vdhdiseen suosioon (van
den Berg ym., 2019), ja timé voi puolestaan
lisatd vertaishyljinndn ja sosiaalisen ahdis-
tuneisuuden riskid. Toisin sanoen muuttunut
uhkien kisittely voi lisdtd ihmissuhdestressid
ja vidhentdd sosiaalisen tuen madrii ja laatua
sekd ikdtoverien ettd aikuisen keskuudessa.
Naitd ilmioitd on kutsuttu stressin muodostu-
miseksi ja sosiaaliseksi kaventumiseksi (Mc-
Crory ym., 2022). Ajan myota téllaiset huo-
nosti optimoidut sosiaaliset reaktiot — jotka
johtuvat lisddntyneestd uhkareaktiivisuudesta
— synnyttdvit sarjan tilanteeseen huonosti
sopivia sosiaalisia vuorovaikutuksia, jotka
vaikeuttavat lapsen kykya kehittdé ja yllapitda
sosiaalisia suhteita muihin (McCrory ym.,
2022).

Néamé kaksi esimerkkid korostavat sosiokog-
nitiivisten ja -affektiivisten prosessien sekd
lasten ja nuorten ympériston useiden tekijoi-
den mittaamisen tirkeyttd, jotta voidaan muo-
dostaa aiempaa parempi kisitys epésosiaali-
seen kéyttaytymiseen mahdollisesti johtavien

transaktionaalisten reittien monimuotoisuu-
desta. Télld tavoin pystymme parantamaan
ymmairrystimme siitd, miksi sosiaalinen
vuorovaikutus ja sosiaalistuminen voivat epa-
onnistua. Nami esimerkit keskittyvit kuiten-
kin 1&hisuhdevaikutuksiin. Lisdksi on tirkeda
ottaa huomioon distaalisten/rakenteellisten
tekijoiden, kuten ylisukupolvisen kdyhyyden,
rasismin ja yhteisovdkivallan, vaikutus ja
yksildllinen reagointi niithin. Arvioimalla hen-
kilon ja hénen ympéristonsd yhtymikohtaa
voimme parantaa interventioiden yksilollisté-
mistd. Ennen kuin ala voi aidosti edetd tissa
pyrkimyksessd, on otettava huomioon useita
haasteita.

”Suhteissa rakentuvien aivojen”
tutkimuksen haasteet ja mahdollisuudet

”Suhteissa rakentuvien aivojen” monimene-
telmillisen pitkittdistutkimuksen edistdmi-
seksi meidin on pohdittava, millaisin otoksiin
keskitymme ja miten parannamme tutkimus-
protokollia kiinnittden erityistd huomiota
kehityksen tutkimiseen liittyviin haasteisiin.
Tassd keskustelemme siitd, kuinka voimme
hyodyntidd olemassa olevaa psykologista ja
neurotieteellistd tutkimusta edistddksemme
teoreettista ja empiiristd ymmarrysté lasten ja
nuorten epésosiaalisesta kiyttdytymisesta.

Tédhénastiset tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd epasosiaalista kdyttdytymistd ilmentavilla
lapsilla ja nuorilla esiintyy epétyypillisti so-
siokognitiivista ja -affektiivista prosessointia.
Epatyypillisen prosessoinnin tarkka luonne
vaihtelee epésosiaalista kayttdytymistd ilmen-
tavien yksildiden vélilld esimerkiksi sen mu-
kaan, onko epésosiaalinen kéyttdytyminen al-
kanut varhain vai myohéén ja liittyyko siithen
korkeita tai alhaisia tunnekylmien piirteiden
tasoja tai artyneisyyttid (Fairchild ym., 2019;
Wakschlag ym., 2010; Wakschlag ym., 2018).
Kuitenkin  tutkimuserot  otoshenkildiden
rekrytoinnissa, erot epdsosiaalisen kayttayty-
misen mittaamiseen kéytetyissd ldhestymista-
voissa ja vilineissd, sen alkamisajankohdassa
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ja sithen liittyvissi piirteissd sekd erot osallis-
tujien ryhmittelyyn kéytetyissé raja-arvoissa
vaikeuttavat nykyisten tietojen epdjohdonmu-
kaisuuksien tulkitsemista. Esitimme muuta-
mia esimerkkejd nykyisestd kirjallisuudesta
nédiden haasteiden valottamiseksi.

Ensinnidkin on tirkedi huomata, ettd joillekin
lapsille ja nuorille epésosiaalinen kiyttiyty-
minen ja tunnekylmét piirteet voivat muodos-
tua lapsuuden kaltoinkohtelun seurauksena
ja niihin liittyy ahdistuneisuusoireita (Barker
ym., 2011; Cecil ym., 2018; Todorov ym.,
2023). Néiden lasten kokeellisista tehtivisti
suoriutuminen ja psykofysiologinen reagointi
muistuttavat enemmaén sitd, mitd tyypillisesti
ndhddin ahdistuneisuushiiridistd karsivilla
henkil6illd kuin niilld, joiden epésosiaalinen
kayttdytyminen ja korkeat tunnekylmien
piirteiden tasot eivét liity kaltoinkohteluun
(Barker ym., 2011; Todorov ym., 2023).
Koska olemassa olevissa tutkimuksissa ei
ole jarjestelmallisesti médritetty epésosiaa-
lista kayttdytymistd ja korkeita tunnekylmien
piirteiden tasoja ilmentdvien osallistujien
kaltoinkohteluhistoriaa, tidlld hetkelld ei ole
mahdollista arvioida kaltoinkohtelukokemus-
ten vaikutusta tutkimustuloksiin tai selittdd
tutkimusten toisistaan poikkeavia havaintoja.
Toiseksi on mielenkiintoista huomata, ettd
tutkimukset, joissa on tutkittu tunnekylmi-
en piirteiden roolia sosiokognitiivisessa ja
-affektiivisessa prosessoinnissa osana epi-
sosiaalista kayttdytymistd, raportoivat tyy-
pillisesti erilaisia havaintoja riippuen siité,
ovatko tunnekylmit piirteet itsearvioituja
(tunnekylmien piirteiden ei havaittu vaikut-
tavan 10ydoksiin; Martin-Key ym., 2017;
Martin-Key ym., 2020) vai muiden arvioimia
(tunnekylmit piirteet liittyivét epatyypillisen
vihiiseen reakointiin toisten ahdinkoon ja ki-
puun; Blair ym., 2014; Frick & Kemp, 2021;
Northam & Dadds, 2020; Waller ym., 2020).
Kolmanneksi, kun prospektiivisten pitkittéis-
tutkimusten aineistoja kéytetddn luonnehti-
maan varhaisidssa ja nuoruusidssd ilmennytti
epésosiaalista kiyttdytymistd, ndiden kahden

ryhmén vililld ndhddan selkeitd eroja niin
neuropsykologisessa toiminnassa kuin aivo-
jen rakenteessa (Carlisi ym., 2020; Moffitt,
2018; Piquero, 2001). Lisdksi varhaisen
ilmenemisen ryhmé eroaa tyypillisesti kehit-
tyvistd ikdtovereistaan paljon selvemmin kuin
nuoruusidssi ilmenneen epésosiaalisen kéyt-
taytymisen ryhma (Carlisi ym., 2020; Moffitt,
2018). Kun epésosiaalisen kéyttdytymisen ke-
hityspolkuja luonnehditaan yhden aikapisteen
retrospektiivisilld aineistoilla, varhaisidn ja
nuoruusidn ryhmien viliset erot eivét ole yhta
selvid (Fairchild ym., 2011). Epédsosiaalisen
kayttdytymisen kognitiivisen ja affektiivisen
sekd hermostollisen tutkimuksen edetessa tu-
lisi pyrkid standardoimaan mittaus- ja rekry-
tointiprotokollia tavoilla, jotka helpottavat eri
tutkimusten 10ydosten vertailua ja parantavat
16ydosten luotettavuutta.

On myos syytd huomata, etté jotkut nikemam-
me sosiokognitiiviset ja -affektiiviset erot ovat
samoja kuin useissa muissa mielenterveyshai-
ridissd — heikkoon mielenterveyteen johtavan
transdiagnostisen haavoittuvuuden késitteen
mukaisesti (Dalgleish ym., 2020). Tama ei
ehkd ole yllattdvad, kun otetaan huomioon,
ettd heterotyyppinen jatkuvuus ja sairauksien
yhteisesiintyminen ovat normi psykopatologi-
an kehityksessd, mukaan lukien epésosiaali-
sen kayttaytymisen kehitys (Caspi ym., 2020;
Fairchild ym., 2019; Kim-Cohen ym., 2003).
Tutkimuksen  suunnittelun  nékdkulmasta
meidén tulisi panostaa pitkittdistutkimuksiin,
joiden avulla voimme erottaa episosiaalisen
kiyttdytymisen syntyyn vaikuttavat ongel-
mat (esim. empatiaongelmat, jotka johtavat
instrumentaalisen aggressiivisuuden kynnyk-
sen alenemiseen) niistd, jotka voivat edustaa
ndiden kiyttdytymisongelmien seurauksia
(esim. ahdistuneisuutta ja ahdistusta kéyttay-
tymisongelmien seurauksista). Tallaiset tut-
kimukset voivat myds auttaa meitd ymmarta-
midn epdsosiaalisen kéyttdytymisen erityisid
kehityspolkuja, ja niiden on sisdllettdva useita
analyysitasoja sen tunnistamiseksi, mitkd
tekijit johtavat epdsosiaaliseen kayttdytymi-
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seen ja missd kehitysvaiheessa nimi tekijat
vaikuttavat. ”Suhteissa rakentuvien aivojen”
tutkimuksen edistdmiseksi meiddn on myds
parannettava sosiokognitiivisten ja -affektii-
visten prosessien mittaamista (ks. Laatikko 3
tahin liittyvistd haasteista ja mahdollisuuksis-
ta).

On haastavaa parantaa kykydmme tutkia
”suhteissa rakentuvia aivoja”, mutta se on tér-
ked tehtavi tutkimuksen etenemisen kannalta.
Varhain ilmenevé epdsosiaalinen kdyttdytymi-
nen on riskitekijd jatkuvalle epésosiaaliselle
kayttaytymiselle mutta my6s monille muille
psyykkisille ja fyysisille terveysongelmille
sekd sosiaalisille, koulutuksellisille, ammatil-
lisille ja oikeudellisille haasteille (Kim-Cohen
ym., 2003; Odgers ym., 2007). Siksi oikea-
aikaiset interventiot ovat ratkaisevan tirkeita
elinikdisten tulosten ja asiaan liittyvien yh-
teiskunnallisten kustannusten kannalta. Neu-
rokognitiivisista 16ydoksistd voi olla hyotya
interventioiden suunnittelussa.

Episosiaalisen kayttiytymisen
psykologisen ja neurotieteellisen
tutkimuksen translationaalinen potentiaali

Epédsosiaaliseen kiyttdytymiseen liittyvén
sosiokognitiivisen ja -affektiivisen haa-
voittuvuuden eri mallien aiempaa parempi
ymmaértaminen voi olla valaisevaa sellaisten
ennaltachkdisyohjelmien yksildllistdmisessd,
joilla puututaan kdyttdytymiseen, joka ei ole
ehkd vield johtanut kliiniseen ldhetteeseen,
sekd niiden henkiléiden hoidossa, joilla on
diagnosoitu epésosiaalisen kayttdytymisen
kliininen taso (esim. kdytoshdirio; De Brito
ym., 2021; Sukhodolsky ym., 2016).

Nykyiset interventiot keskittyvét usein pa-
rantamaan vanhempien tietoja ja taitoja, joita
tarvitaan lasten ja nuorten kiyttdytymisen
hallinnassa (Baskin-Sommers ym., 2022;
Perlstein ym., 2023). Téll6in interventioilla
parannetaan keskeisid sosiaalisen ympariston
alueita, mutta ne eivét useinkaan tarjoa lapsil-
le ja nuorille uusia ohjeita ndiden muutosten

tulkitsemiseksi tai taitoja hyodyntia tarjottuja
mahdollisuuksia. Sitd vastoin interventiot,
jotka keskittyvit sosiokognitiivisiin ja -af-
ongelmallisten kognitioiden késittelemiseksi,
tunteiden sdéntelemiseksi ja epésosiaalisen
kayttaytymisen muokkaamiseksi. Tietojen-
kisittely- ja kayttdytymismallit kuitenkin
opitaan ja niitd vahvistetaan vuorovaiku-
tuksessa ympdriston kanssa. Tdmén vuoksi
osallistuminen ndihin interventioihin muuttuu
koydenvedoksi, jossa lasten ja nuorten odo-
tetaan suoriutuvan tietojenkésittelyn ja kayt-
taytymisen muutoksesta ottamatta huomioon
vetdmaiin heitd takaisin juuri nithin samoihin
sosiaalisiin ympéristdihin, jotka altistivat
heidét epdsosiaaliselle kayttdytymiselle. Ndin
ollen, vaikka henkilon sosiokognitiivisen ja
-affektiivisen toiminnan sisdiset muutokset
ovat valttiméattomid, ne eivit valttimatta riitd
pysyvaian muutokseen (erityisesti jos lapsi tai
nuori ei itse ole huolissaan tai pysty nakemaén
oman kéyttdytymisensd vaikutuksia muihin).

”Suhteissa rakentuvien aivojen” késitteen
mukaisesti joissakin interventioissa pyritdin
késittelemadn sekd sosiaalisten ympéristoteki-
joiden ettd henkilokohtaisten tekijoiden vuoro-
vaikutusta. Ndma ohjelmat syntyviét siitd ym-
mairryksestd, ettd lapsilla ja nuorilla on omat
nikemyksensd, jotka perustuvat sosiaalisten
ympdristoprosessien muokkaamiin eldmén-
kokemuksiin. Téllaiset ohjelmat ovat yleensi
monisysteemisié ja kohdistuvat rakenteellisiin
olosuhteisiin, jotka ovat ominaisia lapsen tai
nuoren ympdristolle, kisittelevit laajemmin
yksilollisid taitoja ja muuttavat tapoja, joilla
nuoret ymmartdvat elimédnsd ja reagoivat
sithen. Joitakin olemassa olevia yksilollisid
ohjelmia, jotka keskittyvat sekd lapseen ettd
lapsen psykososiaaliseen kontekstiin, ovat
Functional Family Therapy (FFT) (Alexander
ym., 2013) ja Multi-Systemic Therapy (MST)
(Henggeler ym., 2009), jotka molemmat ovat
osoittautuneet tehokkaiksi epésosiaalisen
kayttdytymisen vihentimisessd myds sellai-
silla lapsilla, joilla on kohonnut tunnekylmien
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Tété nykya tehtdvien parametrit ja vaatimukset voivat vaihdella huomattavasti tutkimusten vélilla,
vaikka ne véittdvét arvioivansa samoja prosesseja (Viding & McCrory, 2020) (tai vield huonom-
massa tapauksessa kysely- ja tehtdvamittareiden oletetaan kuvastavan samaa konstruktiota, vaikka
ne tyypillisesti korreloivat huonosti toisiaan (Dang ym., 2020)). Jonkinasteinen yhteisymmaérrys
tiettyjen tutkittavien konstruktioiden keskeisistd mittareista mahdollistaisi tutkimusten aiempaa
paremman vertailun ja edistiisi yhd merkityksellisempid meta-analyysejé tiedon karttuessa. Naité
voisivat olla yhteisesti sovitut tunteiden késittelyn ja empatian mittarit sekéd joukko laboratori-
oiden keskenién jakamia vahvistusoppimisen ja toiminnanohjauksen paradigmoja. Ennen kuin
téllaiset mittarit ovat valmiita jaettaviksi laboratorioiden kesken, myds kokeellisten ja toimin-
nallisten neurokuvantamisen mittareiden psykometrinen validointi vaatii lisity6td, varsinkin jos
haluamme edistdd epdsosiaalisen kiyttdytymisen kehittymisen pitkittdistutkimusta. Nykyiset
paradigmat, esimerkiksi tunteiden tunnistamisen ja palkitsemisoppimisen tehtdvét, juontavat juu-
rensa kokeellisesta perinteestd, jossa tehtdvét on tyypillisesti suunniteltu minimoimaan yksildiden
vélinen vaihtelu ja kuvastamaan vaikutukset luotettavasti kaikkiin ihmisiin tai tietyn ryhmén si-
sdlla (Elliott ym., 2020; Pezzoli ym., 2023). Toisin sanoen niité paradigmoja ei ole padsaintoisesti
psykometrisesti validoitu yksilollisten erojen herkkéa ja luotettavaa kuvausta varten (Elliott ym.,
2020). Tama rajoittaa télld hetkelld niiden kéytettdvyyttd laajamittaisiin pitkittdistutkimuksiin
tai interventiotutkimuksiin, ja heikentdd kykyédmme yhdistdé toiminnallisen neurokuvantamisen
ja kokeellisen tutkimuksen tiedot kayttdytymiseen liittyviin (mukaan lukien kliinisiin) tuloksiin
(Blair ym., 2022). Toinen haaste liittyy validointityon véhéisyyteen liittyen paradigmoihin, joilla
voitaisiin arvioida samoja prosesseja koko elinkaaren ajan. Esimerkiksi tehtdvit, jotka on valittu
kokeellisesti indeksoimaan sosiokognitiivista ja -affektiivista prosessointia epdsosiaalista kéyt-
tdytymisté ilmentévissd ryhmissé, joilla on joko korkea tai alhainen tunnekylmien piirteiden taso,
ovat vaihdelleet huomattavasti pienten lasten ja nuorten tutkimuksissa (Kimonis ym., 2023; Nort-
ham & Dadds, 2020). Tama tarkoittaa sitd, ettd emme télld hetkelld tiedd, johtuvatko nuorempien
ja vanhempien ikdryhmien véliset erot 16ydoksissé kehitysvaikutuksista vai tutkimusten vélisistd
metodologisista eroista. Nuoremmilla lapsilla tehdyissé kokeellisissa tutkimuksissa on tyypilli-
sesti vihemman drsykkeiti ja erilainen sisdlto kuin nuorilla tehdyissi kokeellisissa tutkimuksissa.
Lisdd tyota tarvitaan, jotta voimme luottaa siihen, ettd eri ikdryhmissa kdytetyt mittarit todellakin
indeksoivat samaa taustalla olevaa kognitiivista prosessia ja ettd mittarit toimivat luotettavasti.
Tédma edellyttéisi samojen konstruktioiden ikésopeutettujen mittareiden testaamista pitkélld aika-
vililld ja niiden ja muiden mittareiden vilisten yhteyksien tutkimista sekd laboratorioiden vélisen
yhteistyon edistémistd sen varmistamiseksi, ettd yhteisid mittareita ja tehtévid kiytetdén kaikissa
otoksissa. Lisdksi kehitystutkijoina meiddn on kamppailtava sen tosiasian kanssa, ettd téllaiset
prosessit itsessddn kehittyvét ja muuttuvat ldhes kaikissa tapauksissa ajan myota.

Ei riitd, ettd vain kiinnitimme huomiota kdyttdmiimme kokeellisiin ja neurokuvantamisen pa-
radigmoihin. Tarvitsemme myds herkkid mittareita sosiaaliselle toiminnalle ldpi kehityskaaren
(havainto- ja kokemusperustaisten otantojen avulla; Odgers ym., 2017; Russell ym., 2016). Néin
pystymme aiempaa paremmin tutkimaan, miten sosiokognitiivinen ja -affektiivinen prosessointi
vaikuttaa sosiaalisten suhteiden muodostumiseen ja ylldpitoon eri kehitysvaiheissa ja miten sosi-
aaliset suhteet muokkaavat aivojen ja kognitiivista kehitysté tavoilla, jotka joko lisddvit epdsosi-
aalisen kayttdytymisen riskié tai edistdvit yha prososiaalisempia tuloksia.

Laatikko 3. Sosiokognitiivisten ja -affektiivisten prosessien mittauksen parantaminen
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piirteiden taso (Kimonis ym., 2019). Téssd
ehdotamme, ettd sosiokognitiivisen ja -affek-
tiivisen toiminnan mittaamisen parantaminen
edelleen voi tarkentaa nédiden interventioiden
tavoitteita sekd sosiaalisen ympariston ettd yk-
silon tasolla. Interventiotavoitteilla voitaisiin
pyrkid: (i) muuttamaan tietojenkisittelytyy-
lejd, jotka aiheuttavat erityyppisid epédsosiaa-
lisen kiyttdytymisen muodostumisen riskeja;
(i1) kehittdmédn korvaavia strategioita, jotka
motivoivat prososiaalisen sitoutumisen toden-
ndkoisyyttd; ja (iil) integroimaan sosiaalisen
ympériston toimijoita interventioprosessiin.

Kun otetaan huomioon vaikeus tuntea em-
patiaa muita ihmisid kohtaan, védhiinen
prososiaalinen motivaatio ja vaikeus oppia
rangaistuksista, epésosiaalista kayttdytymisti
ja korkeita tunnekylmien piirteiden tasoja
ilmentévat yksilot saattavat erityisesti hyotyéa
lampimasté ja reagoivasta vanhemmuudesta.
Valitettavasti heiddn kiyttdytymisensd herit-
tdd vanhemmissa usein péinvastaisia reaktioi-
ta. Naille yksiloille interventiot, jotka heijas-
tavat transaktionaalista ymmarrysté, voisivat
sisdltdd empatiakoulutusta ja perspektiivin
ottamista lapselle/nuorelle ja huoltajalle yh-
distettyna eksplisiittisiin motivaatiostrategioi-
hin, jossa huoltajat/opettajat kannustavat pro-
sosiaaliseen kiyttdytymiseen. Yksi tdllainen
interventio on tavanomaisen vanhemmuuden
intervention parannettu versio (vanhemman
ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen hoito;
Parent-Child InteractionTherapy, PCIT; Mc-
Neil & Hembree-Kigin, 2010), jossa téllaisia
strategioita kdytetddn katkaisemaan huonosti
toimivia transaktionaalisia syklejd. Alusta-
vat tutkimustulokset viittaavat sithen, ettd
tillaiset taitojen kehittimiseen perustuvat
lahestymistavat, jotka on rditiloity lapsen
spesifisen sosiokognitiivisen ja -affektiivisen
haavoittuvuuden mukaan, voivat parantaa
perusintervention tehokkuutta (Fleming ym.,
2022; Kimonis ym., 2019). Ndméi tulokset
ovat varsin lupaavia, kun otetaan huomioon,
ettd perinteisempien hoitojen jilkeen lapsilla
joilla on korkeita tunnekylmyyden piirteiti,
on usein edelleen esiintynyt merkittavad

ja haitallista epidsosiaalista kayttdytymisti
(Perlstein ym., 2023).

Alhaisen tunnekylmien piirteiden tason omaa-
ville yksiloille interventiot, joilla pyritddn
viahentdméédn vihamielisid arviointivinoumia,
yhdistettynd 1dhestymistapoihin, jotka autta-
vat lasta hallitsemaan tunteitaan entistid pa-
remmin ihmissuhdekonteksteissa, pohtimaan
oman kéyttdytymisensa seurauksia ja olemaan
tekemisissd prososiaalisten ikédtovereidensa
kanssa, voivat olla kaikkein hyodyllisimpid
pyrittdessd puutumaan tdhdn episosiaalisen
kayttaytymisen muotoon liittyvddn monimut-
kaiseen sosiokognitiiviseen ja -affektiiviseen
toimintaan. Yksi esimerkki téllaisesta taitojen
kehittdmisohjelmasta on Coping Power -oh-
jelma (Lochman & Lenhart, 2008), jonka on
osoitettu olevan tehokas keino epésosiaalisen
kiyttaytymisen vdhentdmisessd monilla lap-
silla ja joka voi olla jopa tehokkaampi kuin
aiemmat tutkimukset ovat antaneet ymmartaa,
kun se yksiloidddn lapsen erityispiirteiden
mukaan. Toisin sanoen yhé tarkempi ymmar-
rys niistd sosiokognitiivisista ja -affektiivisis-
ta prosesseista, jotka mydtavaikuttavat tietyn
lapsen epésosiaaliseen kayttdytymiseen, voi-
sivat auttaa kliinistd formulointia edistdmalla
yksilollisid ja raataloityjd interventioita, joissa
tietyn lapsen sosiokognitiivisen ja -affektiivi-
sen prosessoinnin tietyt mallit otetaan huomi-
oon ja toimien kohteeksi.

Loppuhuomioita

Ymmaérryksemme epidsosiaalisesta kayttayty-
misesti kaipaa muutosta. Olemme nyt tilan-
teessa, joka mahdollistaa kokeellisten, her-
mostollisten, kehityksellisten ja sosiaalisten
tutkimusten oivallusten yhdistimisen tavalla,
joka auttaa meitd ymméartdmain yhi parem-
min kuinka ja miksi joillain lapsilla alkaa
esiintyd epésosiaalista kayttdytymistd heiddn
kasvaessaan (katso Avoimia kysymyksid).
Jotta epésosiaalisen kiyttdytymisen kokeel-
lisen ja neurotieteellisen tutkimuksen trans-
laationaalinen potentiaali voidaan hyodyntii
taysimidrdisesti, tarvitaan pitkittdisotoksia,
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joissa on herkkid kéyttdytymisen, sosiokog-
nitiivisen ja -affektiivisen prosessoinnin sekd
ympériston mittareita, jotta voidaan kuvata
tutkittavan ilmion monitahoisuuttas. Tamén
lahestymistavan ytimessd on “suhteissa ra-
kentuvien aivojen” keskeinen kisite. Lasten ja
nuorten epasosiaalinen kéyttdytyminen ei joh-
du vain aivoista tai ympéristostd. Pikemmin-
kin se on aivojen ja kognitiivisen kehityksen
(mukaan lukien sosiokognitiivisten ja -affek-
tiivisten prosessien muutokset) transaktionaa-
lista ja iteratiivista kehittymisté suhteellisessa
kontekstissa, joka on avain epésosiaalisen
kayttdytymisen ilmenemisen ja jatkuvuuden
ymmaértamiseen.

Kiitokset
Kiitimme Harriet Phillipsid hénen tuestaan
ldhdeluettelon laadinnassa.

Avoimia kysymyksii

kit?

Miten sosiokognitiivinen ja -affektiivinen prosessointi vaikuttaa sosiaalisten suhteiden
muodostumiseen ja ylldpitoon eri kehitysvaiheissa ja miten sosiaaliset suhteet muokkaa-
vat aivojen ja kognitiivista kehitysti tavoilla, jotka joko lisddvét epédsosiaalisen kdyttdy-
tymisen riskid tai edistdvét yhi prososiaalisempia tuloksia?

Mitka ovat parhaat kokeelliset tehtdvit episosiaalisen kdyttdytymiseen liittyvin sosiokog-
nitiivisen ja -affektiivisen prosessoinnin mittaamiseksi koko kehityskaaren aikana?

Mitkd ovat epidsosiaalisen kdyttdytymisen eri tyyppien neurokehitykselliset tunnusmer-

Miten epésosiaalisen kdyttdytymisen riskiin liittyvit sosiokognitiivisen ja -affektiivisen
prosessoinnin ominaisuudet kehittyvét ajan myota?
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ENGLISH SUMMARY

Essi Viding, Eamon McCrory, Arielle Baskin-Sommers, Stephane De Brito, Paul Fric:
An ‘embedded brain’ approach to understanding antisocial behaviour

Antisocial behaviour (ASB) incurs substantial costs to the individual and society. Cognitive
neuroscience has the potential to shed light on developmental risk for ASB, but it cannot
achieve this potential in an ‘essentialist’ framework that focuses on the brain and cognition
isolated from the environment. Here, we present the case for studying the social transactional
and iterative unfolding of brain and cognitive development in a relational context. This ap-
proach, which we call the study of the ‘embedded brain’, is needed to fully understand how
risk for ASB arises during development. Concentrated efforts are required to develop and
unify methods to achieve this approach and reap the benefits for improved prevention and
intervention of ASB.

Keywords: antisocial behaviour — conduct problems — callous-unemotional traits —
emotion — socio-emotional — brain
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