Marianne Ellild, Eija Paavilainen ja Anna Liisa Aho: Perhesurmien taustatekijit ja ennal-
taehkdisy uhrien ldheisten ndkokulmasta

Liitetaulukko 1. Sdhkoinen kyselylomake.

Kysymykset

1. Sukupuolesi

2. Ikasi

3. Kansalaisuutesi

4. Kuvaile perhesurmaan johtanut tapahtuma ja tekotapa

5. Suhteesi (esimerkiksi naapuri, ystavé, vavy) perhesurman uhriin?

6. Suhteesi (esimerkiksi naapuri, ystavé, vavy) perhesurman tekijaan?

7. Uhrin suhde (esimerkiksi puoliso, lapsi, ex-puoliso) perhesurman tekijdan?

8. Perhesurman uhrien lukuméaara?

9. Kuolleen ldheisesi ikd?

10. Kuolleen ldheisesi sukupuoli?

11. Milloin perhesurma on tapahtunut (kuukausi ja vuosi)?

12. Liittyyko perhesurmaan tekijin péihteiden alaisena oleminen?

13. Oliko mielestési perhesurmaa ennakoivia tekijoitd havaittavissa?

14. Jos vastasit kyllé edelliseen kysymykseen, niin kuvaile mahdollisimman
kattavasti mitd perhesurmaa ennakoivia tekijoité oli havaittavissa?

15. Kuvaile mahdollisimman laajasti, miten mielestisi perhesurmia voitaisiin estda
yhteiskunnassa (esimerkiksi neuvolan, lastensuojelun, poliisin kautta) ja mita
keinoja voitaisiin kdyttaa?

16. Miti haluat kertoa tutkijoille aiheeseen liittyen?

17. Kokemuksesi tdhin kyselyyn osallistumisesta.

18. Mikaili olet halukas osallistumaan mydhemmin haastatteluun, jiti yhteystietosi

(sdhkopostiosoitteesi tai puhelinnumerosi). Kiitos osallistumisestasi kyselyyn.
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Liitetaulukko 2. Perhesurmien taustatekijat.

Padluokka Ylaluokka

Alaluokka

perheeseen ja pari-  lasten turvattomat
suhteeseen liittyviat  kotiolot
tekijét

perheen ahdinko

vékivalta ja ongelmat
parisuhteessa

vaikeutunut erotilanne

lapsiin kohdistuva fyysinen vékivalta kotona
lapsiin kohdistuva henkinen vikivalta kotona
lasten oireilu kotioloihin

lasten pelko kertoa kotioloista

lasten huonot kotiolot

tehty lastensuojeluilmoitus

taloudelliset huolet

kuormittava perhetilanne
tukiverkkojen puuttuminen

perheessé selvittdmattomid tapahtumia
avuttomuus vanhempana

kulissien ylldpitdminen

haukkuminen parisuhteessa

uhkailu parisuhteessa

kiusaaminen parisuhteessa

kontrollointi parisuhteessa

fyysinen vékivalta parisuhteessa

taloudellinen vikivalta parisuhteessa
seksuaalinen vékivalta parisuhteessa
riiteleminen parisuhteessa

sairaalloinen mustasukkaisuus parisuhteessa
vikivallan tunnistamisen vaikeus parisuhteessa

parisuhteesta ldhtemisen vaikeudet

eron jilkeinen puolison vainoaminen

erosta kostaminen puolisolle
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perhesurmaajan
henkilokohtaiseen
ja sosiaaliseen
tilanteeseen
liittyvét tekijat

perhesurmaajan
terveyteen liittyvat
tekijat

perhesurmaajan
tunteisiin ja ajatteluun
liittyvat tekijat

perhesurmaajan itseé
tuhoava kéyttdytyminen

perhesurmaajan
ongelmallinen
kéyttdytyminen muita
kohtaan

kyvyttomyys hyviksyi eroa puolisosta
omistushalu lapsista
huoltajuusriita lapsista

perheidyllin menettdmisen pelkddminen

mielenterveysongelmat
tyduupumus
uniongelmat

vakava fyysinen sairastuminen

hipedn tunteminen

néyryytyksen tunteminen
katkeruuden tunteminen

surun tunteminen ldheisen kuolemasta
mustavalkoinen ajattelu
tunteettomuus

hylétyksi tulemisen pelko
impulsiivisuus

ajatusmalli muiden olevan itsed vastaan

pdihteiden véarinkdyttd
kiellettyjen hormonien kéyttd
itsemurhan suunnittelu

itsemurhalla uhkaaminen

omien mielenterveysongelmien salaaminen

armottomuus muita kohtaan
vihamielisyys muita kohtaan
pelottelu muita kohtaan

vikivaltaisuus muita kohtaan
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perhesurmaajan
lapsuuteen liittyvit
tekijat

perhesurmaajan huono
sosioekonominen
tilanne

perhesurmaajan huoles-
tuttava kayttdytyminen
lapsuudessa

perhesurmaajan
lapsuuden
autoritaarinen kasvatus

perhesurmaajan
lapsuuden huono kodin
tunneilmasto

perhesurmaajan
lapsuuden turvaton
kasvuympdristod

narsistinen kéyttdytyminen muita kohtaan
manipulatiivinen kdyttdytyminen muita kohtaan
rikolliset teot

uhkaavat kirjoitukset sosiaalisessa mediassa
epaterve itsekkyys

riitely ihmissuhteissa

yksindisyys yhteiskunnassa
syrjaytyneisyys yhteiskunnassa

tyon loppuminen

pdihteiden kaytto lapsuudessa

vikivaltainen kdyttdytyminen lapsuudessa

ylirealistiset lapsuuden vaatimukset
ankara lapsuus

lapsuudessa ei annettu vaihtoehtoja valita uraa

ristiriitainen ilmapiiri lapsuudessa kotona
huono ilmapiiri lapsuudessa kotona
tunnekylma ilmapiiri lapsuudessa kotona
vanhempien riitaisa ero lapsuudessa

asioiden késittelemdttomyys lapsuudessa

vanhemman péihteiden kayttod lapsuudessa

perhevékivaltaa lapsuudessa

oman didin mielenterveyden ongelmia lapsuudessa

oman didin jaksamisen ongelmia lapsuudessa
turvattomuutta lapsuudessa

sukupolvien huono-osaisuutta lapsuudessa
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ammattilaisiin
liittyvét tekijat

ammattilaisten
epdonnistunut toiminta

hyvinvointijérjestelman
toimimattomuus

perhesurmaajan aiempi
kontakti viranomaisiin

perheen avun piiriin
padsemittomyys

raakojen asioiden tekeminen omassa lapsuudessa

vikivallasta vaikeneminen neuvolassa
viranomaisten ammattitaidottomuus

terveydenhuollon ammattitaidottomuus

tiedonkulun toimimattomuus ammattilaisten vélilla
sosiaalityontekijoiden tyon kuormittavuus

neuvolapalveluiden heikkeneminen

tekijan saama ldhestymiskielto
perhesurman suunnittelu
perhesurman yritys

kontakti poliisiin ennen surmaa

vaikeus pyytdd apua

vaikeus ottaa apua vastaan

avun saamisen vaikeus

tiedonpuute avun saamisen mahdollisuuksista

avun hakemisen hdpedminen

laheisten pelko tekijdd kohtaan esti avun hakemisen
surmaaja ei tunnista omaa avun tarvetta

ulkopuoliset ei reagoineet vakaviin merkkeihin
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Liitetaulukko 3. Perhesurmien ennaltachkéisy.

Pédluokka Ylédluokka Alaluokka
avunsaamiseen avun ja tuen avun saaminen matalalla kynnyksella
liittyvét tekijat saaminen ajoissa . e
avun saaminen erokiistoihin
avunsaannin tiedon parempi vilittiminen saatavilla olevaan apuun
mahdollisuuksista . L
. taito puhua paremmin asiakkaalle avusta
paremmin
tiedottaminen
vikivallasta vikivallan moninaisuuden avaaminen asiakkaalle
uhuminen ja . . e
Siihen ] vikivallasta kysyminen ammatillisesti kahden kesken
puuttuminen asiakkaan kohtaaman vikivallan tunnistaminen
asiakkaan kohtaamaan vikivaltaan reagointi
konkreettista apua vékivallan uhreille
vakavasti avohoidon parempi toimivuus
mielenterveyden . . .
s tarve mielenterveyslain muuttamiseen
hairiéihin
sairastuneiden
parempi hoito
ammattilaisiin ja ammattilaisten ammattilaisten vélinen parempi yhteistyo
yhteiskuntaan vélisen yhteistyon o et .. ..
o . ammattilaisten vdlinen parempi tiedon siirto
liittyvat tekijét ja koulutuksen
parantaminen koulutuksen kehittdminen
koulutuksen lisd&minen
asiakkaan ja pysyvampi suhde asiakkaaseen
erheen tilanteen . . .
p . luottamuksellisempi suhde asiakkaaseen
parempi
tunteminen ammattilaisten perehtyminen perheen tilanteeseen ko-

konaisvaltaisemmin
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lasten parempi
suojeleminen

yhteiskunnalliset
toimet

kaiken ikdisten
tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen
kehittdminen

lasten turvallisempi kasvuympéristd
lasten 14sné oleva kuunteleminen
lasten parempi tukeminen

lasten edun huomioiminen

uhrien ldheiset huomioidaan paremmin sekundaarisina
uhreina

yhteiskunnallinen keskustelu hyvinvoinnista
yhteiskunnallinen keskustelu arvoista

resurssien lisdédminen lasten kanssa tyoskenteleville
resurssien lisdédminen mielenterveystyohon
koronan vaikutukset huomioitava perheisiin
mediassa perhesurmien sensitiivinen kasittely
poliisin tirked rooli

lahestymiskiellon koventaminen

aikuisten tunnetaitojen kehittdminen
aikuisten vuorovaikutustaitojen kehittiminen
lasten tunnetaitojen kehittiminen

lasten vuorovaikutustaitojen kehittdminen
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